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一句话看明白

1月 1日，当清晨的第一缕曙光冲

破云层，把金灿灿的阳光洒下，5000余

名登山客从江山江郎山山脚出发，蜿蜒

曲折而上，以登高的形式，向新的一年

表达出美好的祝愿。

2018年是党的十九大之后的开局

之年，新时代、新征程，新年新气象、人

人步步高。一年一度的全国新年登高

健身大会更成为了年度全民健身的“1
号活动”。这是“中国体育彩票”全国新

年登高健身大会连续第三年在这里举

行。值得一提的是，今年江山还是全国

新年登高健身大会唯一的中心主会场，

央视五套进行现场直播。当天，全国各

地近120个分会场、上百万民众同步开

展活动。

“三峰一一青如削，卓立千寻不可

干。正直相扶无倚傍，撑持天地与人

看。”南宋词人辛弃疾笔下江郎山，山势

之奇险引人赞叹。但在一众登山客看

来，这里却是最值得亲近和祈愿的地方。

从江郎山的山脚到山顶，人头攒

动。人们拾级而上，三个一群、五个一

伙。白发苍苍的长者，风华正茂的后

生，还有蹒跚学步的孩童，都兴高采烈

地融入这个欢乐的健身活动。

刘圣福一家四口是最早抵达江郎

山的一批人。每年新年第一天，只要天

气好，刘圣福都会带上家人去爬江郎

山，讨个好“彩头”——新年登高，步步

高。“更重要的是，一年忙到头，与家人

团聚的时间不多，趁着小长假陪老人、

孩子一起运动运动，既健康又闹热。”刘

圣福说。

在现场，记者还发现了一群特殊的

参与者——他们均来自江山商会，和刘

圣福不同，今年是他们第一次参加登高

健身大会。每年 12月，往往是一年中

生意最繁忙的时节，但这批“江商”，却

选择了在这个时间节点返乡，参加新年

登高。“新年登高相会，可以激发我们的

凝聚力、向心力和自豪感，感受家乡的

变化。”从北京赶回来的“江商”祝捷平

表示，“同时，也希望在家乡找到商业上

的合作，把好的项目带回江山。”

据发展“江山人经济”工作领导小组

办公室副主任段淑霞透露，这支队伍平均

年龄在40岁左右，除了祈愿来年生意红

火，他们更看重的是“登山相会”这样一个

平台。

而党的十九大代表、奥运冠军朱启

南的出现，既应景又应情。活动尚未开

始，朱启南就早早出现在了人群之中。

他时不时举起手机，把全民健身的美好

画面保留下来，偶有人上来合影，他也

一一应允。随着发令枪响，朱启南一马

当先，走在了登山队伍的最前头，向江

郎山发起了冲击。

朱启南表示，当下全民健身已经被

提高到国家战略的高度，人民的健康素

质不仅代表着国家的精神风貌，更展现

了国家的综合实力。登高迎新年，是体

现十九大报告中广泛开展全民健身活

动的一种具体形式。

“眼下，浙江正不断把民众引入健

康生活的轨道，便民、利民的体育健身

场地遍布城乡，大大缩短了百姓从‘想

健身’到‘开始健身’之间的距离。”朱启

南说，“新年登高充分说明，开展全民健

身活动，不止在城市，在山涧、在地头也

都可以。”

全国新年登高健身大会在江山举

行，也极大地推动全民健身的开展。中

国天空跑系列赛、美丽乡村攀岩比赛，

以及江郎山脚下展示的排舞、武术、笼

式足球、腰鼓等活动，多达上万人联动。

>>>延伸阅读

全国新年登高健身大会：

从 1996年至今，已连续 22年以登

高望远的形式，于每年元旦在全国各

地举行新年登高健身活动。旨在通过

这一活动，让新年登高成为中华民族

的传统，让登高健身成为全国人民的

习惯。

登高祈福、健康迎新，全国新年健身登高大会连续3
年相约江郎山
2018年，全国全民健身“1号活动”江山开篇
本报记者 郦琪琛/文 通讯员 毛武俊/摄

●国家体育总局竞体司公布，在2017年世锦赛

和世界杯（总决赛）中，中国队运动员共在24个大项

上获得106个世界冠军，6人6次创6项世界纪录。

●新年伊始，国际奥委会主席巴赫为2018年首

期《文明》杂志撰写序言时表示，蕴含巨大力量的体育

运动让世界变得更美好，未来属于新的青年一代。

●北京冬奥会会徽纪念邮票在京首发，纪念邮

票一套两枚，分别以冬奥会会徽“冬梦”和冬残奥会

会徽“飞跃”为核心元素，背景采用简洁的冬雪白。

●进入 2018年，平昌冬奥会也迎来最后一个

多月的倒计时，中国冰雪队伍正在紧张备战，中国

短道速滑队主教练李琰表示，队伍将全力备战。

●朱婷被世界知名排球网站worldofvolley连续

两年评为年度最佳女运动员，在连续 13天的投票

中，获得了128624张选票，占总票数的57.54%。

本报讯 借杭州市江干区首站赛事的

火热势头，浙江省第二届冰雪运动嘉年华

第二站的活动将于 1月 6日来到丽水青

田。在2018年的第一个周末，为全省冰雪

运动爱好者送上一场“冰雪运动大餐”。

为了将滑雪运动推广给更多爱运

动、爱生活的浙江人，本次青田站在往届

的基础上新增潮流和时尚的元素——安

排首次夜场比赛，并将在活动中呈现酷

炫灯光秀、DJ现场打碟等潮流元素，打

造一个独特的夜间“电音滑雪派对”。

除了雪地拔河、雪橇接力赛、雪上保

龄球、雪上拼图等颇受欢迎的保留节目，

青田站还将新增勇登雪山和徒手挑战攀

登雪坡这两项更具挑战性的竞技项目。

此外，雪上甜甜圈，模拟投射冰壶体验等

趣味性项目也将满足更多人群的喜好。

为全面提升参赛者的活动体验，主

办方还策划了包括农家乐、扫年货等福

利活动丰富参赛者的行程，希望良好的

参赛体验能将冰雪运动嘉年华推

广到更多热爱冰雪运动的浙江人

当中去。

是否被这些丰富多彩的活动安

排所吸引？不妨行动起来，关注体

坛报微信公众号即可报名。

本站活动由浙江省体育总会、

浙江省体育记者协会主办，浙江省

体育局体坛报社、青田县文广新局

（体育局）等联合承办。

用一场电音滑雪派对开启2018
浙江省第二届冰雪运动嘉年华周末青田见
见习记者 汤霁薇
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伴随着 2018 年的脚步，浙江百

姓用运动开启新一年的幸福美好生

活。骑行、路跑、登高望远迈开脚步

……昨天全省各地市举办丰富多彩

的迎新活动，让这个新年动感十足。

2、3版

还有2个多月的时间，2018年平

昌冬奥会就将拉开大幕，还有四年多

的时间，2022年冬奥会也将迎面而

来。2017年初，习近平在河北省张家

口市考察北京冬奥会筹办工作，并强

调，筹办2022年北京冬奥会，是国家

的一件大事。一年过去了，北京冬奥

会的筹备工作怎么样了？平昌冬奥会

的备战冲刺又完成得如何？并非冬季

运动大省的浙江又开展得如何？


