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一句话看明白

●2018平昌冬奥会组委会主席李熙范在接受

媒体采访时就朝鲜有意派团参赛表示欢迎，称这就

像是一份新年礼物。

●随着“第十五期反兴奋剂教育讲师培训

班”的结束，目前全国反兴奋剂教育讲师数量已经

突破千人。

●昨日，NBA官方公布了最新的球队实力榜，

金州勇士队继续排名首位，波士顿凯尔特人队和多

伦多猛龙队分列二三位。

●随着大阪樱花在天皇杯夺冠，它也成为了广

州恒大亚冠同组对手，另外两个对手分别是济州联

以及武里南联。

●欧冠历史总排名出炉，皇马以 12冠全面领

先，AC米兰（7次夺冠）紧随其后，之后是拜仁、利物

浦以及巴萨。
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赛场如战场，战场出英雄。

2017年虽然没有奥运和世界杯，

但绝不是体坛英雄的“小年”，这

些赛场战士披荆斩棘，一幅幅画

面拼成了热血体坛的年度记忆。

孙杨、谢震业、吴易昺无疑是过去

一年中浙江体坛最为闪亮的几个名

字。新年伊始，这些知名运动员们又忙

些什么？

1月 1日，《体坛周报》公布了 2017
年度榜样：国内为孙杨，国际为费德

勒。这是孙杨第二次获此荣誉。此前，

孙杨也频频在年末各个评选中登顶。

目前，孙杨已抵达昆明，开始新一轮的

高原备战。孙杨也透露了自己在 2018
年的目标：“今年的目标是雅加达亚运

会和杭州短池世锦赛，我希望以队长的

身份带领队友们走上更高的奖台。”

作为孙杨的主管教练，郑坤良表

示，头几天训练还是以恢复调整为主，

之后会上量。“因为孙杨横跨短距离到

长距离多个项目，在训练时不仅要针对

长距离项目拉体能，更要兼顾短距离项

目的爆发和速度。”此外，浙江游泳队的

徐嘉余、傅园慧等人也正在高原集训，

为新赛季蓄力。

除了孙杨，另一位浙江体坛的领军

人物，谢震业已于去年 12月中旬前往

美国参加冬训，经过半个月的调整，目

前状态良好。“谢震业的冬训计划就是

调养与储备，休养上个周期身体上存在

的伤病，为新的奥运周期打好基础。同

时通过系统训练更加稳固自己的专项

技术与能力，积蓄能量为下次（成绩）提

升。”浙江体育职业技术学院竞技体育

一系副主任谢建辉透露。

此外，针对田径运动管理中心提出

由谢震业、苏炳添领衔的男子4×100米

接力队挑战亚洲最强的日本队，冲击东

京奥运会奖牌的目标，谢震业也表示，

对于国家赋予的重任，一定会通过刻苦

训练，努力完成。“希望自己在新的一年

来，能有更大的成就。”

而刚刚在西班牙结束冬训的吴易

昺，目前正在杭州做最后的休整，本月5
号即将启程开启新赛季第一站比赛。

冬训期间，吴易昺强化了身体训练。因

为今年是他第一个完整的成人赛季，赛

程会很密集，为了避免受伤，他的团队

还加入了新的体能师。除此之外，维持

状态的稳定性也是团队关注的焦点。

孙杨上高原、谢震业赴美国、吴易昺以赛代练

新年伊始，体坛“好男儿”备战不怠
本报记者 沈梦雪 郦琪琛

昨 日 ，全

国自由式滑雪

空中技巧锦标

赛 在 沈 阳 举

行。徐梦桃、

张鑫、贾宗洋、

齐广璞等冬奥

选 手 悉 数 出

站。本次比赛

也被认为是平

昌冬奥会前最

后的“演练”。
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“数学是体育老师教的吧？”这句戏

谑曾经在网络上广为流行，但现实中更

多的其实是“体育是数学老师教的”。

去年底，教育部下发《学校体育美育兼

职教师管理办法》（以下简称《办法》），

让这句话成为历史。

该《办法》明确，中小学体育美育兼

职教师不得由本校内的其他学科教师

或人员“兼任”，同时规定，体育兼职教

师的选聘对象应是其他学校专业体育

教师，校外教育机构、体育运动团体与

体育系统的有关体育工作者；鼓励体育

美育专职教师在教育行政部门的统筹

下，以“走教”方式到农村及其他师资紧

缺的学校担任兼职教师。

虽然《办法》下发时间不长，带来的

改变是显而易见的——

连日来，杭州维翰学校因为开设

皮划艇课在杭城“火”了一把，给孩子

们上课的老师是著名皮划艇运动员、

浙江大学的体育老师许亚萍。经过大

半个学期的执教，杭州维翰学校的皮

划艇课成为学生最喜欢的体育选修

课。该校副校长朱红告诉记者，因为

许亚萍上课特别有魅力，不少家长都

希望能多开设几节皮划艇课。“皮划艇

本来就是专业性很强的运动，一般体

育老师很难胜任，通过引进高校专业

皮划艇教师来上课，不仅是能让学生

学得更扎实，也能为学校体育老师减

轻负担。”

随着《办法》的出台，像许亚萍这

样，专业运动员出身，又从事过相关教

学工作的体育人彻底“火”了。许亚萍

向记者透露，短短一个月的时间，她就

接到了不少学校发来的邀请。“《办法》

试行之后，为我们体育人带来了一条全

新的出路，也能让学生接受更为专业的

体育教育。”

与此同时，除了“专业体育人士”，

一部分文体工作者也因为《办法》的落

地备受青睐。

在杭州拱墅区有一位叫陈永联的

老人就是该区不少学校的“外聘”体育

教师。每周三下午，83岁的他都会把

自己做微型风筝的经验，一点点地教给

孩子们，还带孩子们一起放风筝。杭州

大关小学教育集团校长罗才军告诉记

者，自从引进了民间体育专业人士来兼

职做体育老师，学生们对体育课的兴趣

普遍高涨，一到活动课时间，都不需要

班主任提醒做课前准备。

事实上，一直以来，体育老师因为

工作量大、任务繁琐，在很多学校缺口

很大。以杭州一所普通九年一贯制学

校为例，全校 800多名学生，通常只有

两位体育老师，一位负责小学教学，一

位负责初中教学。两位老师课多的时

候一周课时有 18节，而主科老师一般

在 10 到 12 节。两位体育老师除了上

课，还要带社团，带学生参加各种比赛，

实在忙不过来。

《办法》的出台，大大减轻了在职体

育老师的压力。罗才军表示，有了《办

法》，学校在招聘教师时就可以有专门

指向，比如希望体育老师有健美操、篮

球、足球等方面的特长，特色课程比如

高尔夫课、射箭课都能外聘专业教练或

是退役运动员。

另外，《办法》中明确提出了“走教”

概念。杭州市教育局相关负责人认为，

体育教师“走教”，不仅仅是政策上的突

破，更能让教师资源流动起来，形成良

性循环。“这其实是一个深化改革的过

程，鼓励优秀的体育美育老师‘走教’，

能让农村和一些教师资源薄弱的学校

也能享受到教育红利。这是我们接下

来要实践的一个方向。”

教育部的这份《办法》，让“数学老师教体育”成为历史
明星运动员和民间达人上体育课的日子来了
本报记者 沈梦雪

﹃
演
练
﹄
冬
奥

冬泳人打开新年的方式
就是这么特别


