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一提到攀岩，人们

总会想到那些富有冒险

精神的挑战者在悬崖峭壁

上攀爬的惊险场景。随着这项

新兴运动的发展，室内的攀岩馆

越来越多，再加上严密的保护措施，

攀岩运动已变得越来越大众化。但

是，一旦接受专业正规训练后，你就

会发现这项需要体能、技巧和智力的

运动依然是一项“勇敢者的游戏”，

没有一股子狠劲就无法取得好成

绩。湖州安吉凤凰山小学攀岩队的

队长邱程旭，就是那么一位拼劲十足

的小将。

在攀岩馆，前段时间刚刚代表中

国队参加完 2017年亚洲少年攀岩锦

标赛的邱程旭，早已投入到了训练之

中。全能第七，对于一名第一次参加

世界级大赛的小选手来说，这已经是

不错的成绩，但是邱程旭对此并不满

意。“通过这次比赛，我看到了自己在

力量上和世界优秀选手的差距，这说

明我平时的训练还没有到位。”邱程

旭说道。

虽然个子不高，体型也偏瘦弱，

但这也恰恰造就了他敏捷的身手。

岩壁上的邱程旭活脱脱是一名小“蜘

蛛侠”，一眨眼就已经窜到了顶端。

凤凰山小学共有3名选手参加了

这次大赛，虽然邱程旭的成绩并不是

最好的，但在学校运动队里他是公认

的大哥，所有人都叫他“邱哥”。六

年级的邱程旭练习攀岩有 4 年的时

间，跟其他同年级的队员相比，他起

步算比较晚，却已经当了 3 年的队

长。至于原因，队友们异口同声地

说：“他训练最刻苦。”

“训练不要命”，是队友黄锦彬对

他的评价，在一次日常的训练中，黄

锦彬在速度攀爬上比邱程旭快了 3
秒，邱程旭为了超越这个成绩，连续

加做了十几趟速度训练，手上、脚上

都练出了血，却依然没有停下。“他当

时说不超过我就不回家，结果我们都

陪着他练到了晚上 10点。”黄锦彬笑

着说。

现在正值寒冬，特别是到了晚

上，攀岩馆里冷的刺骨，“那些岩点全

部是冰冷的，全靠双手在一次次攀岩

中把它们焐热，夏天则变成了一间

‘桑拿房’。”学校攀岩老师戴楹介绍，

每次训练，邱程旭总是第一个到，训

练时间和训练量都是最大的。也正

是他这股劲头，一直感染着其他队

友，并得到了大家的认可。

邱程旭告诉记者，当他在学校上

完第一堂攀岩课后他就爱上了这项

运动，随后马上报名加入了学校的攀

岩兴趣班。练习攀岩之后，胳膊、膝

盖、手指、手腕，几乎每个地方都受过

伤，手上也都是整块整块的老茧。每

次受伤，邱程旭都会瞒着家里，怕家

里人担心。有一次膝盖受伤，走路一

瘸一拐，终于还是被家里人发现了。

“我奶奶特别心疼，让我别去练了，我

就跟她说我是男子汉，这点小伤第二

天就好了，不算什么。”邱程旭说。即

使这样，第二天，他依然参加了完整

的训练，没有请假休息。

至今为止，邱程旭拿到过 6次省

级冠军，1次全国冠军，他也已经是浙

江省登山协会攀岩队的一员。自从

攀岩正式成为 2020年东京奥运会的

比赛项目后，邱程旭就一直有一个梦

想，他希望能够通过自己的努力代表

中国去参加奥运会，为国增光。

前不久在萧山瓜沥镇举行“瓜沥

第二届七彩小镇”杯健康彩虹跑上，

双胞胎兄弟朱宝军和朱宝相分别从

苏州大学和绍兴文理学院赶到萧山，

参与家门口的比赛，并且分别取得彩

虹跑全程组第一、二名的优异成绩。

或许是双胞胎的缘故，在奔跑过程

中，容貌俊朗的兄弟俩就收获了不少

围观群众的目光，当他们肩并肩奔向

终点时，人群里更是炸出了一声欢

呼。值得一提的是，就在去年的首届

健康彩虹跑上，冠亚军也同样被两兄

弟收入囊中。

和老师打了个小赌
从此再也跑不停

两兄弟自小爱跑步，年少时，同

普通顽皮的小男孩一般，爱和同学们

在操场上打闹奔跑。或许正是跑得

快、反应敏捷的缘故，两兄弟也一直

在校运会田径项目上有所表现。不

过，要聊起怎么正式接受专业的跑步

训练，两兄弟笑笑表示，这还要从小

学四年级的一个“打赌”说起。

“那时候体育老师看重我们俩，

开玩笑说只要跑步够快，就能让我们

进校田径队。”弟弟朱宝相说，那时候

好胜心使然，便和哥哥一口应承下

来。“老师说，只要 400米能跑进 1分

20秒，就行了！”“赌局”和“彩头”都定

好后，两个爱玩的小子一下子变得认

真起来，围着操场疯狂竞速，就这样

“跑”进了校田径队。

“原本计划进田径队就是玩一

下，在同学们面前显显威风，没想到

一跑就是那么多年，后来更是走上了

体育路。”两兄弟笑着说。看着两个

小子进入校田径队，父母也表示十分

尊重孩子的兴趣和想法，支持他们大

步向前。而两兄弟虽然是校田径队

的“特招生”，却也是时刻要求自己严

谨训练，丝毫不敢怠慢。

千里马邂逅伯乐
小升初直入少体校

“其实一开始我们只是打算去玩

一下，没想着要怎么样的，但是因为

跑步是我们兄弟俩一直很喜欢的运

动，而且能和队里的小伙伴一起训练

也很有趣，虽然有时候强度大到有些

吃不消，但是这份辛苦，我们俩都扛

下来了。”朱宝军回忆起少年时的岁

月。

就这样练了两年，小学六年级

时，两兄弟在参加一次杭州市中小学

生运动会的 800米项目时，在比赛现

场被萧山区少体校田径教练一眼相

中，比赛结束后一把拽过他俩，问及

有没有意愿去少体校训练。“当时内

心是向往的，但是还是不敢答应，这

得回家问问父母。”朱宝相说，平日里

在校田径队训练，父母都是十分支持

的，但是要选择进入少体校接受更为

专业的训练，对于父母来说，面对儿

子们人生轨迹的转折，做抉择时势必

要顾虑更多。“其实长辈主要是担心

我们去了少体校后不能兼顾学习，不

过后来通过教练的沟通和我们的助

攻，这才同意。”就这样，两兄弟开始

了更为系统的训练，渐渐地也开始代

表萧山区参加市级比赛。直到高三，

两个小伙子偶然报名参加了一次社

会性的越野赛，让他们对跑步有了全

新的认识。“以前只是参加一些区市

级运动会比赛，为了竞技比拼，高三

那年，我们报名参与了一个萧山本地

的越野赛，没想到一举拿下了短程组

的第一第二名，通过比赛，我们还认

识了很多的跑友，这是和以前比赛全

然不一样的体验。”朱宝相说。

两地求学不寂寞
借着跑步来相聚

如今，两兄弟分别在苏州大学运

动训练专业和绍兴文理学院体育教

育专业就读。作为跑步爱好者，两人

更是成了省内大大小小的越野赛马

拉松赛上的常客。

“我们现在分开两地，平时见面

比较少，我们就借着比赛，去各地看

风景，认识新朋友。”朱宝军说，几乎

每周末，兄弟俩都会报名参加身边的

比赛。有时候结伴上赛道，有时候分

开奔跑，比赛结束后再微信交流双方

的收获。“有时候我们在赛道上还会

被对方的朋友认错，他们会一脸惊愕

地问‘你今天不是说不来么’。”这或

许就是只有双胞胎才能闹出的笑话

吧。

“马拉松赛道上有各色人群，甚

至偶尔可以和一些明星肩并肩踏上

征程，觉得很有趣。”朱宝军乐呵呵地

和记者分享，朱宝相则感慨到，“我们

这几年参加的比赛已经多到数不清

了，通过跑步，我们结识了很多前辈，

也收获了很多。”

双胞胎兄弟从小爱跑步 如今两地求学借赛相聚
本报记者 洪 漩

轻伤不下火线，不破记录不回家
这个攀岩小将骨子里散发着一股“铁血”气息
本报记者 洪 晨


