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来海宁六天，除了有一天下雨没

办法飞，李佳昕上皮革城兜了一圈，

其余时间她都在大尖山练滑翔。“这

个地方气候好，场地也比我们那儿

强。”李佳昕说，因为吉林多山区，风

没有海宁这么稳定，也没有什么场

地，都是在山头上，尖山有个固定的

基地，她觉得特别理想。

退休之后，李佳昕几乎没有怎么在

家里待过，身边好多老太太去跳广场

舞，可她最热衷的还是滑翔。偶尔，她

看身边好多老人还在忙碌，还会主动上

前劝他们一起和自己去享受当下。

李佳昕说，老年人身体不敌年轻

人，这也很正常，那就按部就班地学，

做好安全措施再起飞。她还想一直飞

下去，在天空中俯瞰地面的风景，她对

这种体验着迷。 （通讯员 朱 晓）

像年轻人一样享受生活，岁月已逝，却留下了梦想与勇气
69岁奶奶在海宁尖山玩滑翔

这几日，朋友圈都在晒 18岁照片，不知道你有没有

想过，当你70岁时生活会是什么模样？每天接送孙子上

下学？为上班的儿子儿媳准备一日三餐？跳广场舞，舞

动青春？

我们身边有太多老人，退休后的生活可能活成了一

个样子。不过，在海宁大尖山滑翔运动基地，笔者却看

到69岁的东北奶奶李佳昕，她说自己要在这里“飞天”。

李佳昕的老家在吉林，这次受浙

江卫视中国梦想秀栏目组的邀约，特

地来海宁滑翔。起伞、转身、助跑、翱

翔，动作一气呵成！如果只看起飞的

动作，你完全想不到她过了年虚岁就

70岁了。滑翔这个冒险刺激的运动，

并不是谁都能玩的，但是一头白发的

李佳昕玩滑翔已经十年了。老人家

还瞒了家人好几年，偷偷将滑翔设备

锁在柜子里。

一直以来，李佳昕就不是个“安

分”的老太太。退休之后，大冬天在

零下20度的时候去冬泳，跟着年轻人

一块儿去爬山、滑冰、骑车，凡是她想

尝试的，一样都没落下。“有一回我在

江边散步，就看着人在玩儿滑翔，觉

得好玩，就想要试试！”别人要是想玩

滑翔，估计得跟家里人商量商量，自

己思前想后好一阵。可李佳昕不是，

她当下就跑到江边问：“我也想玩这

个，能教我吗？”

那个教练一看李佳昕的年纪，也

不敢教她。“我跟他说，我平常游泳、

爬山，体力好得很。”

经过一番软磨硬泡，教练总算答

应了。可是，家里人那边要怎么隐瞒

呢？李佳昕平日里和女儿不住一块

儿，所以，开始学滑翔之后，这些设备

一拿到家里就被锁进柜子，以防女儿

的“突袭”。直到好几年之后，家人才

知道老太太在玩滑翔。

玩滑翔需要设备，而且价钱不

菲。“你别说，那玩意儿老贵了，我把

所有存折都给拿出来了。”李佳昕说，

退休之前她是塑料厂的工人，那会儿

她每个月收入是1200元钱，她问了一

个新的滑翔伞要5万元钱。

没这么多钱，咋整？那就买个二

手的呗。结果，买回来，她就后悔

了。“这玩意儿太重了，有 50斤，背上

之后勒肩膀，感觉脑袋都不过血了。”

但李佳昕心想，买回这装备花了两万

元。总不能这么放弃了。于是，她开

始训练体能。

“第一次试飞，我跑了四次也没飞

起来，旁边的人都不让我跑了，我说不

行还得跑，最后一次终于飞起来了。”李

佳昕笑呵呵地回忆学滑翔伞的过程。

别人学伞最快的 20个小时就能

实现“单飞”，李佳昕花了整整十个

月，离地的那一刻，老太太又紧张又

激动：“感觉自己像鸟一样，自由！”

至今为止，李佳昕在吉林、辽宁、

内蒙古、武汉这些地方都飞过，认识

了一群爱好滑翔伞的朋友。

“跟年轻人在一块儿多开心啊。”

李佳昕说，她滑翔，伞友都管着她。

要是那天飞不好，伞友就会撂下一句

话：“今儿的风不适合你。”然后，她就

乖乖坐在一边看着，不飞也挺高兴。

“老了也得乖，得听话啊。”她倒是乐

呵呵的。

去年，李佳昕到辽宁本溪去飞，

伞友们见着她的伞都说太旧了都过

期了。原本 2008年买的时候就是二

手的，现在用了快十年确实已经很

旧了。

那会儿就有人提议说，谁有比这

好点儿的不用的伞拿出来给李佳昕，

后来又有人提议：“咱们这儿这么多

人，众筹给她买一个得了。”后来，大

伙儿凑份子，给她买了个 3万元的新

伞，可把老太太感动坏了。

1 退休老奶奶爱上滑翔 滑出名堂

2 下血本买装备 只为享受鸟儿一样的自由

3 “飞天奶奶是伞友们的宝”谁都愿意保护她

4 爱上海宁 想在这一直“飞”

本报讯 日前，“舟际 2018新年·
乐划石林千岛湖”活动在千岛湖石林

举行，来自全国各地的50多名皮划艇

爱好者参加了此次活动。

暖冬的太阳照耀着千岛湖，碧波

荡漾，烟波浩渺。迎接新年的人们，

以艇为足，以桨为翼，以最近的距离，

闻见湖水的味道。

据悉，石林镇位于千岛湖东南湖

区，是典型的滨湖港湾风情小镇，湖

岸线曲折多姿，碧波荡漾，群山叠翠，

犹如置身世外桃园一般。

与此同时，值得一提的是这里也

集国家首批运动休闲小镇、国家生态

名镇、浙江省旅游风情小镇、省级运

动休闲旅游精品路线等诸多荣誉于

一身。

（通讯员 陈伟胜）

本报讯 日前，丽水首届莲都乡

村旅游骑游大会正式拉开帷幕，近

300名骑行爱好者用骑行低碳出行的

方式推广绿水青山，让更多人知道丽

水、玩在丽水、住在丽水。

据悉，本次乡村旅游骑行大会全

程 90公里，骑行路线经过南明湖、九

龙湿地、古堰画乡、宣平溪、东西岩等

地，涵盖了莲都大部分的精品旅游区

和众多风貌独特的美丽乡村。打卡

补给点设水、面包、水果、糊汤等补给

品，展现了主办方细致周到的服务。

“秀山丽水果然名不虚传，丽水

山好、水好、空气好，在丽水骑行真是

一种享受！以后，我还会经常来丽水

参加健康运动，享受乡村旅游。”67岁

的舟山骑行爱好者钱国治激动地说，

骑行是一项绿色、低碳、环保的运动，

是一种值得大力推广的健康生活方

式，莲都把骑行和乡村旅游融合在一

起，对外地游客来说很有吸引力。

随着全域旅游时代的到来，莲都

紧紧围绕打造“秀山丽水、画乡莲都”

的区域旅游品牌，主动顺应产业跨界

融合发展的新趋势，积极引领“旅

游+”业态发展，从原来单一的景区观

光游，逐步向集观光、休闲、康养、度

假、运动为一体的综合性旅游目的地

迈进，旅游产品日益丰富、业态更加

多元、层次不断提升。下一步，莲都

将努力打造更加丰富的旅游产品、营

造更加舒适的旅游环境、提供更加优

质的旅游服务。

骑游如画丽水，品特色美食，住

山居民宿。骑行大会结束后，主办方

还在东西岩景区举办篝火晚会，用精

彩纷呈的歌舞节目宣传推介莲都旅

游。骑行全程获得完赛奖牌以及特

色纪念品一份，完成赛事前10名的车

手获得价值近千元的精品特色民宿

住宿券奖励。

（丽体）

泛舟湖上，让我们荡起双桨

皮划艇爱好者另类方式迎新年

骑行山水间
乐享乡村游
丽水首届乡村旅游
骑游大会上演


