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专业跑步机、陆地划船器、椭圆

机……这些专业的健身设备不止出

现在专业健身房，更是成了百姓健身

房的标配。日前，温州市区有 50 家

百姓健身房正式投用，市民从此就能

在自家门口进行专业的健身锻炼。

在百姓健身房中，所有器械都是

按照商用级别来配置。接下来，温州

还将主打精品百姓健身房，并在全市

范围内新建（提升）20家百姓健身房。

（温体）

健身送福利

本报讯 近日，台州市首家气膜

馆——鸵鸟足球俱乐部气膜馆正式

对外开放。开馆当天还举行了首届

“鸵鸟杯”羽毛球、篮球邀请赛，市民

反响热烈。

据了解，这座气膜体育馆为单层

建筑，主体为气承膜结构，建筑面积

3350平方米，室内有 10块羽毛球场

地，两个篮球场，两个气排球场，还有

乒乓球运动区；休闲区设有VIP接待

室、冲淋室等，配套设施齐全，为热爱

体育运动的市民提供了一站式的室

内运动新体验。

据浙江鸵鸟足球文化发展有限

公司董事长黄君华介绍，气膜建筑为

柔性建筑，能够抵抗高烈度的地震，

抵御 16级以上的台风。拓展了新的

运动空间，为市体育中心转型发展提

供了新的模式，也为广大体育爱好者

提供了新的体育综合服务。“气膜馆

让人们在体育运动之余，还能进行商

务会谈等活动，让运动与生活更贴

近。”黄君华说。

（通讯员 崔 鹏）

台州首家气膜馆正式对外开放

本报讯 近日，国家攀岩集训队合

作共建、浙江省攀岩项目省队市办签约

仪式在宁波举行，国家体育总局登山运

动管理中心主任李致新、浙江省体育局

副局长吕林等出席了签约仪式。

会上，国家体育总局登山运动管

理中心授予宁波市体育局国家攀岩

集训队（浙江）的牌匾。

在宁波汇报了前期国家攀岩集

训队筹备情况后，国家体育总局登山

运动管理中心、浙江省体育局、宁波

市体育局共同签订了国家攀岩集训

队合作共建三方协议。浙江省体育

局、宁波市体育局还签订了省市联办

合作协议。

国家体育总局登山运动管理中

心有关负责人表示，根据国家体育总

局登山运动管理中心关于攀岩项目

备战2020年东京奥运会的方案，构建

举国体制与市场机制相结合的新机

制，创新思路、跨界选材、科技助力、

科学管理的总体要求和部署，除中心

现有的一支集训队外，引入申报、竞

争机制在全国各地组建8支以上国家

集训队。浙江省、宁波市两级高度重

视并积极响应，提前谋划布局，并将

攀岩项目以省队市办模式成立专业

队。这充分体现了浙江省和宁波市

体育局领导在该项目上的眼光和全

局意识。特别是宁波体工大队培养

的优秀运动员钟齐鑫、何翠莲等在国

际、国内的重大比赛上屡创佳绩，为

中国、为浙江争得了荣誉，为中国的

攀岩事业作出了巨大贡献。

目前，新周期省市联办的协议已

经确定，在原有项目发展的基础上新

增竞技攀岩、冰雪等项目。接下来宁

波方面将进一步完善省队市办的办

队模式与机制，在巩固原有优势项目

的同时，加快新增项目运动队的建设

工作，尤其是在教练员队伍的建设工

作上下功夫，尽快形成队伍规模和后

备人才梯队建设。

（通讯员 姬联锋 徐 迪）

国家攀岩集训队落户宁波
为东京奥运会助力

@宁波
本报讯 近日，来自宁波各县

（市、区）网球协会和市直属机关12支

网球队、120多名业余球员在宁波鄞

州网球中心角逐甬城迎新网球公开

赛。本次参赛的选手来自各行各业，

真正体现了“快乐网球”。

（鄞体）

@绍兴
本报讯 近日，为期9天的绍兴市

上虞区首届气排球联赛在区健身中

心体育馆举行。此次气排球联赛旨

在推动该区全民健身运动的广泛开

展，促进该区气排球运动的普及推

广，增进气排球爱好者之间的交流。

（通讯员 竺建水）

@台州
本报讯 为期两天的台州市业余

乒乓球等级积分联赛（总决赛）昨日

在临海落下帷幕。此项赛事旨在为

业余乒乓球爱好者搭建竞技平台，进

一步推动乒乓球交流提高，丰富群众

体育文化生活。

（台体）

@嘉兴桐乡
本报讯 近日，桐乡市青少年武

术展演活动圆满结束。来自全市 14
个单位的 250多名运动员、教练员参

加。不仅弘扬和传承了中华武术，也

进一步巩固了桐乡“全国武术之乡”

的优秀成果。

（通讯员 张 钰）

@湖州德清
本报讯 德清县迎新登高健身活

动暨美丽乡村欢乐跑近日在阜溪街

道莫干溪谷隆重举行。随着起跑的

指令发出，200 余名群众以低碳、健

康、快乐的方式迎接新的一年。

（通讯员 张 宇）

2018年伊始，舟山海山公园吹来

一阵全民健身的和煦暖风——门球、

健步走、健身气功、舟山船拳，精彩纷

呈的体育活动让寒冬中的海山公园

生机勃勃。海山公园相关负责人告

诉记者，作为舟山市定海区的全民健

身“根据地”之一，这里每年都会进行

五花八门的健身节目。除了游人，当

地的体育达人更是络绎不绝地来到

这里锻炼。

海山公园位于舟山市定海城区

北隅，龙峰岗山麓南侧，1999年 10月

建成，占地 28.4公顷，是目前舟山市

内最大的户外健身、休憩的场地，成

为省内外游客与当地市民观景、休

闲、锻炼的“三栖大本营”。

在各种健身项目中，具有深厚历

史传统的舟山船拳非常受定海市民

青睐，无论是耄耋老人，还是青涩少

年，都会来海山公园练习船拳。

如今舟山船拳从基层抓起，这项

古老的武术在当地魅力重现。舟山

船拳非物质文化传承人孔建荣告诉

记者，船拳现在的作用主要是传承，

把多年的文化保留下来，还可以锻炼

身体和陶冶情操，对于广大健身者也

是娱乐活动。“现在会打船拳的人比

较多，海山公园里有许多老人和年轻

人都会自发组织练船拳。”孔建荣说。

除了船拳，门球也在海山公园

如火如荼地开展。2003 年建成的 4
片海山公园门球场被广大民众赞为

“花园式”门球场，经过翻修美化，场

地呈现一派生机。小雨淅沥之下，

公园氤氲渐起，在这里手挥球杆，瞄

准球门，精准挥杆，过门得分让锻炼

的人群享受其中。马越华老人是海

山公园的常客，他练习门球多年，新

年伊始，他成为最早一批加入海山

公园门球运动的健身达人。

马越华觉得门球运动不仅锻炼

了身体，还愉悦了心情：“自从参加

锻炼之后，还广交朋友。我的队友

都因为玩门球，缓解了颈椎病、风湿

病，吃药也少了。”

这几日，海山公园门球场天天爆

满，来打球的人络绎不绝。接下来，

海山公园还将陆续进行迎春杯、辉娴

杯等赛事，今年还将有五一杯、重阳

杯、七一杯、建军杯、国庆杯等门球嘉

年华活动来袭。

寒冬中,舟山吹来健身暖风
本报记者 薛 原


