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元旦刚过，在建德市的新安江第

三初级中学体育馆内依然是一番热闹

非凡的景象，2018年“公积金”杯迎新

年篮球挑战赛在这里火爆开打，一天

一赛的比赛频率，交叉碰面的交手机

会，建功立德队（建德市队）、中青队和

子弟兵队这三支建德最出色的篮球队

伍，用篮球赛的方式迎接跨年。

来自建德梅城镇的徐振华，现年

26岁，曾经在山东济南服役5年，堪称

一名不折不扣的“老兵”。刚刚退伍

复员的他是建功立德队铁打的主力

球员，瘦高的身材、飘逸的打法、灵活

的身手，让徐振华的球风十分华丽。

徐振华告诉记者：“其实比赛的输赢

并不是最重要的，在新年到来之际，

得益于建德肥沃的篮球土壤，能和大

家一起聚在一起酣畅淋漓地打几场

球，感觉非常满足。”

中青队虽然相对市一线队伍来

说年龄要稍微偏大一些，但他们能在

篮球运动的非黄金年龄依然保持着

对篮球的热爱，已经是一件非常不容

易的事情。即将年满 40 岁的陈俊华

是来自建德市第一人民医院骨伤科

的医生，虽然输了球，但当记者赛后

采访他时，陈俊华脸上依然挂满了笑

容：“能痛痛快快地流一身汗，感觉很

开心。现在建德球场多了，打球的人

也多了，气氛更浓了。别看我现在快

40岁了，但我仍然能保持每周两场球

的频率。
“教育要从娃娃抓起！”在建德，

有这么一所充满篮球特色的幼儿

园：“人手一球”成为该园的标准、园

内随处可见的玩偶或建筑都饱含着

篮球的元素，2015 年该园篮球课程

入选浙江省首届精品课程，这就是

建德市机关幼儿园。

爱玩球是孩子的天性，篮球运

动与游戏相结合，符合 3 到 6 岁幼儿

生理、心理特点，又兼具趣味性和多

功能性。早在8年前，建德市机关幼

儿园正在体育特色创建之路上跨出

脚步，小篮球从多元体育的土壤中

脱颖而出，成为孩子们爱不释手的

玩伴，它不受场地、空间的限制，操

场、走廊、公园……走到哪儿玩到哪

儿，它不受年龄、技能的限制，拍、

运、传、滚……每个年龄阶段的孩子

都玩得起来。

现任院长蓝志炎告诉记者：“在

每周一次的篮球教学活动基础上，

我们将篮球运动贯穿于幼儿的一日

活动中，在晨间活动、早操时段、下

午游戏、放学前后给予幼儿活动的

时间和空间，幼儿在同伴互动、师幼

互动和亲子互动中享受玩篮球的快

乐，让幼儿形成‘我和篮球天天玩耍

’的意识。”

晨锻时段，由教师组织分年段

进行的篮球活动。孩子们在老师的

带领下，自由地在操场、走廊、多功

能厅等场地滚球、拍球、抛接球……

一人玩球、两人玩球、多人玩球，孩

子们在玩球中熟悉球性。

在幼儿园每天的常规活动“晨

间汇话”时段，还会开展篮球运动相

关知识的“篮球汇话”，如：篮球运动

的起源、我知道的篮球明星、篮球明

星小时候、篮球比赛规则等，以多形

式的汇话让幼儿对篮球运动有更多

的了解，进一步激发幼儿的篮球运

动兴趣。

每学期一次的“球王挑战赛”是

机关幼儿园小朋友们展示自我球技

的绝佳舞台，不比别的，就比一分钟

双手拍球的手速和次数。在上完钢

琴课，记者也在一旁等到了“卫冕冠

军”，来自大班的坚智尧，一系列眼

花缭乱的双手运球后，让记者看得

目瞪口呆。“我拿冠军的时候，一分

钟拍了 225 次呢！”小家伙骄傲地说

道。

在机关幼儿园内，还有一支神

秘的篮球宝贝队伍，他们由个个身

怀绝技的 48 名篮球小子组成，去年

11 月初，他们参加建德市中小学生

田径运动会开幕式表演，获特色项

目展示奖，在全市广受好评。

从成人比赛看到孩子们玩球，记

者感受到了建德篮球人的稳扎稳打，

不论是幼儿篮球的启蒙、小学初中

发掘篮球苗子、涵盖青年到中老

年篮球联赛的系统举办，还是

篮球普及推广和篮球竞技提

升方面，在过去的一年里，

都有着明显的提升。

建德篮球在提升和发展路上，并

没有采取揠苗助长的方式，外出参赛，

他们从不为了暂时的名次去雇佣球

员，建功立德队里的成员们也都是清

一色的来自建德市的本土球员，各镇

输送人才，为全市篮球运动添砖加瓦。

建德市子豪青少年篮球培训中

心在建德篮球的发展中也起到了助

推器的作用。总教练刘子豪作为建

德篮球的代表性人物，利用自身的影

响力以及对篮球的一腔热情，自两年

前以他名字命名的子豪青少年篮球

培训中心挂牌成名以来，培养了数以

百计的学员，让建德的青少年篮球，

无论从篮球热情还是整体的篮球水

平，都达到了一个新的高度。
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建德这所幼儿园与篮球
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刚刚过去的2017年，对于建德篮球人来说是难以忘怀的：市篮协的成

功组建、建功立德队在杭州市篮球联赛杀入四强、中美限高篮球挑战赛落

户建德……一桩桩，一件件，大大小小的篮球点滴，都值得铭记。2018年，

建德篮球人又以一场篮球赛，翻开了新一年的日历。

如果说建德三强跨年演出是压

轴大戏的话，那么回首整个2017年，

建德篮球如雨后春笋般的赛事则可

以用“好戏连台”来形容。

虽然建德篮球协会在去年夏天

才刚刚成立，但过去的一年建德篮

球大大小小赛事。3、4月份的“同心

聚汇杯”篮球赛，12家纳税大户代表

队通过篮球比赛，增进税企关系；7
月份的“环保杯”篮球赛，让“绿水金

山就是金山银山”的环保理念深入

人心；11月份的中老年篮球赛，也让

“篮球老顽童”们借着球赛年轻了

一把。

在去年 12 月初进行的杭州

市篮球联赛中，“建功立德”篮球

队的小伙子们一路披荆斩棘，最

终闯入到了四强。此外，球员

良好的赛场作风和优雅的赛

场礼仪，还让他们将体育道

德风尚奖一举收入囊中。

可以说，该项赛事是一块检

验建德篮球最高水平的试金石。

2017 年底，中美限高篮球挑战

赛（参赛队员均为1.88米以下）时隔

两年后再度落户建德，由建德篮球

界的骄傲——刘子豪领衔的中国限

高冠军浙江队迎战前火箭后卫卢

瑟·海德率领的佛罗里达大鲨鱼

队。异常热烈的现场氛围，数千名

观众的山呼海啸，穿插跑动，奋力

进攻，积极防守，精准投篮，将各

种篮球技巧发挥的淋漓尽致。他

们用激情与汗水传达着对运动、

对生活的热爱，对团队精神的追

求，展现了较高的运动水平和良

好的精神风貌。他们完

美诠释

了“有限身高，无限精彩”的意义价

值。该项赛事的成功举办也让建德

篮球的影响力

更上一层楼，

为 建 德 承 办

类 似 的 高 水

平 赛 事 积 累 了

宝贵的经验。
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