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每天下午 5 点多，放学铃声一

响，温中双语学校（温岭中学国际部）

操场上就开始热闹起来，十几名学生

从教室里飞奔过来，进行棒球训练。

挥棒、传接球…同学们练得很认真，

原来，他们都是温中双语立海棒球社

的队员们。

高二（26）班学生陈星桦是棒球

社的社长。他说，高中课业紧张，很

少有时间练球，只有下午放学到晚自

修有一个小时的休息时间，大家都是

抽这个时间练球。虽然训练很辛苦，

但是有兴趣所以坚持了下来。

温中双语学校的棒球社从 2016
年成立至今，现拥有社员 28 名，每周

四、周日定期开展活动，暑假、寒假期

间另有集训。与此同时，棒球社还积

极开展各种对外交流活动，和温州大

学、温州商学院、温州肯恩大学等高

校及社会棒球队经常进行友谊赛。

2017 年 10 月，一次偶然的机会，

在上海参加游学活动的台北市私立

复兴实验高级中学师生听说浙江的

高中也有棒球社，非常惊奇，于是向

温中双语立海棒球社发出邀请。一

番交流后，双方定于 2018 年 1 月 20
日在台北进行交流赛。

在宝岛台湾，棒球是最流行的

运动之一，学生从小就接受过棒球

教育。温中双语立海棒球社的大部

分人此前都没接触过棒球，不过学

生们都不想浪费这次宝贵的交流机

会，最近每个周末都放弃休息时间，

到学校加练。棒球社指导老师王梦

逸说：“想参加棒球社的学生还是挺

多的，部分学生觉得太辛苦坚持不

了离开，现在留下来的学生都是能

吃苦的。”

棒球社中学霸有不少，好多队员

学习成绩都排在年级前面。王梦逸

表示，棒球社有规定，一旦成绩下滑，

就要停止训练。

对于部分家长担心孩子参加社

团活动会分散学习注意力的问题，

校长叶祥利表示，通过练习棒球，不

仅提高学业上的成绩，更是对学生

的综合素质方面有着积极影响。“在

某种层面上说，参加社团活动不仅

不影响学生学习，甚至会促进孩子

们的成长。另外，部分社团对高考、

留学有一定的帮助，比如去美国留

学的学生，会打棒球，可以更好融入

当地。”

据了解，目前，温中双语共有 17
个社团。社团由学生自己申请成立，

学校为每个社团都配置了专业的指

导老师。每周四下午，学校会安排一

节课专门让学生们参加社团活动，每

个社团针对自身特点制定不同的活

动方案，目的是锻炼学生的实践能

力。

（通讯员 陈博文）

日前，浦江县岩头镇中心小

学拔河比赛如期举行，一条绳，一

股劲，比赛在力量的博弈下推向

了高潮。据悉，该校每年都会如

约举行冬季拔河比赛，丰富学生

冬季体育活动，锻炼同学们的体

魄的同时，更增添了学校及班级

的凝聚力，加深了同学彼此之间

的友谊，为创建和谐校园增添了

一抹亮色！

（通讯员 陈龙长 文/摄）

成立一年多，就受邀
去宝岛交流学习

这个高中棒球社
听起来就热血

@丽水
本报讯 日前，2017 年丽水市高

中教师信息技术应用创新大赛举行，

5 位体育教师获奖。其中，松阳县第

一中学叶萍获得一等奖，云和中学雷

霖、丽水市文元高中周巧燕、遂昌中

学谢燕南、丽水中学王剑分别获得三

等奖。 （通讯员 许东宝）

@乐清
本报讯 日前，乐清市实验小学

银溪校区游泳馆拆扩建工程完工。

当天，游泳馆还迎来了首批“游泳小

健将”，来自温州市部分县市区及玉

环市的特色学校、游泳俱乐部等 16
支游泳参赛队伍，参加了7岁组、8岁

组和9岁组比赛的角逐。

（通讯员 张 全）

说起周晓伟，金华市校足办的负

责人卢国胜用了“领军人物”“热爱”

“敬业”三个词来形容。其实，周晓伟

并非专业足球教练出身，20 年前，他

只是一名热爱足球的中学体育老

师。他爱踢球、爱看球，还爱琢磨比

赛。幸运的是，他的坚持碰上了校园

足球发展的春风，并在金华江滨小学

结出了硕果。

他对足球的喜爱和执教理念在

这所足球特色学校得到了施展空间，

该校足球队在他的带领下羽翼渐

丰。同时，周晓伟还兼任金华市青少

年足球队（男子丙组）主教练，带领金

华队两次获得浙江省锦标赛冠军。

2016年，中超未来之星杯总决赛在上

海举行，金华市青少年足球队代表绿

城俱乐部参赛。面对众多实力强劲

的对手，他们一路挺进决赛，获得全

国第二名的好成绩。因为这个成绩，

5名金华小球员获得了公派赴欧洲参

加训练营的机会，周晓伟也荣膺赛事

优秀教练员，结识了国内许多同行朋

友。周晓伟教球有一套，在国内校园

足球界也小有名气。

校园足球究竟应该怎么搞？这

一路，周晓伟在学校的支持下，摸着

石头过河，不仅让孩子爱上了足球，

还让家长们一起爱上了足球运动。

他教学严格、因材施教，培养出了许

多优秀小球员，进入浙江绿城足球俱

乐部梯队的有 7 人，其中鲍盛鑫已经

入选国少队，盛天入选了奥运希望之

星训练营。周晓伟也因为在校园足

球上的突出贡献，成为2016年浙江教

育十大年度影响力人物。

校园足球热 体育教师迎春天

金华体育老师赴法留学取经
周晓伟：我要让孩子们懂得足球的快乐

短消息

作为中法高级别人文交流机制的具体项目之一，2017 年校园足球教师（教练员）出国留学项目日前落下帷

幕。来自全国的231名校园足球教师（教练员）完成了3个月的法国留学交流，陆续回国。金华市江滨小学体育教

师周晓伟就是其中之一，他也是金华唯一一名参加该项目的体育教师。

周晓伟留学的城市鲁昂，位于法

国西北部，是著名球星特雷泽盖的家

乡。“这次去法国，给我触动最深的就

是当地人从小到大、从上到下都保持

一致的足球理念：快乐、尊重、投入、

宽容、团结。其中，快乐排在第一

位。”周晓伟介绍并感慨，足球是法国

的第三教育，仅次于家庭教育和学校

教育之后。“这次留学让我深刻体会

到了为什么法国能成为欧洲第一球

员输出国。”

“其实，论踢球水平，我现在带的

球队如果和同年龄段的法国小学生比

赛，可以占据绝对优势。但是，为什么

我们的中学生、成年人就被他们逐步

拉开了差距？”周晓伟注意到了中国与

法国足球教学方法的区别。“法国提倡

分享足球，分享快乐，孩子从刚开始接

触足球时，就让他们明确团队才是快

乐的源泉。他们的教学理念是启发式

的，引导孩子思考解决办法，启发他们

阅读比赛的能力，最后‘商议’出一个

最合理的答案。在这个过程中，孩子

容易收获自信和快乐。”

反思自己过去的执教，周晓伟承

认还有不足。“三个月的学习改变了

我的教学观念。不快乐怎么会有好

的训练态度、打出精彩的比赛？不快

乐怎么能在学业压力大的时候不放

弃足球？我们应该让孩子在踢球的

时候感到快乐，小学生的足球培训更

要以兴趣培养为主。”

接下来的日子里，周晓伟忙着将

在法国学习的教学方法、理念、经验

进行整理和总结，分享给金华的校园

足球工作者。 （金体）

学成回国 立志要为孩子们传递快乐

辉煌之后，金华校园足球迎来了

更激烈的竞争环境，如何再进一步？

周晓伟一直居安思危。2017年 9月，

带着这个困扰自己多年的问题，他踏

上了法国留学之旅。

此次赴法留学共 12 周课程，周

一到周五，上午是理论培训与分析

课，周末则被安排到各个学校观摩

学习。“每天学习时间超过 8 小时，

课程排得满满的，教学内容令人兴

奋而快乐，学员们都不愿错过任何

一堂课。每天课后，大家还要回看

当天上课的录像，一起分析讨论作

业。”周晓伟在法国留学时的摘记本

里密密麻麻地写满了各种数据、阵

型、训练模型。回国才几日，他的电

脑里已经整理出了一套培训笔记和

心得体会的 PPT。“中方学员提出的

问题，法方的教学团队总是不厌其

烦地逐一解答。他们对我们耐心细

致的态度、生活上的呵护关心，以及

职业上的敬业和严谨，都是我的榜

样，让我重新审视自己的职业精

神。”

带着疑问赴法 一堂课都不能错过

一条绳一条绳 一股劲一股劲


