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日前，在海宁市区江南大道南侧，

紧邻江南世家小区，一条绿地人行道

已被改造成蓝色的塑胶道。这是海宁

市城市绿地中第一条塑胶健步道，为

全市“15分钟健身圈”的形成增加了一

道“新景”。

这条塑胶健步道总长约400米，采

用进口彩色塑胶的施工方法，步道平

整度好、抗压强度高、硬度弹性适当，

可供市民健步走或跑步。

建成后，不少市民专门前来体

验。“我跑了一个来回，感觉不错。”居

民陈明杰分享道。在陈明杰看来，这

条塑胶健步道两边有绿化，视野开阔，

空气清新，跑在其中甚是舒适。

据海宁市住建系统工作人员介

绍，结合全市“三走三优”百日行动，该

塑胶健步道于 1月 2日正式建成，既可

以满足市民跑步需要，契合市民日益

增长的体育锻炼需求，又通过蓝色的

道路颜色设计，为海宁城市景观增添

活力和生气。

近年来，海宁市着力打造“15分钟

健身圈”，精心规划、布局和建设了大

量城市绿道。截至目前，共建成绿道

总长度约 182.52 公里，其中城市绿道

153.92公里，市域绿道28.6公里。基本

构建起了“市域绿道为基础、城市绿道

为骨架、社区绿道为补充”的层次分

明、结构清晰的三级绿道体系，并与慢

行系统及水上交通紧密结合，让市民

在户外健身中体验品质生活。

绿道建起后，海宁市还积极设置

体育健身设施，以满足不同人群的健

身休闲需要。

在全市体育设施电子一览图中，

还有更多的绿道和健身设施正在施工

中。与此同时，全市还有 52 所学校的

体育设施向社会免费开放，1714 个全

民健身点向市民免费开放。放眼海宁

未来，在“15分钟健身圈”的理念下，还

会有更多的健身场所和设施投入使

用，不断地为群众的幸福感和获得感

“加分”，彰显品质生活风采。

（通讯员 万 姗）

@舟山
本报讯 日前，全国硬式飞镖邀请

赛在舟山市全民健身中心举行。这是

该市连续第 11 年举办全国性飞镖赛

事。赛事为期 3 天，共有来自全国各

地的 150 多名运动员参加。比赛一改

往年一轮战格局，在第一阶段比赛中

开创两次小组循环赛，然后按名次分

别选取 16 名进入第二阶段比赛。同

时，还设置了青少年组，这也是该市首

次将成年人赛事与青少年赛事融为一

体的尝试。

（舟体）

@绍兴上虞
本报讯 绍兴市上虞区排球运动

协会联合组办的“中泰建设”杯上虞区

首届气排球联赛 1 月 7 日在上虞区健

身中心落幕。为期9天的比赛分男女

青年组和中年组，共有 42 支队伍参

加。让大家在运动中得到健康，在运

动中得到快乐。

（通讯员 朱姣丽）

@金华婺城
本报讯 近日，2018贺新春——金

婺“申体杯”中国门球挑战赛（华东赛

区）在金华市婺城区落幕。比赛设五

人制团体赛和单、双打赛，来自华东地

区及湖南、湖北等省市的40支代表队

的400多名运动员参加了比赛。

（通讯员 徐 斌）

百步穿杨
近日，2017年度台州射箭总决

赛在温岭落幕，这是台州目前最高

水平的射箭赛事。本届比赛共吸

引了来自台州各县（市、区），以及

上海、宁波、温州等省内外100多名

选手参加。

通讯员 杨燕宇 文/摄

冬泳游上瘾 健康又快乐

从温暖如春到寒风刺骨，除了打

雷暴雨或者外出开会，60 岁的孙红旗

几乎每天都会赶到江边游上几圈。

孙红旗是一名人民警察，小时候

就开始游泳。每天中午 12 点半，孙红

旗就会去开化县游泳基地游泳。“水

温越低，游泳的时间就越短，气温七

八度，大概会游 10 分钟左右。”每天

十几分钟的游泳时间，带给他的不仅

是身体上的健康，更是心理上的满

足。

与孙红旗一样的还有今年49岁的

胡云，听说游泳对治疗腰椎间盘突出

好，从2003年开始，坚持游泳。15年的

时间，游泳已经成为了胡云生活中重

要的一部分。除了特殊情况，春夏季

节，每天上班前、下班后都会去江山头

附近的河里畅游。秋冬季节，每天中

午都是去芹江七彩桥附近的河里游

泳，一年四季都是如此。

作为开化县人民医院的一名儿

科医生，同时也是县游泳协会的会

长。说起冬泳，胡云用“上瘾”来形容

自己，“虽然现在冬天挺冷了，但要是

不去游泳，总会感觉浑身不自在。”冬

泳不在乎游的距离长短，而在于每天

的坚持。

“冬泳对身体好，除了能锻炼身

体，还可以培养人的意志力。”胡云笑

着说，以前腰椎间盘突出很严重，有时

候都下不了床，但坚持游泳后，腰突症

的发作次数明显减少，体质也越来越

好，从原来的腰部需要裹毛毯才会不

感觉冷到现在一条裤子过冬，简直是

判若两人。

冬泳游出去 助力地方发展

在冬泳协会中，年纪最小的是 23
岁，最大的有 75 岁，虽然年龄不同，但

是大家对游泳的热爱却是一样炽热。

自 2016 年游泳协会成立以来，不同的

冬泳爱好者一起聚集在此，大家都互

相交流，相互支持，一起把这项运动坚

持下去，并通过运动的方式让更多的

人也能参与其中。目前，协会注册成

员有 78 人，成员在各类比赛中也都获

得过很好的名次。同时，在比赛中，大

家不光交流冬泳的心得，更加坚定了

冬泳之路。

“协会经常组织大家参加全国性

公开水域的游泳比赛，如安徽花亭湖

国际游泳公开赛，千岛湖公开赛，还有

金华、丽水、温州、东阳等地的挑战

赛。”胡云介绍道，协会在各项比赛中

也取得了不凡的成绩。

“协会举办各种游泳活动，不仅聚

集了嘉兴、义乌、湖州、丽水等地的省

内泳友，而且还吸引了福建、河北、广

东、江苏等省外冬游爱好者来开化游

泳观光。”开化县游泳协会秘书长陈丽

介绍道，冬泳运动有力加强了开化的

对外交流，同时也促进了开化县的旅

游产业发展，提高了开化的知名度、美

誉度。截至去年年底，协会共接待省

内外的冬泳爱好者500余人。

（开体）

从23岁到75岁，寒风吹不灭他们下水的勇气
开化这群游泳爱好者天越冷越“游”劲

海宁“15分钟健身圈”再添新风景

对不少人而言，寒冷的冬天蜗居在家里的被窝中是一种享受。但对于开化县游泳协会里的冬泳爱好者来说，比温暖的被窝更有吸引力的是游泳，

入冬以来，芹江大桥成为他们的游泳基地，与江水亲密接触，感受冬泳的快乐。


