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身后挂着线，一身白色衣服，带着

护面，手持剑，你刺我防，刀光剑影……

记者第一次在杭州西湖文化广场的击

剑训练馆见到邵巍杰时，他就是这样的

装扮。摘下护面，汗水打湿了他的发

梢，乍一看和击剑“小鲜肉”董力有几分

相似。他甩了甩头，露出一口大白牙，

笑着说：“你好，我是击剑教练邵巍杰。”

由于原来敲定的采访时间和一

节临时加入的体验课有了冲突，邵巍

杰希望能把课上完再接受采访，这也

让记者近距离地感受了一番

欧洲四大绅士运动之一击剑的魅

力。

体验课上，邵巍杰先给孩子普及

了击剑运动的基本知识，并教授了实

战姿势和基本步法。上课时，他时而

语调上扬，时而语速放慢，看到有注

意力不集中的孩子会不经意地点拨

一下，上课的氛围特别好，一节课下

来，孩子们都掌握了最基本的步伐和

动作。

邵巍杰说：“击剑运动不需要

身体对抗，这样就避免了很多运

动伤害。对孩子来说，击剑更多

的是智力较量，可以培养和提升孩

子的专注力。”上课时的邵巍杰亲切

耐心，生活中的他更加热情，对击剑

也有一份特别的爱。

小时候，因为喜欢看金庸武侠小

说，邵巍杰迷上了那些挥剑飘逸的剑

客。上了小学之后，他就嚷嚷着要学

击剑，没想到这一练还把它当成了自

己的职业。

不过在学习过程中，邵巍杰没少

吃苦——学习击剑，练基本功的阶段

是比较枯燥乏味的。尤其是站实战

姿势，一站就是半小时，这对好动的

邵巍杰来说，简直就是“酷刑”。刚开

始他站到两腿发抖，晚上睡觉都抽

筋。回忆起当时，邵巍杰感言：“那时

候经常睡不着觉，想过要放弃，但为

了武侠梦就咬咬牙坚持下来了。”

有了一定基础后，邵巍杰开始练

习弓步支撑，每每回忆起这个环节他

都能再次感受到当时的痛苦。因为

这个弓步支撑不是简单的空手支撑，

而是负重支撑，各种沙袋、哑铃，所有

可以用上的有重量的设备全上。“有

时候练得手拿筷子吃饭的知觉都没

了，不过这对练习巩固基本动作确实

很有效。”

随着年龄的增长，邵巍杰在技

巧、速度、力量、耐力、爆发、协调性上

都有长足的进步，击剑这项对全面素

质要求极高的运动让他爱不释手，也

让他将爱好进行到底，成为了一名击

剑教练。

从事教练这几年，邵巍杰接触了

很多击剑爱好者，年龄各异。但是他

发现，长时间接触击剑并遵循规律，会

促使人将“观察、判断、决策、行动”养

成一种思考方式，从而在应对学习、生

活中的问题时更有逻辑。他说：“击剑

的挑战性不单单是从体力上，更体现

在变化与转换上。观察、判断、决策、

行动是击剑运动思考的一个过程，更

是人由内而外提升的过程。”

未来，邵巍杰不仅想要继续从事

击剑教练的职业，更想把击剑这项运

动传播开，接下来他还会远赴欧洲进

行观摩，他说：“我会用自己的力量将

这份击剑事业进行到底。”

让徐力田感到有些为难的，并不

是孩子们没有基础，而是苦于没有对

手。作为省里为数不多的高中橄榄

球队，想找合适的对手打比赛很不容

易。“很多俱乐部里的球员是外国人，

又粗又壮，孩子们太吃亏了。”于是，

徐力田就动用自己的“关系”，找到上

海的一支球队进行教学比赛。

建队不到一年时间，球队就斩

获 2017 年第三届青少年触球邀请

赛亚军，今年，徐力田还要带着孩子

们参加一些全国性的比赛：“争取拿

到前 6 名，这样一部分队员可以拿

到运动员等级证，未来可以朝着体

育老师、教练或者运动员的方向去

发展。”

对于这位年近六旬的教练，孩子

们的评价是：他像个“老男孩”。队员

李星霖在建队之初就来到了徐力田徐力田

的麾下，他说：“教练训练时挺严格

的，大家心里会有点害怕，不过在生

活中他像个老男孩，有时候跟我们一

起开玩笑，有人没带饭卡他就把自己

的卡给同学用。”

从专业队到扎根学校，徐力田用

培养人才的方式表达着对橄榄球的

热爱：“我现在的主要任务是教孩子

们把身体练好，把人做好。”

不爱专业队，喜欢年轻人
海亮实验中学有个60岁的“老男孩”
本报记者 崔义刚

将爱好进行到底

邵巍杰：把最专业的击剑技巧传授给每个人
本报记者 沈梦雪

位于诸暨市的海亮实验中学，有全省为数不多的一支高中橄榄球队。来自中国台湾的教练徐力田，

以他独有的方式，在这里“教球育人”。

““我我1616岁的时候被体育老师岁的时候被体育老师‘‘骗骗’’

去打球去打球，，4040 多年一直在球场多年一直在球场。”。”徐力徐力

田说田说，，他从青年时期就与橄榄球结他从青年时期就与橄榄球结

下了不解之缘下了不解之缘，，一辈子都没离开过一辈子都没离开过

这项充满魅力的运动这项充满魅力的运动。。20012001 年年，，他他

来到南京工作来到南京工作，，一边打球一边带南一边打球一边带南

京体院橄榄球队京体院橄榄球队，，开始了教练生开始了教练生

涯涯。。1010 余年间余年间，，不仅执教过中国台不仅执教过中国台

湾青年队湾青年队，，还参与了江苏省队的组还参与了江苏省队的组

建建。。

20162016 年年 99 月月 1313 日日，，5858 岁的徐力岁的徐力

田来到海亮实验中学田来到海亮实验中学，，组建起了球组建起了球

队队。“。“那时候已经开学了那时候已经开学了，，我们从新生我们从新生

里挑人里挑人，，校运动会上几个跑得快的学校运动会上几个跑得快的学

生都进来了生都进来了。”。”徐力田说徐力田说，，现在现在，，球队球队

已经有了近已经有了近5050名队员名队员。。

十几年教练做下来十几年教练做下来，，徐力田发现徐力田发现

自己更喜欢跟年轻人打交道自己更喜欢跟年轻人打交道：“：“和年和年

轻人在一起会比较开心轻人在一起会比较开心。”。”徐力田说徐力田说，，

这次来到海亮这次来到海亮，，也是想帮助浙江培养也是想帮助浙江培养

更多橄榄球人才更多橄榄球人才。。

对徐力田来说，这些高中生都是橄

榄球运动的“白纸”——在进入球队之

前，他们几乎都没接触过这项运动。他

只能耐心地从头教起：“我这里高瘦胖矮

都有，很多孩子并不具备练体育的条件，

但只要他兴致很高，我就愿意教。”

每天早上 5 点，队员们就要起床

练晨操，6点15分回去洗澡吃饭，下午

也是趁着阳光体育或者自习课的时间

训练，尽量不耽误学习。去年夏天天

气格外炎热，个别孩子受不了会跟父

母抱怨。这时，徐力田会跟家长们沟

通：“我的观念是现在的孩子都在温室

里长大，小的时候要让他吃苦。”经过

他的一番劝解，家长们都很理解配合。

训练之外，徐力田更注重孩子们

人格的塑造。“教球倒在其次，最重要

的是教做人。”在球队里，徐指导总是

把“团结”挂在嘴边，队员之间有了矛

盾，他会耐心地进行劝解。另外，他

还在球队里营造出尊重师长的氛围：

“老队员可以带新生，所以新生要懂

得尊重他们。如果你不礼貌，他为什

么要教你？”

从专业队到学校
40年没有离开过球场1

面对一群“白纸”
只要热爱，他就愿意教2

教好球、育好人
他是队员眼里的老男孩3


