
足球被膝盖击起，下坠时又

经脚面一弹，卷带沙尘划出一道弯

曲的弧线。丽水中学的足球场上，天色

湛蓝，十几个高中女生脸晒得黝黑，她们快

速交替双腿训练颠球，没有人停顿。这是一支

优秀的足球团队，去年年底丽水中学（以下简称丽

中）女子足球队参加了ZSFL浙江省第八届中小学生校

园足球联赛（丽水赛区）暨丽水市第五届校园足球联赛，以

全胜的战绩摘得高中女子组冠军。同年九月，女足队员孙琦在

全国女足U18锦标赛中表现出色，一举入选女足国家青年

队，成为首位入选国字号的丽水籍足球运动员。

凭借着女子足球队取得的成绩，丽中被省教

育厅确定为浙江省青少年校园足球特色学

校。这一次，就听一听这群普通高中女孩

讲诉她们日常的“踢球”故事。
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一支去年8月才组建的少儿足球

队，今年年初第一次参加高水平比赛

就能夺冠——黄龙绿鹰 07精英队做

到了，这群 10岁的足球小将，在 2018
年“凯迩杯”青少年五人制足球精英

联赛中，势如破竹，夺得冠军。黄龙

绿鹰俱乐部总经理陈亮泽笑言：“第

一次出鞘，就锋芒毕露，相信经过更

多打磨的，他们终将成为真正的‘宝

刀’。”

本次比赛有来自杭州、南京、绍

兴等省内外多支强队参与，是 2007
年年龄段较高水平的一次地区比

赛。不过，相比经验丰富的对手，第

一次真刀真枪打比赛的黄龙绿鹰 07
精英队一鸣惊人，多场比赛打出高比

分，4场比赛就进了 37粒球，决赛更

是以 9∶2 这一接近“乒乓球赛”的比

分击溃对手，展现了自己的强大实

力。

首秀就收获含金量较高的冠军，

这不仅源于黄龙绿鹰高水平青训教

练的配置、科学的管理和训练方法，

更因为其遍及全省的广泛选材面。

“队伍中，有4名来自黄龙种子计划的

队员，他们都是精中选精，从全省 90
多所布点学校‘萃炼’出来，再经过循

序渐进的系统训练，进步明显。”获得

最佳阵容奖的曾子涵就是来自种子

计划的“培育”而迅速成长的好苗子，

而获得金球奖的魏子然则选拔自黄

龙绿鹰西湖精英队。

陈亮泽告诉记者，目前黄龙绿鹰

除了有 2005 年-2006 年双年龄段梯

队外，2007 年至 2009 年也设置了单

年龄段梯队，旨在增加选材的涉及

面，以金字塔模式层层选拔，做到“普

及校园足球”和“选拔精英苗子”两不

误。

其实在组队之前，黄龙绿鹰07精

英队成员分别在种子计划布点学校

或者西湖区、滨江区学校训练，虽然

组队合练时间不长，但因为平时基本

功的扎实训练，厚积薄发之下，才有

很好的比赛发挥。另一方面，带队的

梁锦宁教练正是率领西湖区代表队

获杭州市运会足球冠军的名教头，再

加上邵海平助理教练的辅佐，让小队

员们从技战术和心理层面，都能充分

展现实力。

据了解，除了有可能走足球专业

道路之外，孩子们也有希望通过足球

特长，打通升学通道，保障未来的踢

球和升学环境。黄龙绿鹰 2007精英

队羽翼渐丰，年龄更小的 2008、2009
梯队也在不断地培养之中。

对于自己的日常训练生活，队长

杨里拉总结道，单调但充实。比赛前

的那段备赛期，每个人都会随身带上

课本，经过一早上的训练和午饭，做两

三个小时的作业，再继续投入下午的

训练中。晚上，队里的每一个人都是

带着疲倦入睡，睁开眼睛的时候，又以

充分积极饱满的精力面对着新的一

天。

“训练的强度还是挺大的，比如

连续几圈的中速跑，还有定期的力量

训练，累是真的累。”提及训练，杨里

拉不免吐槽了其中的辛苦，但语气依

旧是不容置疑的坚定，“足球对于我

来说，是从兴趣发展到专业，既然走

上了这条路，我就想，不管怎么样，都

要有自己的成绩，都要去追求更高的

目标。”

训练的过程无疑是艰苦的，但上

天不会亏待努力的人，丽中女足获得

的每一次成绩，都是靠训练场的一点

点积累，一点点付出凝聚而成。

成绩与汗水成正比

第一次出鞘就锋芒毕露

黄龙绿鹰07精英队首秀夺冠 一鸣惊人
本报记者 薛 原

足球场上的“铿锵玫瑰”
一群普通高中女生的绿茵故事

对于整支足球队来说，一直陪伴

她们的教练金伟建，始终在支持她们

的学校老师，这两股力量也是驱使她

们持续活跃在赛场上的基础之一。

“在一次球队有人受伤，金教练

把队员背到了医院，办好手续，安顿

好受伤的队员才回去休息。在此期

间，也经常赶往医院看望。”杨里拉

说。教练在每场比赛前，都会给予每

个队员鼓励，在日常训练中，经常提

及的，便是梅西的故事——他也许不

是块练足球的料，但正是因为他的努

力和坚持，才成就了今日的超级球星

梅西。

基本上每一位队员都有一位支

持自己的班主任。当提及杨里拉的班

主任程佳伟时，她不禁咧开嘴，嘻嘻地

笑了，“我的班主任送给我一本他比赛

获奖得到的本子，鼓励我在训练的同

时不要放弃学习。”对于接下来的目

标，丽中女足也十分明确，“校园联赛

第一，省标赛第二，应该可以做到！”杨

里拉坚定地点点头。

（通讯员 杨梓萌 吴宛泽）

学校支撑足球少女梦

杨里拉说她们有次和宁波队比赛

4∶3输了，队员们都觉得很可惜。她

看到大家那么努力却以一分之差输了

比赛，心里也很难过，觉得是自己的问

题，是自己没有带领好大家。她越想

越难过，就一圈圈地跑步，跑到筋疲力

尽才觉得好受一点。

虽然在平时相处中，队员们偶尔

会有些小脾气、小矛盾，甚至会出现争

执和冲突。但事后大家会反省自己的

过失，马上嬉笑着重归于好。临上场

前，大家也会拥抱对方，互相加油打

气，在场上不时交换微笑和一个坚定

的眼神。

她也坦言，在平时的训练中，担

任队长的她也会面临很大的压力，

“毕竟身上担着责任”。队员有做得

不足的地方，她会用比较委婉的方

式提出，队员也会欣然接受。因此

队员和她的关系处得很好。“大家都

觉得这样一起训练挺好的。”杨里拉

笑着说。

团队充满正能量


