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巫晓欢曾是武警杭州指挥学校

军事教研室射击教官，因自己学生

（也是射箭启蒙人）的一个电话，他开

始接触传统弓箭，并爱上了这项运

动。“小时候玩弹弓，初中受影视作品

的影响，也接触过弓箭。射以观德，

射以修身，蕴含传统文化。”

玩射箭一个星期后，巫晓欢的

发小加入了，之后两人成立了婺羿

社。3 个星期后，巫晓欢小时候的邻

居也来了；2 个月后，婺羿社发展到

27 人；半年，有了 60 余位志同道合

的朋友。

玩射箭 3 个月的时候，巫晓欢和

朋友们参加了人生第一个全国性的

传统弓射箭邀请赛。

“想想当时，真的是菜鸟级别。

我们用的箭，是别人 2 年前就淘汰

的。不过，最后的成绩还是很惊喜，

排在中间位置。”巫晓欢说，一场比

赛，让他见识到了中国传统弓箭的厉

害，也让自己坚定了继续练习和发扬

射箭的信念。

2016 年 9 月，金华这一群痴迷射

箭的男女老少，组建成立了金华市射

箭协会。如今，协会有 128 名正式会

员，爱好者超 500 余人，每个季度都

会组织“欢饮畅射”活动。

参赛初体验 弓箭业余但成绩惊喜

本报讯 近日，诸暨市许多市民

就发现，浦阳江上“漂”来了几“片”

色彩斑斓的“叶子”。原来，这是当

地运动达人陈登科带着儿子，和朋

友们一起在江水上划皮划艇，用这

种独特的方式“划”进了2018年。

陈登科今年 38 岁，他身形健

硕，是当地运动圈小有名气的“达

人”。陈登科曾经在部队当过侦察

兵，回到诸暨工作后，就成了健身

房的常客，一有时间就去健身，坚

持至今已近 20 年。“现在好像对健

身‘上瘾’了，一天不锻炼就难受，

要是下雨就在家里练。”陈登科笑

着说，自己从小就喜欢体育锻炼，

体质也越练越好，不论酷暑还是严

冬，他都坚持锻炼，早中晚三次从

不落下。跑步、爬山、骑单车、皮划

艇……只要和运动沾边的项目，都

是他的最爱。

“这次不仅想用水上运动的方

式迎接新年，也想让更多人加入运

动健身的行列。”陈登科说，自己和

朋友们除了其他的健身项目，也经

常相约划皮划艇，这项水上运动不

仅对身体的伤害度小，还有很多乐

趣，许多路过的市民看到后，纷纷驻

足拍照。

受父亲的影响，上小学二年级

的儿子陈君明也慢慢喜欢

上了运动。一开始

陈登科带儿子爬山，

儿 子 爬 不

动了，他就

背 着 儿 子

逐 级 登 上

山 顶 。 后

来，儿子慢

慢适应了，

跑步、仰卧

起坐、玩双

杠 都 成 了

他喜欢的项目。

“人生的奔跑，不在于瞬间的爆

发，而在于途中的坚持。”陈登科说，

健身的好处很多，除了强身健体，增

强抵抗力，还能帮助自身养成良好

的生活习惯，比如儿子慢慢养成锻

炼的习惯后，不仅少了很多小疾病，

更养成了自立、坚持等好习惯。

（通讯员 阮 帅）

本报讯 日前，温岭中学的体育

场上人声鼎沸，中国·西班牙校园足

球交流友谊赛火热举行，比赛双方分

别是温岭中学足球队队员和西班牙

人 HLK 国 际 足 球 学 院 的 队 员 。

在温岭中学170周年校庆期间，

该校和西班牙人HLK国际足球学院

签了校园足球合作项目。经过近一

个月的讨论和协调，中国·西班牙校

园足球交流活动得以在温岭中学启

动。除了本校的师生，该校还特邀了

市内其他几所青少年校园足球特色

学校的足球队成员前来观战。“希望

他们能从中感受到足球的魅力。”温

岭中学校长陈才锜说。

开幕式后，双方选手们就表现出

了对友谊赛的极大期待。短暂的热

身运动后，比赛正式打响。“注意盯

人！”“赶紧回防！”“进了！”开场没多

久，温岭中学队9号球员攻进了第一

球，观众席上响起了潮水般的掌声。

比赛很快进入了白热化，观众们的心

也随着起起落落。上半场结束，温岭

中学队以 2∶0 暂时领先西班牙人

HLK 国际足球学院队。经过短暂的

中场休息，西班牙人HLK国际足球学

院队迅速调整了状态，下半场一开

场，就拿下了1分。最终，温岭中学队

以2∶1获得了胜利。

当天下午，西班牙人 HLK 国际

足球学院教练为温岭中学足球队队

员授课。据了解，今后西班牙人

HLK 国际足球学院教练将长期执教

温岭中学足球队，帮助温岭中学足

球队快速提升水平，激发学生们对

足球、体育的热情。“组织这次比赛，

除了让我们的学生感受西班牙的足

球水平，也想让来自西班牙的球员

感受我们的校园文化。希望通过校

园足球合作项目，温岭中学的学生

能冲出浙江，出现在国家级足球比

赛的赛场上。”陈才锜说。

（通讯员 朱飘安旗）

眼下正值三九寒冬最冷的

时节，1 月 10 日，在建德市安仁

中心学校的校门口，学生们正兴

致地舞动大绳，斗寒健身，个个

生龙活虎。进入冬季以来，该校

积极组织 670 多名学生参加舞

大绳、滚铁环、晨跑、跑操等阳光

体育健身运动项目，在寒冬里注

入了阵阵暖意，战胜风寒，增强

体质。

通讯员 宁文武 文/摄

绳舞飞扬
斗寒健身

从门外汉到获奖无数
这是一支不“箭”不散的队伍

诸暨一对父子“同舟共济”划进2018年

温岭中学足球队
西班牙人来执教

日前，首届金华市传统弓射箭邀请赛开赛，共有 82 名传统弓射箭爱好者参加。据悉，除了来自金华本地的参加选手，甚至还有不少周边县市的

传统弓射箭爱好者远道而来。这场“射雕英雄”们的盛会，金华市射箭协会会长巫晓欢盼了好久。

巫晓欢，目前担任金华市射箭协会会长，同时也是婺羿社发起人，玩弓箭4年。他的目标是发扬“射艺”，传承传统文化。功夫不负苦心人，婺羿社

在巫晓欢的牵头下，4年来，从1个人发展至现在600余人，一起玩射箭的人越来越多。虽然团队年轻，但却获奖无数。

如今协会中不乏高手，有十余人

能打入全国赛。过去的 2 年多时间

里，会员们参加了多场全国性比赛，

并获奖无数，成绩亮眼。“2015 年以

来，我们多次代表浙江省参加全国和

国际比赛，金华参赛选手是全省最多

的。”巫晓欢说，打铁还需自身硬，好

的成绩需要靠勤奋练习，也需要好的

团队建设。

因为技艺突出，在外比赛中，巫

晓欢也结识了不少全国玩射箭的

朋友。两年前，就有不少朋友囔着叫

欢哥在金华举办邀请赛，直言只要办

了，就一定捧场。

不过，在巫晓欢看来，当时办赛并

不成熟，但他却心里默默下定决心。

于是花了两年时间，采用内部试点，以

考核带比赛，和朋友们打造了一支能

办赛的队伍，积累了不少办赛经验。

此次首届金华金华市传统弓射箭邀请

赛，就这样应运而生。巫晓欢表示，举

办赛事旨在进一步在金华推广和发展

传统射箭项目，为传统弓射箭爱好者

们搭建一个交流经验的平台。“射箭所

追求的不仅仅是射中目标，而是射中

目标的全过程。对射手来讲，过程比

结果更重要，因为它不仅仅是一项体

育运动，还是一项以培养和考察射手

品德修养的重要手段，就是这一特点

赋予射箭极其深厚的文化内涵，这也

是射箭的魅力之一。”巫晓欢笑着说。

（通讯员 唐旭昱）

多次代表省里参赛 两年时间积累办赛经验


