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本报讯 1月13日，“相约金东，

‘骑’乐无穷”绿道骑行活动在金华

市金东区渔歌小镇举办，来自金华

自行车协会的两百多名骑友参加

了本次活动。让骑友们体验一次

独具特色的金东绿道松林绿道骑

行，同时，也感受了一把孝顺、澧浦

两个单车驿站的服务。

一大早，骑友们齐聚渔歌小镇

菊园驿站，在签字墙前拍照留念。

骑友中有的正值壮年，有的已是满

头白发。出发前，骑友彭晓新一行

九人齐声喊出“我们骑行，我们快

乐。”，她表示，自己和姐妹们平时

就爱骑行，冬天里骑行还是头一

次，尽管天气很冷，却阻挡不了她

们满腔的热情，自己也非常期待接

下来的行程。

当天也是“浙中绿道”APP 正

式启用的日子，九点半活动开始，

骑友们纷纷掏出手机，打开“浙中

绿道”App，通过扫码开启了一辆辆

山地车，四支骑行队伍相继出发，

以渔歌小镇菊园为起点，最后到达

终点后余村，全长13.8公里。

此次骑行活动的最大亮点就

是全程都沿着东阳江骑行，绿道

又串联了一大片秀美村庄，让一

边是风光绮丽的江景，一边是乡

野田趣。骑友们享受健康锻炼的

同时，领略不同的乡村风光。在

活动过程中，主办方还精心安排

了特色民俗文艺演出、互动游戏

等环节，让大家既能体验骑行的

快乐，也能更加深入了解金东的

特色文化风俗。

据了解，金东区的绿道经过 5
年建设已初显成效，现已建成绿

道 100.2 公里，驿站 3 处。在两绿

道驿站建成投入运营之后，金东

绿道还将继续建设，规划单车驿

站 55 个，并将在绿道上投放公共

自行车，助力全民休闲健身运动

的发展。

（通讯员 叶星辰）

“骑”乐无穷
骑友畅享绿道

本报讯 1 月 14 日，安吉两山徒

步大会正式开走。本次活动吸引了

来自全国各地的 4000名徒步爱好者

齐聚中南百草谷景区，他们用自己的

双脚来好好“欣赏”这片绿水青山。

据了解，此次徒步大会分三条不

同的线路，目的就是为了满足各种不

同人群的需要。“这次活动只接受 20
人以上的团队报名，要不是临时找到

了组织，我们夫妻俩可能就没办法参

加这次家乡的徒步活动了。”来自安

吉的窦少康笑着说，“听说团员们经

常都会有各种线下的活动聚会，我们

俩这次可算是认识了不少志同道合

的朋友，很幸运。”

和一般的比赛不太一样，本次徒

步大会主要讲究的不是速度，更多参

与者是利用这次机会放松一下身心，

享受山水风光。

在场的参与者中，有一位叫杨华

强的显得有些许“另类”。“我的脚是小

时候一次事故中失去的。”他拄着一根

拐杖告诉记者。失去了一条腿虽然对

生活造成了蛮大的影响，可杨华强还

是很积极乐观，平日里也会带着女儿

杨蕾去参与一些强度不是很大的户外

活动。“好山好水就要让小孩多出来看

看，她们班里这次来了十几个孩子。”

杨华强表示，现在的孩子很少有到外

面活动的机会，所以这次能够和大家

伙儿一同出来对孩子的身心都是有好

处的。“这次我们报的是亲子路线，路

程也不长，到终点之后还有动物园，也

算是增长见闻，她们几个同学都玩得

非常开心。”

省体育局群体处处长陆根沙告诉

记者，通过这样的徒步活动，可以促进

全民健身活动深入、广泛地开展，同时

也能带动当地体育产业的发展。

体验自然,用脚丈量安吉的绿水青山
本报记者 王品燚

1 月 14 日，浙江省第七

届冬泳锦标赛在绍兴市奥体

中心游泳馆开游，比赛吸引

了来自杭州、宁波、温州、绍

兴等地共 11支代表队的 220
名冬泳健儿参加。

通讯员 傅梦丹 文/摄

异地他乡跨年之旅

2017年的年末，大大小小的比赛

已经参加了不少，黄岩区冬泳协会的

成员都有些疲惫。原本，他们打算调

整状态，等待来年再努力拼搏，为协

会多添几个奖项。而就在这时，一个

来自北京的电话打乱了他们的计

划。电话是北京一家旅行社打来的，

邀请黄岩冬泳协会参加 2018年俄罗

斯贝加尔湖国际冬泳邀请赛。

“这是一家涉外旅行社，也是我

们的老朋友，经常会告诉我们一些国

际冬泳比赛的信息。通过他们，我们

已经多次前往国外参加国际性的冬

泳比赛。”黄岩区冬泳协会会长石荣

国说道，一想到这是一个国际性的比

赛，协会的成员都无比兴奋，一扫原

先的疲态，都抢着要去参加比赛。

年末的最后一天，黄岩区冬泳协

会从众多会员中精挑细选了 15名队

员，他们背起大包小包的冬泳装备向

着俄罗斯出发，在行程中跨进了新的

一年。

借国际友人当队员参赛

比赛地点在贝加尔湖，那儿是不

冻区，水温在 0.5 摄氏度-1 摄氏度。

这里的天气对南方人来说，是“极度”

的冷。要是穿着普通的鞋子，在地上

多站一会儿，鞋子都会被冻住。“我们

这次带来了防冻鞋，情况就好多了。

不过，我们躲过了一‘劫’，却躲不过

另一‘劫’。这次比赛，协会里的女队

员都有事没能参加。而在比赛当天，

有个项目是三男一女四人接力赛，我

们不符合参赛要求，这下可把我们给

急坏了。”石荣国说，好在当地人都是

热心肠，知道队伍遇到困难，都主动

过来要求加入比赛，这才能够顺利参

赛。

石荣国表示，“成绩我们很满意，

更重要的是在俄罗斯见识了当地的

冬泳氛围，有很多头发花白的老年人

都会时常下水游上几个来回。这次

的比赛中，就有个80来岁的老大爷参

赛”。他们队伍里年纪最大的队员有

60来岁，比起这位老大爷，他们都自

叹不如，这种不畏严寒坚持锻炼的体

育精神值得他们学习一生。

去水库训练，还干起环保活

黄岩区冬泳协会在这次比赛中

取得了好成绩，但对于他们长年累月

参加冬泳活动所获得的荣誉来说，却

是冰山一角。他们的前身是黄岩区

冬泳俱乐部，成立于 2009年，由当时

50来个冬泳爱好者共同创办，协会发

展到现在，已经成长为拥有大大小小

7个俱乐部，成员300余人。

并且大家积极交流、备战比赛的

同时，黄岩区冬泳协会还时常在组织

会员游泳时，进行当地水库的清理等

公益活动。

据了解，协会成员在黄岩各地的

水潭、水库都曾留下训练的痕迹。而

在训练过程中，他们每游过一个地

方，都会带走那儿的垃圾。去年9月，

他们就组织了 50来名队员到黄土岭

的一处水潭训练，看到水潭边和水里

有许多垃圾，他们背上垃圾篓将那儿

翻了个遍，大大小小的垃圾整整装了

三辆垃圾车。

对于协会的未来，石荣国也有自

己的目标，在新的一年里，他希望协

会成员能够向更好的成绩发起冲

击。同时，他们还会游遍当地的各个

水潭和水库，也会把每个游泳地点的

垃圾一一清理干净，展现出协会的社

会担当。

（通讯员 陈 俊）

天气冷得受不了？有群黄岩人去贝加尔湖冬泳
不仅让外国友人竖起大拇指，还甘做环保志愿者

“泳”者无惧

你知道吗？台州黄岩有个冬泳协会，规模不大，却在国际上拿奖多多。近日，2018年俄罗斯贝加尔湖国际冬

泳邀请赛举行，黄岩冬泳队作为中国唯一参赛团队参加了比赛，克服严寒、顽强拼搏，取得单项 4个第一、4个第

二、2个第三的优异成绩，让一同比赛的其他队伍纷纷竖起了大拇指。


