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这个桃花源般存在的地方叫公

盂村，坐落台州仙居县以岿巍著称的

公盂景区内。四周山崖连着山崖，气

势峥嵘，横亘无际。

春夏秋冬，任何时候的公盂村，

都可以美成一个仙境，用相机随便一

拍，都是一张明信片。火山熔岩地貌

让公盂拥有不少独立石柱，巍峨鼎

立，气势峥嵘，本身是很硬朗的风景，

却偏偏被当地人耕耘出来的梯田柔

软了。暖暖的阳光洒下一地金黄。

绿叶转黄，枫叶变红，稻田金黄……

在山崖的映衬下，梯田层层叠叠，老

村散落其中，美得就像一幅画。

最 令 人 意 外 的

是，这里至今还未通公

路，部分路段没有手机信

号。原始的泥路和石阶，是

上山唯一的一条路。从山脚

下出发，大概需要徒步 2 个小

时。脚力差一点的，请自行预留 3
小时……下山虽然只要1个多小时，

但却愈加艰难。

正因交通不便，这里保存着最原

始的风貌，以及最为可贵的宁静。村

民出山基本靠走，很多生活必需品都

是用索道运上来的。很多食材都自

给自足，因此到这里能吃到很天然的

食物。徒步期间，偶尔还会遇到在田

间干活的村民，可以跟他们买些自家

煮的茶叶蛋，再讨一杯茶喝，坐下来

歇歇脚。

这里分上平和下平两片民居，相

隔 10分钟步程，一共也就住了 15户

人家，20多人。这些山地古民居，很

多都是60、70年前建的，现在虽然有

些破旧了，但依然有一种古朴美。

闲暇时光，村民会制作“针刺无

骨花灯”，整个灯没有一根骨架，令

人赞叹，用大小不同的纸张黏贴而

成，每个小洞眼都是用针刺出来的，

灯光从里面透出来，非常漂亮。这

里的花灯已经被列入国家非物质遗

产。

随着户外徒步爱好者增多，村子

开始提供食宿，但只有简单的床铺，

需要几个人挤一间房；你也可以选择

自己带帐篷，在山地露营。

（通讯员 陈静溪）

“古道自迢迢，咸阳离别桥。越

人闻水处，秦树带霜朝。驻马言难

尽，分程望易遥。秋前未相见，此意

转萧条。”

新的一年里要有一个新的起

点！户外界的起点就是徽杭古道，跟

夏令时节的风景不一样的是，雪色、

雾气秋冬的徽杭古道也是别有一番

美丽“冻人”的情调。

徽杭古道西起安徽省宣城市绩

溪县伏岭镇，东至浙江省临安市马啸

乡，位于清凉峰国家级自然保护区北

侧，北靠黄山，南依天目山，是古时联

系徽州与杭州的重要纽带。其中保

存最完整的绩溪县境内盘山石阶小

道，是徽杭古道的精华所在。

比起花香鸟语的春夏，红叶漫山

的秋天，冬日里徽杭古道的白雪皑皑

更让人倾心，漫山的雾气，漫山的白

雪，让人感受的不是极寒，是春天般的

温暖和激情，陶醉其中，一起谈谈美景

说说美食，临安的小核桃，野菊花，农

家土鸡，还有安徽菜………

徽杭古道的路线目前来看还比

较原生态，开发的痕迹较少，路上风

景比较好集中在伏岭镇一端开始的

几公里和蓝天凹处，伏岭镇开端即从

古道饭店（入口）-江南第一关-黄毛

培村一段，两侧山峰陡峭，古道从山

腰间穿过，上有峭壁如削，下有溪涧

蜿蜒，时有溪水从悬崖跌落而成瀑

布，又有巨石以不同角度变换形状，

可慢慢欣赏，不必急着前行。蓝天凹

因为地势较高，俯瞰群山的感觉很

好，边上的巨石山峰也很漂亮。当

然，如果时间充沛，还可以去爬清凉

峰，那里的风景一定也很美。

徽杭古道是户外入门级线路，路

线轻松简单；在多次活动中，6周岁的

小孩子也参加进来，能够全程走下

来，全程16公里，沿途自然风光绝佳，

青山绿水野花，鸟鸣溪语风声，一路

都赏心悦目。在户外界，有这样一句

话：走过了徽杭古道才证明你在户外

界已经“小学”毕业了！

第1步：撤离

下撤是救援的关键，避免二次冻

伤，一定要下撤到安稳的环境再继续

处理。如果某个队员的一只脚被冻

伤，应该继续让它保持被冻住的状

态，因为一旦解冻，伤者就无法行

走。否则，患处会出现“二次冻伤”，

造成更严重的后果。

如果身体某个部分在解冻之后

又被冻住，那么坏死的组织层可能会

扩散到再度冻住的那一层上。

第2步：服用止疼药

当你下撤到安全地带后，就可以

开始冻伤处理，该过程会伴随剧烈的

疼痛，因此你可以考虑服用止疼药减

轻即将到来的疼痛，在到达营地后，

进行处理之前，可以服用一些布洛芬

或者阿司匹林作为止疼药。

第3步：复温

复温是冻伤救援最重要的一步，

关系到救治成败。如果伤者下山即

可到达医院，复温应该由医生进行，

如果条件有限，那就应该转移到大本

营后对伤者进行复温。

复温时，水温的把控极为重要，

最好是采用温度计，将水温控制在

40-42摄氏度。判断水温的标准是将

手浸入其中会感到热，但是可以忍

受。

水准备好之后，让患者躺下，将

患处浸泡在 41℃左右的温水中。浸

泡时，患者尝试活动手指脚趾及其它

冻伤部位。之所以采用温水，是因为

水的传热较为恒定。将患处浸泡在

40-42 摄氏度的温水中。让患者躺

下来，把冻伤部位抬高。

复温的时间约为 20分钟，效果

以皮肤颜色转换为准。浸泡至冻区

组织软化，皮肤颜色转化为潮红为

止，时间约 20-30 分钟。复温是失

温救援的关键，也是化险为夷的步

骤。当皮肤开始复苏时，会伴随剧

烈的疼痛，同时也会有水泡出现，此

时，要谨慎对待这些水泡，切勿自行

挑破，需要送到医院进一步就医。

第4步：尽快送医

在进行关键的复温之后，更重要

的是尽早送医处理。接下来患者需

要在无菌环境下消除水泡，并且对伤

处进行消炎处理。

在送医途中，随时保持冻伤部

位的清洁干燥，使用无菌绷带包扎

冻伤部位，同时服用抗菌抗炎药

物。伤后保暖使用宽松织物，避免

摩擦皮肤。

（通讯员 宁晓冬）

此生必去的世外桃源村此生必去的世外桃源村
““浙南香格里拉浙南香格里拉””———台州公盂村—台州公盂村

登山时，遭遇冻伤如何处理？

入门级经典
游雪色徽杭古道
本报综合报道

在浙南大山里在浙南大山里，，有这么一个小村子坐落其中有这么一个小村子坐落其中，，它仿佛世外桃源它仿佛世外桃源

般与外世隔绝般与外世隔绝，，全村只有全村只有1515户人家居住户人家居住，，要徒步要徒步22小时才能到小时才能到。。被被

喀斯特地貌岩石包围喀斯特地貌岩石包围，，藏在一片盆地里藏在一片盆地里，，江南独一无二的绝美村江南独一无二的绝美村

庄庄，，被游客称之为被游客称之为““江南的香格里拉江南的香格里拉”。”。

在登山中，你可能会遭遇大风、酷寒、缺氧环境，在这样的环境下，身体可能会冻得失去知觉，当你摘下手套

时可能发现手指发黑，这时你很可能遇了登山常见伤痛——冻伤。

冻伤是人体长时间处于低温中发生的身体损伤，冻伤对肢体造成的伤害不亚于烧伤。

冻伤需要专业的处理方法，在将患者送到医院之前，你还可以做很多事情，为进一步的治疗争取时间。


