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初见赵逸明，戴着一副眼镜，斯

斯文文。为了展示自己的双截棍，他

特地换上了专业的服装，黑色的上

衣，材质和跆拳道服差不多，整体比

较宽松，便于活动。只见他扎好马

步，双截棍在他的手中如行云流水般

舞动起来。

赵逸明是和邻班的沈哲羽一

起创立了双截棍社。他俩是在高

一外语汇演时认识的，“你也喜欢

双截棍？”话匣子被打开了。“我初

三下学期的时候，就喜欢玩双截棍

了。”赵逸明滔滔不绝地说起来。

那时，刚开学没多久，篮球社、文学

社、羽毛球社正在招新。看到各种

社团的宣传单页，两人便开始计划

开设一个双截棍社。为此，赵逸明

特地打印了 100 份调查问卷，了解

同学们对创立双截棍社的热衷程

度。

“大多数同学都对双截棍社很

期待。”这更加坚定了他创社的心。

想要创立社团，需要自己先练好基

本功。赵逸明和沈哲羽时常互相切

磋，平日空的时候，就会相约一起练

习双截棍。“起初，对于训练还是比

较盲目的。”他俩在网上寻找各种视

频学习，在校园南边的小树林加以

练习。每天上午 6点多赵逸明就起

床练习双截棍，晚自习结束，晚上 9
点多还会跑到操场练习。用他的话

说，睡前不练上半个小时就全身不

舒服。

因为使用的都是钢制材料的双

截棍，练习一些高难度动作就会被抽

到，严重的时候手也会受伤。赵逸明

发现，靠自己练习不够系统性，为此

他决定拜师学习，让自己的动作更加

规范。当两人觉得练习动作比较规

范之时，他们开始兴致勃勃纳新，跑

遍每个教室招收社员，第一批的社员

现在已读高三了，共有 14人，其中有

5个是女生。

“社团成立之初，训练场就在露

天的水泥场。”虽然条件艰苦，但丝毫

未影响他们的训练热情，午休时大家

就聚在一起训练。赵逸明做教练，沈

哲羽则当助教。

玩”出来的双截棍社团

来一场谢幕演出，只为青春留色彩
海宁这群高中生秀得一手双截棍

这几日，杭州市采荷第三小学的

操场上“绳”彩飞扬，让寒冬中的校园

跃动体育的热力。原来这是采荷三

小一年一度的冬季“三跳”比赛，包含

单项比赛中的双人跳绳、花式跳绳、

双飞跳绳，以及集体项目中的带绳跑

跳、长绳与拔河。

“这种锻炼方式最适合孩子，也

非常适合在冬天开展。”采荷三小体

育教师郝蓬勃告诉记者，学生们最期

待跳绳活动。跳绳是多方面发展学

生身体素质的一种有益于健康的体

育方法，不仅能增进中小学生的身体

发育，而且富于娱乐，对陶冶情操、发

展智力、增强学生的活动能力都具有

一定的使用价值，是一种有效可行的

体育锻炼项目。

记者了解到，“三跳”在采荷三

小有一定的传统，早在建校初期就

广为流行，课内外均广泛开展，“一

方面跳绳简便易行，场地器材易于

解决，技术动作有易有难，可浅可

深，个人和集体都可以进行，是普及

体育锻炼，加强学生思想品德教育

的一项有效手段，另一方面这个项

目不受季节的影响，四季皆可开展，

尤其以秋冬为宜，是解决我校秋冬

季节体育课的最适宜的项目。”郝蓬

勃特别提到了 5年级女生顾沈童，这

位擅长花式跳绳、双飞跳绳的“小明

星”通过这项特长，受到全校师生的

喜爱，“她跳起绳来轻盈、灵动，被同

学送了一个雅号——小飞燕。”

双跳比赛是最受学生欢迎的项

目，讲究两人的默契配合，包括身体平

衡性、动作协调性，以及配合的整齐度

都决定了得分结果。许多高年级选手

尽管在力量上占尽优势，但低年级选

手可以通过配合的统一性取胜。

此外，注重集体凝聚力的长绳比

赛、力量协同性的拔河比赛，以及兼

具速度、技巧的跳绳接力跑步，都妙

趣横生地完美落幕，展现了学生们的

青春活力。而拉拉队员、裁判员也都

是由学生担纲，“学生们不仅要树立

勇敢拼搏的竞技精神，也要养成公平

公正的观念，从小培养规则意识对孩

子未来成长也受益匪浅。”郝蓬勃表

示，采荷三小也在创新“三跳”比赛的

模式，争取建立独辟蹊径的校园“绳

艺”体育文化。

@嵊州
本报讯 近日，嵊州市崇仁

镇中心小学举行了拓展性课程

“体验式教学”模式观摩活动。

活动中，校老师带来精彩的“手

指操”课程教学，调动学生的学

习积极性，并在体验中发现问

题，让学生从游戏中体悟团队合

作的重要性和永不服输的体育

精神。

（通讯员 徐造锋）

@岱山
本报讯 日前，岱山县中小

学体育课堂教学研讨暨杭州师

范大学浙派初中体育名师送教

交 流 活 动 在 岱 山 实 验 学 校 举

行。通过本次活动，促进了岱山

县体育教师与名师班学员相互

学习、交流，推动浙江省体育教

学发展。

（通讯员 乐佳泉）

@舟山定海
本报讯 日前，舟山定海区中

心小学举行了 2018 年“快乐运

动，幸福成长”冬季趣味体育节。

体育节活动包括一分钟跳绳、齐

心协力来拔河、快乐足球友谊赛

等项目。此次校园体育节，不仅

锻炼了同学们的体魄，培养了学

生的意志品质，更增添了班级的

凝聚力。

（通讯员 黄银凤）

日前，浦江县金融希望小学一

年一度的“缤纷足球、萌动校园”校

园足球嘉年华活动之班级足球联

赛开赛。通过校园足球嘉年华活

动的开展，进一步激发了学生的踢

球热情，促进校园足球运动的开展

和足球文化的推广。

通讯员 黄 轶 文/摄

缤纷足球
萌动校园 短消息

这场三跳趣味赛让采荷三小“绳”彩飞扬
本报记者 薛 原

近日，海宁2018全民春晚海选正在火热征集中，其中有个名为《惊云决2》的作品很特别，随着镜头切换，视频中一群少男少女耍着双截棍，在树林间、池塘

边、学校操场上……地点不停地变换，不变的是玩双截棍的英姿飒爽。

表演者是一群来自海宁的高三学生。因为喜欢双截棍，他们走到了一起，还创建了名为“吾极棍域双截棍”的社团。目前，社团共有37名社员，其中，

女生10人。“我们马上就要毕业了，所以很想登上全民春晚的舞台，作为我们的谢幕演出。”社团创建人之一赵逸明说。

高三的朱星宇和曹诗烨是社团

的女成员，说起当初进入社团的原

因，两个姑娘都说，因为这个项目有

个性。“我们都觉得这个社团挺新颖

的。”朱星宇觉得，女生的才艺不仅仅

局限于琴棋书画这样的静态文艺，也

可以多一些动态的才艺。

赵逸明对女生的要求会放低一

些，一般掌握标准动作的 60%，而且

在教授的过程中，社员使用海绵棒，

避免受伤。现在，赵逸明他们都已经

读高三，需要把重心放在学业上。所

以，他们把手中的“棒”交给了现任的

社长、高二学生朱嘉龙。

朱嘉龙说，他觉得这个社团充满

朝气活力，所以报名参加了。他的性

格比较内向，加入社团以后，变得开朗

起来。因为社团积极参加学校各项表

演，比如学校艺体节、话剧社的晚会活

动等，登台演出让他变得更加自信。

作为社员们一致推选出来的新

社长。朱嘉龙觉得自己身上的担子

更重了，更加勤奋地练习，在学校课

程学习之余就跟着赵逸明练习双截

棍。“玩双截棍现在变得很流行，能强

身健体，我希望有越来越多的人能加

入到我们的队伍中来！”朱嘉龙笑着

说。 （通讯员 胡晓琳 杨立超）

女同学的新才艺


