
民星工坊 2018年1月16日 星期二
编辑/版式：薛原 E-mail:ttb0571@163.com4

劈叉、高抬腿、打拳，这些你会

吗？对于已到耄耋之年的叶文艺来

说，“这都不是事！”因为这些都是他

平时晨练的基本课题。“坐如钟、站

如松，走路身轻如燕，两眼炯炯有

神。”这是第一次见到叶文艺时留下

的印象。

叶文艺老人家住在云和白龙山

街道黄水堆村，虽然已经80岁了，但

他精气神十足，说话声音也浑厚有

力。一身武艺使得叶文艺成为村里

的名人，大伙儿都尊称他为“功夫爷

爷”。

踢腿、出拳、回身......一套“帅

气”的跆拳道动作伴随着叶爷爷

“哈、哈、哈”的发声，赢得前来围观

的邻居们阵阵拍手叫好。“我 68 岁

开始学习跆拳道，坚持每天练习，今

年都 80 岁了，但我还会一直练下

去。如果我活到了 100 岁，就证明

了我的坚持没有错，勤锻炼能帮助

我们老年人身体健康。”叶爷爷拍着

胸脯自信满满地说，过去自己的筋

骨硬，连基本的下蹲都不能很好地

做到，而现在有些年轻人都做不到

的抬腿、劈叉，对他来说都不在话

下。

“我是他的粉丝，每天早起出门

都见他在这里练武，看他打拳真是

一种享受。”邻居刘先生说，和其他

老人不同，叶文艺每天都非常有活

力，完全看不出他80岁了。

如今虽然年过八旬，叶文艺走起

路来依然矫健如风，“脚底像装了弹簧

一样”。依靠练武打下的底子，叶爷爷

身体健康，几乎没去过医院。每日早

起晨练，自创的“功夫”动作，让叶爷爷

一天下来都精神抖擞，和一帮老人种

菜，干农活时，显得特别有干劲。

（通讯员 王 妮）

八十年代毕业于浙江师范学院

体育系的龚智敏，成长于嘉兴少体校

足球专业，足球科班出身的他顺利进

入当时的浙师院体育系，作为浙师院

体育系足球专业第一人，后来浙师大

体育系足球专业的创建，也离不开他

的努力。

当时作为金华二中足球队的技

术指导和教练，每周龚智敏都来球队

指导踢球，从足球基本功到战术演

练，令足球队每位球员佩服之至。那

批 86届的金华二中足球队堪称二中

历史上实力最强的队伍。龚智敏当

时就有着不俗的身体素质，400米 52
秒多，跳远能跳 6.70米多，与师院体

育系田径专业的佼佼者不分上下。

龚智敏的足球生涯顶峰时期在

1986年。说起龚智敏代表省高校队

还有一段趣闻：原先 1985年下半年，

龚智敏老师带着两位浙师院足球队

队员前往杭州参加全省高校足球队

的选拔，想不到，临时上场凑数的龚

智敏，在与杭州市足球队的测试比赛

中，作为高校队临时中锋梅开二度，

以2：0战胜拥有7位浙江省足球队队

员的杭州队，令当时高校队教练吴金

贵和许德明（前上海申花队教练吴金

贵当时在浙江大学体育系，兼任浙江

高校队教练和队员，许德明目前担任

浙江绿城梯队教练和领队）喜出望

外，因为当时省高校队中后场人才济

济，就缺优秀前锋，反倒是龚智敏带

去选拔的两位球员落选了，真可谓踏

破铁鞋无觅处，得来全不费工夫。

在1986年杭州举行的省运会上，

处于巅峰时期的龚智敏作为省高校

队正印中锋，基本场场进球，七场比

赛共进6球，位列队内最佳射手，一时

在浙江足坛声名鹊起！

说起龚智敏最精彩的进球，是在

一场浙师院足球队与金华市足球队

比赛中，龚智敏迎着金华市队后卫开

出的高空解围球，在中圈边上离球门

近40米的地方，跳起在空中剪刀脚凌

空抽射，皮球如出膛炮弹直射球门，

擦着球门横梁进球，守门员无任何反

应。现场观看球赛的球迷过了几秒

钟后也才反应过来，齐声叫好鼓掌，

当时的这一幕看得观战的球迷目瞪

口呆——要知道，就算是站在原地

踢，难度都那么大，何况是空中凌空

踢呢？直到现在，在电视转播的各种

球赛上，这样的进球也是名副其实的

“世界波”。 （通讯员 刘 东）

金华“本土球星”龚智敏
移动的绿茵荷尔蒙

丽水功夫爷爷
耍跆拳道虎虎生风

因为高中的课业繁重，王振铎比

赛的频率有所降低，不过在有限的校

内外比赛中，他都全力以赴：“这是基

本的体育精神，而且只要我安排好训

练、比赛与学业之间的关系，劳逸结

合，不仅不会导致成绩下降，还会把

百折不挠的精神带入到学习中，更好

地提高自己的综合能力。”

班里的同学这样评价他——上

课非常专注，课外花的时间比较少。

确实，课外王振铎的很多时间都在运

动，排球、足球、篮球都喜欢一点，但

篮球在他心里的地位最重要，也最特

殊。“因为打篮球让我明白了，训练和

积累有多么重要。”这个道理，自然同

理于学习。而他真正意识这一点是

在高二，那时他为了备战校篮球赛，

开始苦练中投。“当时我打球是身体

流，但是觉得光靠身体打球帮班里赢

球是很不够的”。

那几个月时间，王振铎周末一有

空就一个人默默练投篮。积累确实

不会骗人，后来中投不仅变成了他的

常规“武器”，而且还成为他的“治愈”

利器——心情不好的时候就去投篮，

几个小时下来大汗淋漓，人也通透

了，“就变得更有专注力了。”今年6月

将要面临人生一项大事——高考，王

振铎笑言：“就当这是一场‘决赛’，只

要平时功夫深，关键时刻绝对不会掉

链子，何况我还是临场发挥更好的那

类学生。”

（通讯员 梅玱然）

锻炼+学习 劳逸结合

篮球热血队长王振铎的运动人生

金华业余足球鼎盛时期起源于上世纪八十年代，那时金华每年有职工足球联赛，每个学校都有校足球队，每

周在金华人民广场都有比赛，场边观看球赛的球迷比比皆是，足球氛围浓厚。在金华业余足坛，要说起球星，始终

都绕不开一个标志性人物：龚智敏，他的精湛球技和潇洒球风，激励和鼓舞了当时金华足坛一代人的成长。

宁波校园篮球界小有名气的王振铎是一位品学兼优的民间

体育达人，也是多年的广厦球迷。17岁的王振铎个子很高，非常

有礼貌，还带有一丝青涩的腼腆。作为慈湖中学重点班的班长，学

习成绩和班干部工作两不误，他还担纲校篮球队的“铁血”队长，常常

轻伤不下火线，身先士卒冲锋陷阵。


