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“政府出资、免费健身、项目齐

全、场面火爆！”由德清县体育局创新

机制推出的“运动空间”体育公益培

训项目，在2017年首经尝试就大获成

功。这种通过政府购买、专业体育公

司和体育协会承办、惠及全县群众的

全民健身新模式，在过去的一年可谓

收获颇丰。截至去年年底，德清“运

动空间”体育公益培训四期培训总人

数达到 18863人次，这一数字是原计

划的三倍有余。“运动空间”体育公益

培训，俨然成了德清广大群众的大型

体育课堂。

“运动空间”体育公益培训在创

立之初，旨在不断满足德清人民群众

日益增长的体育健身需求，充分体现

“体育惠民”的公益性、便利性的功

能。自去年 4月份创办以来，共开设

包括足球、篮球、游泳、羽毛球、乒乓

球、跆拳道、瑜伽、棋类、太极拳、路跑

等体育健身项目在内10项培训课程，

体育公益培训主要以现场教学、理论

讲座等形式开展健身项目的普及和

服务，在 4月到 11月期间，共开展四

期培训，实施地点主要以德清体育中

心为核心，以及其它德清县范围内，

能满足培训教学和活动的各类体育

场所。

由于热门项目非常抢手，报名人

数节节攀升，从第一期开始，名额就

出现供不应求的火爆场面，所以通过

“摇号”的方式，来抽取每期的20个幸

运儿。

“公共体育场馆免费使用，还有

专业教练一对一免费辅导，这样的活

动我们欢迎。”市民叶女士通过参加

“运动空间”公益培训课程参加了瑜

伽培训。该培训项目是德清县体育

局 2017年首次尝试政府购买的体育

服务，首期推出就吸引1300多名市民

报名参加。

“群众体育就是要让老百姓能低

门槛、经常性参与，推动全民健身活

动生活化、常态化开展。”德清县体育

局群体科陈超介绍。

看到一年来取得的丰硕成果，德

清县体育局局长姚明星说：“运动空

间”体育公益培训是面向广大群众的

体育大课堂，通过培训，激发了百姓的

体育兴趣，积极参与全民健身活动，增

强了身体素质，引导群众养成了良好

的运动习惯和健康的生活方式，推动

了全民健身和全民健康深度融合。”本

次培训在德清县内形成了良好的体育

氛围，掀起了全民健身的热潮，真正做

到了“全民健身与省运同行”。

“运动空间”体育公益培训也创

新了公共服务方式，通过大力引进社

会力量助力全民健身，形成了政府引

导、市场运作、全民参与的新格局。

据悉，2018年，“运动空间”体育

公益培训还会持续下去，并将在原先

的基础上进一步完善。如群众参与

度高的游泳、足球、篮球等热门项目，

还会适时地增加课时，百姓呼吁度较

高的网球等项目，也有可能在新一期

的课时中呈现，还有当下不断升温的

冰雪和击剑项目，也有希望纳入新的

课程体系当中。

“互联网+公益培训”双管齐下

德清创新机制 开拓体育新征途
本报记者 马二龙

@宁波奉化
本报讯 1月15日，2018年奉化

体育志愿服务支队工作会议在奉化

体育馆新闻发布厅召开，共有体育

志愿者 80余人参加了本次工作会

议。会议宣读表彰文件，授予葛华

娟等 6位志愿者“2017年度奉化体

育志愿服务工作先进个人”荣誉称

号，授予王兰浓等 6位志愿者“2017
年度奉化体育志愿服务工作优秀个

人”荣誉称号。

（通讯员 周 力）

@余姚
本报讯 余姚市经络健身操协

会协办的 2017送经络健身操下乡

系列活动在黄家埠镇体艺馆收官。

本次送教下乡活动涵盖了余姚 15
个乡镇，培训的受益人群极为广泛，

包括乡村留守老人、社区、村落的文

体爱好者、村干部、退休教师等。

（通讯员 陈 昶）

@宁海
本报讯 日前，2018 年第一届

“要德杯”宁海县小学生羽毛球单项

排名赛举办，共吸引了来自全县各

学校 81名小学生参赛，年龄最小仅

7岁。本次比赛旨在培育青少年对

羽毛球比赛的兴趣和水平，通过比

赛增进他们的战术意识以及在生活

中自信、勇敢的意志力。

（通讯员 王静雅）

@湖州吴兴
本报讯 1月15日，吴兴区文体

局召开 2018备战省运会冬训工作

会议。各运动队教练就备战计划、

队伍建设、主要对手情况、存在的问

题等做了详细的汇报。与会的吴兴

区教育局、文体局以及湖州市少体

校负责人对各队伍主教练所提出的

相关备战问题一起探讨解决方案。

（通讯员 陈 岚）

@绍兴越城
本报讯 1月18日，越城区开启

寒假足球集训工作。全区将有 26
所中小学校园足球定点学校的近

600 名学生参加集训，分两个阶段

共 10天时间开展集训，其中参加省

锦标赛队伍赴广西北海冬训拉练。

集训第一阶段在各定点学校内，第

二阶段组织开展校际拉练赛，进一

步强化各队的足球技术、提高球队

整体配合能力。

（通讯员 何新海）

@新昌
本报讯 近日，新昌县老年体协

与佳木斯健身队一行五人，赴新昌

阳光福利中心考察。通过走访、观

看老人们的学习、生活和健身活动，

了解了他们的健身时间、项目和方

法等。

（通讯员 张益东）

订阅号

昨天，浦江县花桥乡中心小

学的操场上多了几个橡胶轮

胎。该校为了丰富孩子们的运

动形式，在课间活动和体育课堂

上增设了翻滚轮胎的趣味体育

项目，受到了孩子们的一致欢

迎。

（通讯员 徐 波 文/摄）

跃动的童年

本报讯 昨日，由省体育局主办、

黄龙体育中心建设运行的浙江省全

民健身公共服务“一网三端”平台正

式上线。

据悉，该平台集成了国民体质

监测预约、活动赛事报名、智慧场

馆预订、体育指导员信息检索、科

学 健 身 指 导 、全 民 健 身 服 务 设 施

GIS 等系统功能，形成集“健身指

导、公务管理、数据统计、决策辅

助”于一体、管理和服务相结合的

全民健身公共信息服务体系。整

个平台包含“一网三端”，围绕健身

场地设施、全民健身组织、全民健

身活动、健身指南和志愿服务、科

学健身指导等五个方面的核心内

容提供全民健身服务。“一网”指的

是 浙 江 省 全 民 健 身 公 共 服 务 网

（www.zjsqmjs.com），“三端”包含手

机 IOS、Android 两个应用端和微信

公众号一个服务端。

据平台建设负责人介绍，通过打

造这个“一网三端”的公共服务类体

育综合平台，可以将最新的通知公

告、各类活动报道第一现场、第一时

间完成整合推送，为百姓提供最丰

富、最及时的体育新闻资讯。同时，

搜集全省优质体育场馆和健身活动，

第一时间推送到居民手中，以后足不

出户就可享受在线订场、报名等优质

体育服务。

除此之外，该平台还计划引入专

业机构和评价体系，为省内居民免费

提供在线体质监测和评测服务，方便

大家随时关注自己的体质状况；由社

体指导员、体育志愿者、运动达人等

专业健身人群，为全民健身公共服务

提供在线科学指导；联合体育机构、

体育俱乐部和企业，拍摄全民健身科

学指导教学视频，方便大家随时在线

学习科学健身。

省体育局相关负责人表示，该平

台上线以后，将成为各级体育部门服

务健身人群的一个便捷窗口。通过

平台，把全省的体育机构、体育俱乐

部和企业与市民紧密地连接在一

起。通过各种体育资源的整合，为城

乡居民提供更多更好的服务。

在线享受各类体育健身服务，体育部门再添服务新窗口
浙江省全民健身公共服务平台正式上线
通讯员 魏朝旭 本报记者 郦琪琛


