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一句话看明白

2018第一战
国乒上演霸气首秀

8版

请客吃饭，不如请人打球出汗
这对乒乓伉俪的金婚庆典很特别

3版 6版

尤玲华：
永远保持一颗扶危济困的仁者之心

●国家体育总局副局长、中国奥委会副主席

高志丹日前会见芬兰驻华大使肃海岚，双方就两

国体育交流与合作交换了意见。

●空中技巧世界杯分站赛总决赛日前在美

国进行，最终贾宗洋收获本赛季分站赛最后一

金，徐梦桃克服背伤，蝉联总决赛冠军。

●世界斯诺克协会宣布，2018 年中国公开

赛的总奖金将首次突破100万英镑，成为世界锦

标赛之后奖金最为丰厚的赛事。

●今日，世界羽联印尼大师赛在雅加达举

行，中国羽毛球队以现有最强阵容出战，希望借

本次赛事重新找回状态。

●澳大利亚新南威尔士州游泳锦标赛日前

结束，17 岁小将威宁顿接连战胜霍顿和麦克沃

伊，成为本次比赛最大的赢家。

12 岁学习体操，参加大小比赛南征

北战，26 岁训练受伤，从此再也没能够站

起来，至今在轮椅上坐了 40 多年。但轮

椅没能阻止梦想的脚步。他将全部热情

和精力投入到幼儿体育教育事业上，推动

篮球、足球、游泳等运动在幼儿中的普

及。他有一句座右铭，“一切付出都是为

了下一代。”他，就是浙江幼儿篮球操创始

人和推广者、浙江省幼儿体育协会常务副

理事长余绍森，也是千千万万孩子们口中

的“余爷爷”。

1 月 19 日，余绍森被新华社评为“中

国网事·感动 2017”年度网络感动人物。

昨天，记者走进了余绍森的办公室，与他

聊起了这些年来与幼儿体育的点滴。

30年努力
让幼儿体育在浙江萌芽

在省体育局办公楼4001室，余绍森和

往常一样正在忙碌地工作。回想当天的

颁奖盛典，余绍森内心没有过多波澜，他

直言：“我只是千千万万幼儿体育、群众体

育工作者的一份子，这份荣誉算不得什

么。”一如既往得低调和谦逊，但谁都不能

否认，浙江幼儿体育发展30年，从无到有，

从有到优，离不开余绍森的坚持和付出。

“浙江幼儿体育起步较晚。90 年代

那会儿，没师资，没教材，更别说体育课

了。”余绍森说道，“那会儿，我心里挺触动

的，想改变这样的现状，没想到，这一干就

是30年。”

1991年，在余绍森的努力下，浙江省举

办了首届基本体操教师培训班，练得就是

广播操、体质操。这样一个简单的起步，奠

定了浙江幼儿体育发展的基础和方向。

此后，余绍森每年都坚持举办这样的

培训班，他就像一位播种者，把这份幼儿

教育理念撒满了浙江幼儿体育的大地，从

此生根发芽结出硕果累累。

四处“奔走”
只为心中的那份坚持

在去年的全国学生运动会等多项赛

事的开幕式上，一群七八岁的小娃娃们身

着运动服表演动感十足的篮球操，双手运

球、背后传球、胯下运球，玩得有模有样，

震撼全场观众。

这项幼儿篮球操正是在余绍森的建

议和指导下，由浙江省幼儿体育协会率先

在幼儿园进行推广。为了令幼儿篮球更

“好玩”，余绍森将体操与篮球动作相结

合，配合动感音乐，创编了幼儿花式篮球

操，趣味十足，大大推动了这项运动的参

与度。2017 年，这些篮球娃娃们的表演

还火到了美国，成为热点视频。

然而很多人不知道的是，为了编制这

套篮球操，余绍森“奔走”了很多地方。“确

实，腿脚不方便影响还是比较大的，但我

是运动员出身，遇到困难首先想到的不是

放弃，而是迎难而上。”余绍森告诉记者。

如今只要有时间，余绍森都会让人推

着轮椅，前往杭州少年宫、杭城周边的广

场进行调查，问家长，问小孩，还向教练员

取经。或许在别人眼中，他就是在一个广

场上“尬聊”的退休老人，可余绍森心里明

白，推进每一个运动项目进幼儿园，只有

前期做好调研，经过专家论证，后期才能

顺利开展。

“只要坚持，天下无难事。”余绍森笑

言，事实上，这句话也是他这么多年从事

幼儿体育的人生信条。

寻求改变
一切为了下一代

在余绍森的“职业生涯”里，还有一个词

贯穿始终，那就是“改变”。在此前的全省幼

儿亲子篮球赛上，余绍森发现来参加比赛的

孩子都有家长陪伴，有的甚至“全家总动

员”。发现这个情况之后，他开始在浙江幼

儿体育发展中加入了“亲子”这个元素。

“通过亲子体育活动的耳濡目染，我

们在促进孩子掌握体育技能的同时，也唤

醒了家长的锻炼意识，这是大手牵小手；

而这些家长也会用自己的行为带动更多

人，这就是大手牵社会。”余绍森说。

做了那么多，想了那么多点子，在余

绍森看来，幼儿体育推进是一个循序渐进

的过程。他希望孩子能在体育活动中玩

得开心、玩出兴趣、玩出健康、玩出水平、

玩出品德、玩出梦想。

余绍森的敬业精神令身边人都深受

感动。“多年坚守，将一件事做到极致，倾

注所有的‘光’和‘热’，可以说是浙江幼儿

体育工作的一面旗帜。”省体育局局长孙

光明这样评价他。

“我不能走、不能跑、不能跳，但娃娃

们在我眼前那么欢快地走、跑、跳，从他们

身上我看到了梦想的延伸，也才能活得更

快乐。”余绍森的信念和追求坚定、坚韧，

因为“一切付出都是为了下一代”。

还记得在国外成热搜的浙江幼儿篮球操吗？他们的
创始人成了年度网络感动人物
余绍森：在轮椅上延续自己的体育梦想
本报记者 沈梦雪

本报讯 日前，2018 年省政府为民

办实事网上投票结果出炉。此次共有

117423 名网友通过浙江政务服务网站

参与投票，总投票数为 717528 票。其

中，“加强基层体育场地设施建设”在

16个候选项目中位列第四。

去年11月6日，省政府开始向全省

人民征集2018年省政府为民办实事项

目。期间，收到了很多热心留言和中肯

建议。省政府初步筛选出16项民生实

事项目，涵盖了环保、交通、教育、医疗、

社会保障、养老服务、文化体育、便民服

务等公众最关切的民生领域，并明确了

具体的目标和任务。从当月 12 日起，

2018 年浙江省人民政府为民办实事项

目开始邀请公众投票。

从最终的网站投票结果来看，公众

最关心的前四项民生实事分别为:食品

安全、学前教育、治堵和基层体育场地

设施建设，四项在省政务服务网上的得

票 分 别 为 67187、63454、54254 和

53958，分别占 9.36%、8.84%、7.56%和

7.52%。

据悉，投票集中的民生实事将成为

省政府规划今年工作的重要依据，优先

写入政府工作报告。

省政府为民办实事项目投票结果出炉

“基层体育场地设施建设”名列第四
本报记者 郦琪琛

昨日，湖人在主场以 127∶107 大胜尼克斯，取得主场 5 连胜，这是湖人

在时隔近5年之后首次取得主场5连胜，同时，127分的超高比分也刷新了

本赛季的单场得分纪录。

势不可挡


