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前几天的杭州阴雨绵绵，而四季青

小学校园内却热火朝天——他们满怀热

情地欢迎嵊州市城南小学的网球小将们

来学校进行交流比赛，用网球架起友谊

的桥梁。

记者了解到，城南小学与四季青小

学都是省内具有深厚传统的网球特色学

校，本次以网球的名义进行一场别开生

面的“约会”，旨在帮助两校网球小将们

在切磋球技中，提高竞技水平，在锻炼体

魄、磨练意志的同时，也培养小将们勇于

夺冠、争创一流的拼搏精神。

热身活动之后，两队随即开始抽签

并进行网球交流赛，小队员们你来我往，

打得有模有样，他们享受其中，更彰显着

“专业”范儿。赛场上紧张激烈，场边也

热闹非凡，拉拉队员们铆足了劲，为自己

的队伍加油呐喊。比赛结束后，两队在

球网前握手致意，并合影留念。

四季青小学体育教师杨连江告诉记

者：“我们学校一直以网球特色带动学校

的特色发展，校网球队曾获全国短式网

球大赛第一名，浙江省阳光运动会网球

团体赛第一名等多项殊荣，在更多的省

市比赛之中，获奖多达百余人次。”一直

推广网球运动的四季青小学，自 2015 年

成为浙江体育职业技术学院教育实习实

训基地以来，在合作框架的引领下，学校

网球特色得到了飞速的发展。

“仅仅是网球的专职体育教师，我们

学校就有6名，均已具备短式网球教学的

基础知识，”杨连江介绍道，学校还有外聘

网球教练 5名，设有短网训练场地4片、标

准网球训练场地 2 片，配备足够的球拍

和网球，完全满足平时上课和训练。

经过青少年训练基地模式运作，四

季青小学已形成运动员队伍梯队。“学校

每天下午 3 点 30-5 点 30 开展网球队训

练，包括网球训练队和短式网球训练队

各一二队；另外为了挖掘更好的网球苗

子，每天傍晚开设网球兴趣班；学校更是

在寒暑假挑选部分优秀球员到浙江省队

进行集训，接受省队教练的专业指导。”

此外，四季青小学的场地还举办了杭州

市网球青少年积分赛、中小学生青少年

积分赛、省中小学生网球积分赛等。

嵊州市城南小学的网球小将们对四

季青小学优质的网球场地和设施交口称

赞，6年级的王一凡兴奋地说：“这里的场

地好，打球顺畅多了。”短短一天时间，两

所小学的网球小将就已经结下友谊，互相

交流网球经验，分享心得体会。这场“甜

蜜”的网约，让冷雨飘飘的寒冬变得温暖。

一场甜蜜的
“杭绍网友”约会

本报记者 薛 原

作为高尔夫进校园首个“吃螃

蟹”的学校，杭州天地实验小学自

2014 年 9 月开设高尔夫课程以来，

在学校开展高尔夫运动已经快4年

了。在校园里有一个迷你型的小

高尔夫果岭、打位练习区，还有 18
洞模拟教室。据了解，学校的高尔

夫课程是向三年级以上的学生开

设的，每周四节体育课中，两节会

结合高尔夫相关内容展开，由专业

教练和体育老师一起上，期末考核

分为技能和礼仪两块。从五年级

开始，高尔夫和足球、篮球、排球列

为球类选修课，学生根据个人兴趣

选择。体育老师张季房告诉记者，

选修高尔夫课程的学生比一般的

同学更加自觉，同时更懂礼貌。他

说：“通过这些体育课程教会孩子

的不仅仅是一项体育技能，更是做

人的道理”。

在校长王雷英眼中，高尔夫不

仅仅是运动，而是一种视野，是一

种素养。她说：“高尔夫走进学校，

不仅是教会孩子一项运动，还有礼

仪、规则、团队精神和自我判断等

综合素养。通过这些年实践证明，

孩子在运动中不仅收获了体育技

能，在生活中则更加自律、有规则

意识，这就是体育带来潜移默化的

改变。”

校园小绅士玩转高尔夫

皮划艇、高尔夫、橄榄球、击剑、冰球一应俱全
校园小众体育运动走“大众化”路线
本报记者 沈梦雪

近日，杭州市滨和小学举办的击剑嘉年华在杭州

火了一把，不仅吸引了学生参加，还有不少家长组团观

摩。记者了解到，击剑、橄榄球这一类运动走进校园，

在杭州已经不是新鲜事。在杭州市滨和小学的健体课

程中，除了常见的三大球项目，还有棒球、武术、旱地冰

球、橄榄球和蹦床等，这不禁让曾经只玩过跳绳、跳马

的“80后”倍感羡慕。以往的一些小众体育运动如今也

走起了“大众化”路线。

在繁忙的期末学习阶

段，绍兴市上虞区鹤琴小学

不忘学生的体育健康教育，

在体育课与体育兴趣班积极

开展太极柔力球教学，从基

本的动作教学到花样式的柔

力球操，从基础的格斗抛接

球到羽毛球式的单双打比赛

形式，将柔力球运动开展得

热火朝天。

通讯员 朱姣丽 文/摄

玩转太极柔力球玩转太极柔力球

在走访中记者发现，引进高大

上体育项目的，不仅有民办中小

学，还有许多是公办学校。以击剑

为例，开出相应课程的就有滨和小

学、大学路小学、青蓝小学和杭十

中等一批公办中小学。

还有被认为是贵族运动的马

术和高尔夫，在国外几乎是私立学

校的专属。在杭州，公办学校的学

生也有机会尝试。2014年，杭州建

兰中学成为杭城第一家成立马术

队的学校。这些年来，杭师大附

中、杭州崇文实验学校也逐渐开展

起了这项贵族运动。

在此前的杭州市中小学生马

术锦标赛上，40多名中小学生报名

参赛。这项小众运动，正悄然间在

青少年群体中走红，而家长们也把

这项运动作为孩子人际交流沟通

的必修课。

来自杭师大附中的陈宇妈妈

告诉记者，自己的大女儿今年被美

国的一所私立高中录取了，“她学

了三四年马术，这个特长吸引了美

国好几所私立高中。”

“现在，很多家长从高中时期

就把孩子送往国外念书，有一两项

体育特长是可以给孩子加分的，所

以无论从家长还是学校来说，给学

生搭建这样一个平台，提供小众化

体育项目实施的机会是十分有必

要的。”杭州市教育局德育与体育

卫生艺术处相关负责人说。

各类小众体育项目常态化

越来越多的学校开展多样化

的体育项目，不仅改变了学生、家

长，也让体育老师们找到了青春

的感觉。来自杭州胜蓝实验小学

的体育老师张云峰就是其中一

位。

今年 29 岁的张云峰曾是全国

蹦床冠军，退役后到学校当起体

育老师，教学生练习蹦床。“教孩

子蹦床，和教运动员蹦床有很大

不同。教孩子蹦床是以兴趣为

主，教学内容也主要是一些蹦床

项 目 上 的 基 本 动 作 ，例 如 滚 翻

等。刚开始教学还有些不适应，

时间长了之后反而让我找到了自

己年轻时练习蹦床的感觉。”张云

峰说。为了给孩子们长见识，他

还请来了曾经的队友、蹦床奥运

冠军陆春龙给孩子们上课，这让

学校的孩子们更喜欢蹦床。

世界皮划艇冠军许亚萍现在

不仅是浙江大学的体育老师，更是

杭城各所学校的“外援”体育老

师。因为皮划艇这个项目的专业

和复杂性，很多学校开展该体育项

目比较困难，因此有着专业背景的

她经常成为中小学开设皮划艇课

的临时代课教师。

“上个学期特别忙，经常一周

要去三四个学校上课，有时周末还

要去上社团课，家长和孩子们特别

喜欢皮划艇。我得到了很多快乐，

能在体育教学中利用自己的特长，

让我的生活很充实。”一边接着电

话许亚萍一边赶往下一个学校准

备上社团课。

体育老师干起“老本行”


