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都说岁月不饶人，但在平湖市当

湖街道滨湖社区舞蹈队队员们的身

上，却体现出夕阳无限好。这支平均

年龄 50 多岁的舞蹈队，因为热爱舞

蹈走到了一起。

推开训练室门，映入眼帘的是

20 多名身着民族服饰的阿姨，她们

正跟随着音乐的节拍，舒展双臂，扭

动腰胯，一曲节奏感极强的《美丽草

原我的家》，尽显队员们的活力、自

信，处处显露出女性的优美。

今年75岁的唐静芬和64岁的屠

亚玲是舞蹈队的两名发起人。2006
年，退休之后，她们又重拾了年轻时

的爱好。“社区干部找到我们，希望组

建一个舞蹈队，我们一拍即合，就把

平时熟悉的 10 多个姐妹召集到一

起。”滨湖社区舞蹈队应运而生了。

“刚开始时舞蹈队可以说是‘一

穷二白’没有排练厅，演出服与设备

也不齐全。”屠亚玲回忆说，平时她

们只能在平湖市青少年宫广场上练

习。夏天的时候还好，最怕的就是冬

天，寒风一阵阵吹来，她们连遮掩的

地方都没有。2008 年那年下大雪，

她们甚至在雪地里排练，整个人冻得

都快动不了了。

幸好，事情出现了转机。平湖市

文化馆、当湖街道文化站与滨湖社区

相继向她们伸出了援手。随着滨湖

社区办公用房的建成，社区专门为她

们开辟了一间排练房，还有演出服装

陈列室。

硬件条件改善了，舞蹈队的姐妹

们积极性更高了。越来越多的文艺

演出向她们伸来橄榄枝，越来越多的

观众也开始关注这个“草根”文艺团

队。

付出就有回报。在 2014 年的

“魅力宋城，舞动江南”全国广场舞大

赛总决赛中，滨湖社区舞蹈队凭着舞

蹈《快乐婆婆》，在6省1市的18个节

目中脱颖而出，获得唯一的一等奖。

“这个奖项，我们完全没想到，队员们

都高兴坏了。”屠亚玲言语之中难掩

激动。

“春节快到了，接下来我们可能

会更忙，但我们会把这份欢乐送给更

多的人，这份年轻的心态传递给更多

的人。”屠亚玲说。据了解，她们这个

团队去年演出了近几十场，还曾到老

年公寓、敬老院等献演。

（通讯员 张 婕）

平均年龄超50
曾捧回全国一等奖

这支老年舞蹈队
跳出青春气息

马达轰鸣、赛车如脱缰野马，

呼啸驶过，赛道烟尘滚滚，尘土飞

扬……近日，浙江省场地越野联赛总

决赛（金华站）暨全国场地挑战赛在

金华尖峰山脚下火热开赛，上演了越

野版的“速度与激情”。

据介绍，本次比赛为大型全国

性汽车摩托车越野赛事，分公开组、

量产组、女子组三个组别，还专门设

立越野摩托车组。赛道由田野自然

坡地和人工设计的越野障碍构成，

长度约 3 公里，设有 S 弯台阶坡、双

驼峰、飞车台、漂移弯等一系列障

碍。

两天内，来自广东、福建、湖南、

山东等地和本省各地的上百名赛车

手与上百辆越野车聚集金华，赛道上

赛车直道加速、漂移超车、飞越下坡

急弯，惊险场景让人目不暇接、心跳

加速。摩托车沸腾而起，现场欢呼

声、喝彩声、尖叫声与马达轰鸣声不

绝于耳，依山而建的赛道变成各路车

手“撒野”场所。

面对一场场精彩激烈的汽车越

野极速较量，现场观众直呼“实在太

过瘾、太刺激、太精彩了！”不过，这

刺激的场景也让不少观众感到紧

张，陈芳婷就是其中之一，她告诉记

者：“我刚刚看到摩托车做出很多特

技表演，而且他们经常腾空，万一要

是翻车怎么办？看起来很危险啊！”

话音刚落，来自永康的沈斌就对她

解释道：“摩托车越野的话，车手上

车都是需要带上头盔、护腰、护腿、

盔甲等全方面护具，并且他们都是

经过专业训练的车手，对于速度的

控制和障碍物的认知都是出色的。

所以，这只是看起来危险，如果是真

正车手都是十分注重安全，一旦遇

到危险，随时随地会弃车保护自

己。”

沈斌就是一名来自摩托车越野

爱好者，本次比赛虽然他未参赛，

但是他车队中的车手李远洋在本

次比赛中获得了越野摩托车组第

四的成绩。沈斌告诉记者：“像这

种规模的越野车赛事在省内还是

比较少的，让市民在家门口欣赏到

了壮观、刺激、精彩的汽车越野赛

事，这对于这项运动的推广很有帮

助。”

此外，越野赛场上的女子选手也

是大家关注的焦点，她们高超的驾驶

技巧、顽强的拼搏精神，不论是摩托

车越野、还是汽车越野争霸赛，只要

车手一出场，就会吸引现场观众的阵

阵掌声和叫好声。

近日，来自衢州市各县区的近

200 名冬泳爱好者在江山市的母亲

河须江开展“参与五水共治，畅游须

江清水”活动。他们在大寒之际，享

受严寒带来的别样乐趣，以健康欢

乐的风采迎接新的一年。

通讯员 姜天华 文/摄

严寒畅游须江

尖峰山脚上演越野版“速度与激情”
通讯员 葛跃进 本报记者 朱郑远

无需三生三世的等候，今年 3 月

份你就能感受到十里桃花的浪漫。

昨天下午，中国·奉化海峡两岸山地

桃花马拉松新闻发布会举行。以“桃

花爱情”、“两岸乡情”、“全球浪漫赛

道”三大主题为特色，目前赛事吸引

国内外跑马爱好者，报名人数不断攀

升，预计至少 6000 多名跑步爱好者

将在3月25日共同奔跑在桃花盛开、

缤纷烂漫的奉化桃花马拉松赛道上。

本 届 赛 事 除 了 全 程 马 拉 松

（42.195 公里）、半程马拉松（21.0975

公里）、欢乐跑（13.14公里）三个传统

项目，还增设了全程“百团争锋”的赛

中赛团队奖项，前 100 名队伍均有奖

励。比赛起终点设于奉化溪口新溪

南桥，赛道曲线隐约呈现“爱心”形

状，可见主办方的良苦用心。赛事将

依托奉化美丽乡村风景线、万亩桃

林、千里步道、天然山水，打造“浪漫

赛道”和“浪漫赛事”的特色主题，让

奉化美丽桃花赛道深入人心，让奉化

桃花马的浪漫吸引众多的国内外运

动员来体验与分享。

“桃花爱情元素”是本次赛事的

一大亮点，参跑者可以享受主办方精

心组织策划的爱情主题跑特色活动

“桃花缘，相约奉化”等系列环节。年

轻单身跑友不仅能享受锻炼的乐趣，

也可能在这里邂逅桃花般浪漫的爱

情；夫妻档运动员则可以参与“桃花

见证”活动，领取“情定今生”号码布，

牵手冲线即可获得极具纪念意义的

精美情定今生桃木纪念牌。

此外，赛事连续三届盛情邀请中

国台湾跑友前来参赛，今年更是扩大

了邀请范围，增加了台湾跑友的数

量，共叙两岸跑友情。来自中国台湾

的陈大黑是桃花马拉松的常客，从首

届开始年年参赛，见证了桃花马拉松

的成长与壮大——首届 2000 多人参

赛，到今年的 6000 多人参赛，影响力

的上升可见一斑。陈大黑不仅自己

跑，还带着 40 多人的跑团来热情参

与，搭建两岸运动爱好者的情感桥

梁。

据悉，赛事报名仍然开通中，将

于 2 月 26 日截止。参赛选手可通过

赛 事 官 方 网 站（www.luyuesports.

com）、官方微信公众平台（路越体

育）等合作平台进行报名。一步一桃

花，抬头是风景，2018奉化桃花马，作

为新年我省第一场大型马拉松比赛，

将用浪漫抢得2018的路跑头彩。

在桃花盛开的地方 来一次浪漫路跑
2018中国·奉化海峡两岸山地桃花马拉松启动
通讯员 周 力 本报记者 薛 原


