
去年的天津全运会已经是徐臧军第三次参加了，经

过奥运会的沉淀，徐臧军的心态和竞技水平也越发沉

稳。回顾里约之战，徐臧军还是有些耿耿于怀，他认

为那次比赛遗憾的是，很多优势在手中白白丢掉：

“如果能够抓住机会，成绩应该会更理想些，我们把

握机遇的能力太欠缺了。”

吃一堑长一智，徐臧军在天津全运会完成了自我

突破，每一轮他的成绩排名都是第一位，夺冠实至名

归。第一次拿到全运会金牌后，他十分感激妈妈在背后的

默默支持，并第一时间跟家人分享自己的喜悦。

NO.
15 扬帆亮舰逐急浪：徐臧军主要成绩：天津全运会男子帆船 470 级

冠军。

离水上岸，王铁鑫一直激动得说不出话来——在

2017 年 8 月 28 日的全运会赛艇男子轻量级四人单桨

比赛中，和山东、贵州运动员跨省组队的王铁鑫，为

浙江队拿下了一枚金牌。不过赛后他说，他现在最

想做的，不是庆祝胜利，而是和妻子说一声对不起。

从 2016 备战奥运会，到 2017 年备战全运会，期

间就连2016年8月出生的孩子也见不到几面，更多的

时候只能晚上视频一下。生活中形影不离的，反而是赛

艇队中的队友们，每天都在一起培养默契，现在哪怕闭上眼

睛，他们都能划到终点。也正是这样无私的付出，日复一日的苦练，才

为他全运会夺冠打下基础。

NO.
14 铁桨横波兰舟渡：王铁鑫主要成绩：天津全运会获男子轻量级

四人单桨项目金牌。

天津全运会上，浙江选手石智勇在比赛中不仅收获金牌，

同时还追平了廖辉保持的挺举世界纪录。“没能打破世界纪

录有点遗憾。”石智勇在男子举重（69公斤级）里，从一个小

师弟变成了大师兄。

在里约奥运会之后，他又一次向人们证明，代表“浙

江力量”的他还是不可阻挡。他已经走出了先成名的另一

个“石智勇”给他的压力，也翻过了廖辉这座高山。在忙于

别的事情时也不忘坚持训练，“低调谦逊、礼貌自律”就是他

的写照，细节和坚持是石智勇最不缺少的两种品质。在接下来

的这段时间里，石智勇将积极备战2018年的雅加达亚运会。

NO.
13 举世无双气盖世：石智勇主要成绩：天津全运会获得69公斤级举重

比赛金牌。

面容姣好，气质阳光，就是王凡给人留下的印象。在天津

赛场，顶着日晒风吹，这位1米88的大高个儿靠着最后一记

击球，拿下了浙江省排球在全运会上的第一个冠军，更是

浙江全运史上第一个竞技项目大球冠军。

其实2017赛季，王凡的状态一直不稳定，但是她自我

调整后便渐入佳境。“这是东京奥运会周期一个不错的开

始。”王凡表示接下来要努力训练，把拦网、发球、体能等薄

弱环节补上，更有信心地去迎战美国、巴西和德国等顶级选

手。姣好的面容之下，深藏的是“女排精神”，王凡誓要排除万

难，让“女排精神”在沙滩上筑起一道新的风景线。

NO.
12 凡华似锦排万难：王凡主要成绩：天津全运会上，与山东的岳园跨省

组队获得金牌。

在天津全运会的女子平衡木项目上，倒数第二位出场的浙

江“小花”黎琪顶住临时被换上的压力，以超出第二名 0.367
分的成绩夺下金牌。这是她第一次参加全运会，也是她收

获的首枚全运金牌。

扎着紧绷的马尾，站姿笔挺的黎琪，在去年亚洲青年

体操锦标赛上拿下女子团体、平衡木、自由操三项冠军。

即将年满16周岁之后，她就可以去参加各项国际比赛，在

不久的将来，我们可以在世锦赛、亚锦赛、世运会、奥运会等

更多的运动场上，看到黎琪在体操方面一显身手，让更多的人

感受到她“离奇”的一面。

NO.
11 琪花黎草竞腾越：黎琪主要成绩：亚洲青年体操锦标赛夺得女子

团体、平衡木、自由操三项冠军。

2017年8月31日是浙江射击新老传承的标志性日子

——著名射击运动员朱启南的谢幕之战，同时也是射

击小将王璐瑶的启幕之战，她以女子 10 米气步枪团

体金牌和个人银牌的表现步入大众视野。1金1银，

这个 19 岁姑娘的首次全运会表现堪称惊艳，2017
年，可以说是她的“丰收年”。

随性、直爽、敢说敢做是她的标签。“三个王，就是

王中王，我爷爷说，这样的名字很霸气，注定与冠军有

缘。”当然，成绩的取得离不开背后的汗水。正如王璐瑶自

己所说：“14 岁那年离开父母独自走上射击这条路，一路的困难险

阻，一路的刻苦磨炼，冠军之路是由汗水和艰苦铺就的。”

NO.
18 百步穿杨射扶摇：王璐瑶 主要成绩：第十届亚洲气枪锦标赛女子

10米气步枪团体冠军。

了解潘旦旦的人都知道，她一直装着一颗冠军的

心。2013 年辽宁全运会中，潘旦旦颗粒无收，感受到

了来自各方的压力，自己也一直在遗憾。虽然那段

时间很难熬，但这份不甘也成了她之后奋斗的动力。

4年后的天津全运会，因为全运新政，她和队友

跨省组队，在女轻 4 人双桨预赛与半决赛时表现抢

眼。而在女子轻量级双人双桨决赛中，潘旦旦与四

川队友的组合一路追赶着队友潘飞鸿所在艇，并在临

终点线前30米完成大逆转，最终以0.1秒的微弱优势获得

冠军。她用成绩肯定了自己，也完成了4年前的目标。

NO.
17 飞阁流丹潘江海：潘旦旦 主要成绩：天津全运会赛艇轻量级女子四

人双桨金牌。
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1995 年出生的李冬崟已经是全运会的“老将”了。

2013 年辽宁全运会中，她获得了两个第六名。对当时

只有 18岁的李东崟来说，成绩并不算糟糕，但天性要

强的她默默给自己立了目标，剑指天津。抱着这样的

决心，李东崟拼了4年。

平时训练刻苦且有目的性，李东崟经常会主动和

教练交流，通过反馈寻找自己的问题。不仅如此，李

东崟还懂得顾全大局。在决赛这几天里，她的妈妈特意

从嘉兴赶到了天津，因为不想自己和队友受到心理影响的

波动，总为团队着想的她在等到所有队友都比完赛了再和母亲相

聚，一起庆祝夺冠。

NO.
16 砥锋艇锷崟崎彰：李冬崟崟

主要成绩：天津全运会女子四人艇 500
米项目金牌；皮划艇亚锦赛女子四人皮艇

500米和200。

2017 年，对于罗泳佳来说，是“突破”的一年，他不仅

在天津全运会男子团体竞速赛勇夺浙江省历史上首枚

全运会自行车项目金牌，还与队友斩获浙江省场地自

行车项目首个亚洲冠军。

1994年出生的罗泳佳来自临安的一个普通工人

家庭，2007 年杭州市自行车队组队时进队，他的特

点是爆发力特别强。谈到罗泳佳，教练介绍说：“选拔

时，罗泳佳的条件并不是最突出的，但他非常聪明，在训

练中逐渐表现出爆发力强的特点。”凭借这股聪明劲儿和刻

苦训练的精神，苦练10年的他终于迎来了“大爆发”，未来一定可以

再创“佳”绩。

NO.
19 星驰电掣踏风火：罗泳佳 主要成绩：浙江省选手场地自行车项目

首个亚洲冠军。

2017 年 5 月，为了备战全运会，李建鑫在训练时负荷

太大，腰椎间盘的老伤复发。经过及时治疗，医生用最

短的时间让他重返赛场。天津全运会，李建鑫和山东

选手组成的跨省组合，在自行车男子场地团体竞速

赛在一对一 PK 中，以 43.156 秒击败上海队拿下冠

军。

“伤病不可避免，我们只能尽力克服它。”拿到金

牌的李建鑫平淡地谈论着自己的伤病，在媒体和公众面

前，他总是自信满满。现在，李建鑫的愿望是帮助中国男团

冲击东京奥运前三，对于这位坚强的汉子，我们应当给予更多鼓励

和支持。

NO.
20 奔逸绝尘走乾坤：李建鑫 主要成绩：场地自行车亚锦赛暨亚青赛

男子团体竞速赛冠军。
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