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本报讯 日前，2018 年建德市瑜

伽协会迎新联谊会在喜缘宴会中心

举行，为热爱生活追求美丽的瑜伽运

动爱好者们献上新年贺礼。

来自建德一百余位瑜伽爱好者

们汇聚在这里，迎着新年的梦想伸展

腰肢，迸发出无限青春，一个个出彩

的节目将现场变成了瑜伽的世界、欢

乐的海洋，每个节目传递的是最沉静

的声音，是最动情的韵律，可以说精

彩纷呈、美萌无限。

据悉，建德市瑜伽协会自 2011
年成立以来，至今协会会员持有教

练证人数已达 22 人，为建德瑜伽运

动的推广发展打下了良好的基础。

协会积极开展瑜伽活动，以表演的

方式积极参加群众性文化活动，成

为新安江畔一道亮丽的风景，让人

感受自然之美和瑜伽之魅。特别是

瑜伽健身运动走进企业，为企业增

效做好服务。通过瑜伽习练，企业

职员对瑜伽健身有了身心灵的认知

和感受，企业团队凝聚力增强，健康

状况明显改善，也达到了协会推广

瑜伽健身文化、构建健康和谐生活

的目的。

联谊会结束后，大家纷纷相约来

年再聚，要与世界分享瑜伽的智慧与

健康，传递瑜伽的动人旋律。同时，

希望把活动的精神传递给更多的人，

让更多的人参与进来，享受瑜伽带来

的健康与美丽。

（通讯员 陈启浩）

“瑜”演“瑜”精彩 美萌献大“伽”

建德市瑜伽协会迎新联谊会举行

本报讯 近日，振华武馆兰之园

太极拳总队（以下简称太极拳队）的

2018 年庆新年团拜会在杭州举行，

吸引了来自全国各地以及省内的

300余拳友前来切磋拳法。

会上，兰之园太极拳队总教练，

杨氏太极拳第六代传人刘月兰通过

几个关键词对 2017 年进行了总结：

“拼搏、弘扬、提升。”对于太极拳队

来说，2017 年是丰收的一年也是拼

搏的一年。在去年的第十二届浙江

省国际传统武术比赛中，太极拳队

共有 52 名运动员参赛获得金牌 87
枚，银牌 39 枚，铜牌 7 枚，共计奖牌

133 枚。而在省企业家武术比赛暨

段位晋段赛中成绩更加优秀，获得

金牌97枚，银牌32枚，铜牌11枚，共

计奖牌140枚。

据了解，2017 年太极拳队为了

弘扬太极精神，积极走出教练站，面

向社会分别给予授课和辅导。分别

赴省直机关、农业厅、杭州海关等单

位传授太极拳，桐乡、嘉兴、嵊州、缙

云壶镇、诸暨等地也留下他们教学

的身影。在教学的同时，太极拳队

中的队员们对自己也有了更高的要

求，开展了多个太极拳以及器械的

学习班，成功培养出11位获得4至6
段位证书的学员。

此外，刘月兰对于太极拳队今

年的发展也有所规划。壮大队伍就

是他们今年主要工作之一，太极拳

队成立3年以来，已陆续成立了各地

12支兰之园分队队伍。今年又新增

加2支兰之园分队，分别是桐乡分队

和新昌分队。“通过分队的成立，我

们可以为爱好者提供全面、细致、高

效的服务，让更多的老百姓享有更

多的专业武术服务资源。”接下来，

我们也会安排更多的队员走进社

区、学校以及各个乡镇，让更多的市

民能够享受太极拳带来的健康。

“功夫”团拜会
倡导习武强身
本报记者 朱郑远

近日，2018瑞安市首届陶山杯千

人徒步越野大赛在“洞天福地”福泉

山山脚下的康乐山庄鸣枪开赛。

据了解，此次比赛路线穿越福泉

山国家森林公园，起点从康乐山庄开

始，全程17.54公里。此次大赛共吸引

了来自温州地区的1116名山地徒步越

野爱好者参加。经过激烈角逐，岑万

江和卢舒怡分别夺得男子组和女子组

冠军。 （通讯员 周 颖 文/摄）

“洞天福地”
激情开跑

本报讯 十年薪火相传，十载铸

就辉煌。近日，温州苍南县首个全国

镇级体育联合会——龙港镇体育联

合会迎来了十周年庆典活动。国家

体育总局科教司原副巡视员、教育部

学科发展与专业设置专家委员会委

员谢燕歌，以及省体育局、温州市体

育局、苍南县体育局、龙港镇相关领

导等应邀出席。龙港各运动协会、俱

乐部负责人等200余人参加了此次活

动。

活动中，大家观看了形式多样

的文体演出，舞蹈、太极拳、木兰拳、

独唱合唱、双人木兰拳展示等一一

登场，并赢得了阵阵掌声。在庆典

现场，还表彰了龙港镇体育工作优

秀社会指导员，先进个人和先进集

体。

作为全国第一个镇级体育联合

会，龙港镇体育联合会成立于 2006
年，10 年来，龙港镇向省市体校输送

50多名运动员，龙港镇运动员先后获

得世界冠（亚）军 3 人次、亚洲冠（亚）

军 5 人次、全国冠（亚）军 11 人次，在

市级以上比赛中，获得 108 金 122 银

87铜。龙港镇获得“亿万农民健身先

进乡镇”、“体育强镇”等荣誉。

这个接地气的联合会，为了带动

当地体育事业发展作出了不懈努

力。小到村级篮球场，达到投资上亿

的体育馆，包括形式各样的体育活

动，让龙港人因为体育而变得幸福。

联合会相关负责人表示，将认真总结

十年来取得的经验，更好地推动全民

健身运动的发展。

（苍体）

全国首个镇级体育联合会十岁了！

体育界委员热议政府工作报告，“体育热词”为2018
浙江体育带来新目标——

让体育想人民所想，为百姓谋福利
（上接1版）“教练，我要参加明年

的省运会。”每每听到自己的学生表

态，省政协委员、杭州陈经纶体育学

校的游泳教练朱颖颇感欣慰，“省运

会给了年轻运动员一个展示的机会，

能激发孩子们的信心和勇气。”朱颖

说。过去的一年，浙江竞技体育保持

强劲态势，全运赛场，浙江军团豪取

53 金、34 银、38 铜，以近乎完美的成

绩创造了历史。她认为，省运会是一

个培养体育人才的平台，不断为省里

乃至国家输送人才，作为基层教练，

她要做的就是全身心做好训练备战

工作，挖掘更多更好的苗子。

在此次政府工作报告中，“加强

基层体育场地设施建设”具有浓墨重

彩的分量。在此前的省政府为民办

实事网上投票中，“加强基层体育场

地设施建设”在16个候选项目中高居

第四，因此被优先写入了政府工作报

告。这也从一个侧面反映了体育在

人民群众心中极高的地位。

“体育跟老百姓的生活息息相

关。加强基层体育场地设施建设所

罗列的一系列数据，譬如，建设100个

游泳池和 100 个足球场，建设 120 个

中小学笼式足球场，建成 200 个社区

多功能运动场等，这些都是想人民群

众所想、为人民群众服务的。同时，

加强基层体育场地设施建设也在为

健康浙江助力，为全民健身助力，让

老百姓真正享受到实惠。”省体育局

副局长张亚东说。


