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本报讯 伴随着《运动员进行曲》

鼓舞人心的旋律，中大班的孩子们展

现着靓丽有趣的造型，在教师陪伴下

列队入场，服装独特，步伐笃定，气宇

轩昂！近日，杭州市仙林实验幼儿园

第三届阳光运动节暨亲子运动会在

杭州高级中学室内体育馆举行。全

园幼儿、家长及全体教职员工共同参

与了这场别开生面的“体育盛会”，在

运动中展现爱与活力，在运动中收获

快乐与健康。

运动会上，孩子们与爸爸妈妈一

起出场，亲情满满，互动频繁，稚拙可

爱。从唐夹袄、地主帽，大红髻儿头

上绕，手上提着红灯笼的年画娃娃到

蹬着自行车悠然自得全场漫游的霸

王龙先生；从墨香浓郁底蕴优厚的诗

书国画到喜庆吉祥的舞龙舞狮……

整齐的步伐，响亮的口号与灿烂的笑

脸，展现了仙林萌娃们充足的自信与

蓬勃的朝气。

在运动会前夕，幼儿园各班级就

根据各年龄阶段幼儿的年龄特点与

体育健康核心经验要求开展了跳绳

与排球大比拼，经过层层激烈对逐，

隐藏于幼儿园内的绳王球王们也终

于现身。在本次运动会上，来自大班

的绳王们和中、小班的球王们也为大

家带来了他们超凡绳技、球技的展

示。绳王球王们个个精神饱满，神情

笃定，不但技艺过关，气场更是强烈。

游戏环节一个接着一个，加油

声、呐喊声、欢呼声沸腾了整个运动

场。做起篮球操“篮动仙林”的爸爸，

勇敢而自信，帅气又阳光；从古典、传

统的扇舞到热情时尚的 C 哩 C 哩，妈

妈们挑战大反转健美操，用优美的舞

姿为宝贝们加油。在这个“全员运

动”的日子里，平日里对我们关怀备

至的外婆奶奶们也走上舞台，与我们

的保育员阿姨们一起，跳起中国广场

舞，一起享受健康、感受和谐。

该园相关负责人表示，亲子运动

会的开展得到了家长的一致点赞，不

仅增强了幼儿的体质和动作的协调

性，提高主动参与体育活动的兴趣，

也让家园合作的桥梁更加坚实稳固。

（通讯员 顿清晖）

跳绳排球大比拼、篮球律动操……

杭州这所幼儿园的运动会不一般

本报讯 近日，在金华市浦江县

七里中心小学的校园举办了一次

“国际性”的比赛——RX（RollerCross
国际轮滑障碍赛）。

此次比赛有本校的12支参赛队

参赛，在比赛场地里,选手们尽情释放

着对轮滑运动的热爱和激情，在各组

赛中他们争先恐后、力争第一,那矫健

优美的身姿和闪电般的速度,让围观

的师生及家长赞叹连连。在最考验

运动员障碍赛中的正反转弯，场边每

个人的心都被激烈的赛事吊到了嗓

子眼,他们看到运动员动作娴熟、风驰

电掣般地飞翔在赛道上，不由得给以

连连掌声。“加油！加油！快！快！”

观众的阵阵喝彩声响彻赛场……

赛，后该校校长陈刚林表示：

“在本次比赛中，孩子们充分展示了

不怕困难、敢于拼搏的精神风貌。

今后，学校将全力支持轮滑的普及

与提高，对学生进行更专业化的训

练，给喜爱轮滑的孩子带来更良好

的训练、比赛环境，全力以赴帮这些

孩子走得更高、更远。”

据悉，该校作为金华市轮滑协

会的理事单位，在过去的两年里为

轮滑运动的发展及推广做出了杰出

的贡献。七里中小以打造体育特色

品牌为目标，将轮滑运动项目作为

学校发展特色的一个切入点，开设

专业轮滑课程，学校轮滑运动覆盖

率近八成，并建有专门的轮滑赛道，

几乎做到人人会轮滑，学校也将轮

滑列入到校级运动会主项目。同时

七里中心小学也连续两届获得金华

市青少年（儿童）轮滑锦标赛团体总

分第一名的殊荣。

>>>延伸阅读

RX，全称 RollerCross 轮滑障碍

赛,是 Freestyle 所打造的与世界同步

的轮滑赛事系统。赛事以障碍赛为

主，亦可加入其它滑行元素。RX 赛

事可根据实际情况灵活编排，是目

前所有赛事中乐趣性最大、真正为

滑手而生的赛事。

（通讯员 金美娟 黄积余）

金华一所乡村小学
办起了“国际”赛

日 前 ，2018
“酩亦涵红酒杯”

嵊新男子篮球跨

年联赛决赛在绍

兴嵊州市体育中

心梦想篮球馆如

火如荼地进行。

经过激烈角

逐，A 组诚通建设

队以 83∶73 战胜

了荣兆园林队获

得冠军；B组新中港

老男孩队以86∶74
击败了景易卫传

媒队成功登顶。

杨俊和刘正东分

别获得了最有价

值球员。

（通讯员 李忠亮

文/摄）

““嵊嵊””者为王者为王

守着钓竿不挪窝
有人江边扎营22天

富春江边鹳山矶头嶙峋的岩石

上，几个垂钓者或坐或立。年轻点

的穿冲锋衣，帽子一扣加个口罩，露

一双眼睛静静地观察江面。即便是

阳光和熙的冬日，江边依然很冷。

作为富春江垂钓者中的老大哥，72
岁的许关泉皮肤黝黑、身形瘦削，虽

不似年轻钓友那般时髦，却自带一

股淡定。蓝色大棉服一裹，黑色鸭

舌帽一戴，十几根钓竿用红砖压着，

一字排开。

许关泉说，家就在富春江边，学

会钓鱼似乎就是一项生活中的必备

技能，从小就会。成年后去工厂上

班，只要有空就来江边过过瘾，退休

后更是竿不离身，日日与江相伴。

野外垂钓，要想收获多，必须打

好窝。何谓打窝？它是为提高垂钓

效率而向垂钓点投放脱离鱼钩的诱

饵的环节，可以通过手掷、竿抛、划船

送饵甚至使用遥控船投放，从而在钓

点处形成以颜色、气味的聚集，起到

引诱鱼进窝、蹲点的作用。

天暖的时候，鱼儿较多，游得较

浅，许关泉还能采用手抛打窝的办

法。而冬天天冷，鱼都藏得比较深。

许关泉就想了个办法，以螺蛳做饵，

绑上石头，用轮胎当小船，划至离岸

二三十米处。成功打好窝可以连续

钓上好几天，许关泉就和其他几个钓

友一起买了个小帐篷，守着打窝点，

在江边扎了寨。

最久的一次，他们带了点面包

和饭菜，一连在江边住了 22 天，乱

石崎岖的鹳山矶头、平坦宽阔的严

子 陵 钓 台、泥 泞 潮 湿 的 新 沙 岛 码

头，他们都呆过：“不仅要留意打窝

的情况，还有一些不速之客。”许关

泉有点气恼，“有时夜半会有电鱼

的人，他们来一次，我们打窝就基

本白干了。”

江边“拼命三郎”不少
既锻炼身体又讨彩头

作为钱塘江的上游水域，富春江

由新安江与兰江汇合而成，下起富

阳，上至淳安县。沿江风景秀丽，江

水清澈，是理想的垂钓之地。春钓白

鱼和鲈鱼，冬钓螺蛳青和鲤鱼，而冬

至前后开始，江边像许关泉这样的

“拼命三郎”更增加了不少。

“每年春节，富阳人都会晒鱼干

做熏鱼，首选就是富春江里的螺蛳

青。年年有余，讨个好彩头。而且富

春江里的螺蛳青肉质鲜美，在其他地

方很难吃到。”加入江边垂钓群没多

久的李哲成这阵子几乎天天来，但收

获不多，“实在钓不到，我准备找机会

向别人买一条。”

虽然冬钓绝大多数战利品基本

上了家里的餐桌，但钓鱼也带给许关

泉意外惊喜，最厉害的一次是一条50
多斤的螺蛳青，被人以千元买走。

“钓鱼很考验人的反应能力和

专注度，对心脑都有好处。”许关泉

有些得意，长时间远视还让他练就

了一副好眼力，也鲜少感冒，“冬钓

虽然冷一点，但是竞争少，而且太阳

一出来，鱼就会往较浅的地方游，还

是好找的。最期待也最享受的就是

鱼咬上钩的那一刻，紧张、刺激，其

乐无穷。

（通讯员 肖 琴）

北风吹 雪花飘
他们寒江垂钓20多天不挪窝

“千山鸟飞绝，万径人踪灭。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。”唐代诗人柳宗元的《江雪》人们都耳熟能详，脑海中自然而然会出现一位渔翁身披蓑笠江上

垂钓的场面。一年中最冷的时节已经来临，不少钓友会选择封竿蜗居。然而在富春江畔，有人却喜欢寒江垂钓，甚至吃住都在这里，扎帐篷一呆就是二

十多天。


