
周颖是宁波佐罗盟击剑俱乐部

的创始人。为了举办这项比赛，她在

场地布置等方面花费近 10万元。这

一年来，周颖为推广击剑运动已先后

投入了数十万元，她坦言：“以个人力

量推广击剑运动，真的很困难。希望

相关部门能给予更多支持。”

在杭州等地，很多击剑俱乐部在

当地击剑协会的组织下，进入校园进

行击剑运动的推广。杭州、舟山、温

州等地近年来也组织俱乐部联赛、击

剑冠军赛等。而宁波目前尚未成立

击剑协会，击剑赛事也很少，这让周

颖有些着急。她希望宁波能早日成

立击剑协会，对新兴的击剑培训机构

进行必要的组织和引导。

周颖说，让少儿练习击剑有很多

益处。击剑可使幼儿的肌肉和力量

得到增强，肌腱、韧带、肌肉的弹性得

以提高；击剑给大脑许多良好刺激，

有利于发展幼儿的空间转换、形体感

知等；此外，击剑推崇“礼仪、公平、平

和”精神，讲究未曾学艺先学礼，未曾

习武先习德。通过师生间的互敬、同

学间的相互礼让等，让孩子们理解

“礼”的含义。

正是因为看重击剑在少儿成长

过程中起到的作用，周颖才决定自己

开一家击剑馆。2016年 6月，她成立

了宁波佐罗盟击剑俱乐部。最初没

有生源，她就邀请朋友的孩子过来练

剑。后来，周颖与赫德实验学校等三

家私立学校进行合作，定期派教练到

这些学校辅导学生练习击剑。最近，

她又与新城第一实验学校展开合作，

先期投入30多万元，在该校修建了一

个击剑馆。从下学期开始，击剑将成

为这所学校的体育课内容之一。此

外，佐罗盟击剑俱乐部还在该校开设

了四点钟击剑兴趣课，吸引更多学生

练习击剑。周颖希望通过在这所学

校的推广普及，能发现一些击剑的好

苗子，为该校建立一支击剑队，同时

也为俱乐部培养一些高水平击剑小

选手。

宁波青少年击剑运动发展的未

来任重道远，但周颖表示，信心十足！

（通讯员 姬联锋）

周颖：宁波击剑的先行者
小众化的运动期待获得更多支持
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虽然已过不惑之年，但路铭阳一

举一动都掩不住满满的“青春感”，活

泼幽默的性格也让他在杭州业余乒

乓球界获得了“快刀萌叔”的雅号。

提到自己与乒乓球运动的缘分，路铭

阳说，得追溯到小学一年级。“那时候

条件不比现在，一开始只有水泥乒乓

桌，上面‘沟壑纵横’，球弹起来捉摸

不定，线路诡异，非常考验瞬间反应

能力；乒乓球拍也没那么讲究，一块

单薄的木板，上面也没有专业的胶

皮。”即使如此，那段童年时期依旧是

路铭阳最美好的回忆，“现在回想起

来，还是最享受小时候那种单纯的求

胜欲，以及非功利性的纯粹快乐。”

中学时期，路铭阳进入了校乒乓

球队，以主力单打的身份，随队获得

了不少地区校际冠军。“我是中国传

统的直板打法，最注重前三板出彩，

常常对方没反应过来，我就已经解决

战斗了。”速度、力量、技术俱佳，又能

灵活运用各种战术，路铭阳一度打遍

校园无敌手。不过，随着乒乓球技术

的广泛升级，路铭阳开始陷入技术瓶

颈。“横板开始逐渐压过直板的势头，

前三板也不好使了，大家更注重相持

能力，我一时间仿佛‘过了时’，就寻

思着与时俱进，更新自己的技术，丰

富打法。”

就在直板横打技术刚兴起的那

段时间，路铭阳成为较早的一批“尝

鲜者”。此时，他已经赴北方上大

学，并进入校队，担任第二单打和混

双主力。在大学里，路铭阳接触了

更多校园达人，以及全国范围的业

余高手，一下打开了眼界：“一山还

有一山高，我虚心地汲取每个人的

经验，提高自己的技战术。”他告诉

记者，直板横打的横空出世，对身为

直板选手的自己，可谓一场及时雨，

一下子弥补了直板反手弱的劣势。

“仿佛一下子进入了一个新世界，我

的乒乓之路豁然开朗。”路铭阳重新

燃起了斗志，不仅没有丢失“急攻三

板斧”的绝招，更夯实了持久战的能

力，连战连捷，重新享受“常胜将军”

的美妙感觉。

之后，路铭阳一度想进军职业乒

坛，不过一盆冷水浇灭了他的梦想。

“其实，在学校里或者业余界，不管你

乒乓球多强，跟专业选手还是有云泥

之别的。如果不是从小进专业队系

统训练，想‘半路出家’进入职业领域

太难了。”一次偶然的机会，路铭阳和

一位准职业选手（还是三、四线）过

招，结果毫无还手之力。“这次的一败

涂地，让我清醒地认识到，自己还是

把乒乓球当业余爱好吧。”

工作以后，路铭阳一直没有放弃

这项爱好，积极参加各种业余比赛。

“去年，我不仅拿到了本地的社区杯

冠军，还被邀请到余杭等地参赛拿到

了单打冠军，最让我有成就感的是，

我以主力单打和主力混双的身份，赴

无锡参加了一场长三角民间邀请赛，

并收获一金一铜的好成绩。”除了自

己打球，路铭阳还影响更多身边人享

受国球的魅力，他的外甥祁建波、刚

满 18岁的大女儿路彦敏，以及 13岁

的小儿子路彦敚，都是学校里的乒乓

健将，延续着家族乒乓情缘。“我也不

强求他们打出多厉害的成绩，只要能

享受乒乓球队的快乐就很好。”用乒

乓球奏响欢快的体育圆舞曲，这位

“快刀萌叔”笑言：“一辈子也离不开

钟爱的乒乓球。”

不仅有急攻三板斧 也擅打持久战

用乒乓球奏响体育圆舞曲

本报记者 薛 原

这几日，杭州的大雪浇灭了不少户外运动爱好者锻炼的热情，但

也“成全”了室内运动的热火朝天。来自杭州春波社区的乒乓达人路

铭阳告诉记者，新年开始就紧锣密鼓地备战一系列业余乒乓球比

赛。“每天下班后，我都会去室内乒乓球室训练，和老球友过过招。”在

与各路民间乒乓好手切磋的同时，也成了路铭阳偷师学艺的好机会，

“三人行必有我师，无论球龄有多久，都有值得我学习的地方，高手在

民间，业余爱好者里也卧虎藏龙。”

“快刀萌叔”

在宁波，击剑还是一个小众项目，目前经常练习击剑的青少年并不多。可过去的一年宁波击剑的‘星星之火’，大有‘燎原’之势。去年年底，宁波

市青少年击剑邀请赛在赫德实验学校体育馆举行，这是该市首次举办大型青少年击剑赛事。来自杭州、宁波、舟山等地的近20支击剑代表队参赛。

这次的比赛对宁波当地的击剑氛围有着推波助澜的作用。这对赛事的组织者、出资者周颖来说是莫大的鼓励。


