
声若声若 钟钟“洪”

日前，中国乒协突然宣布一条新

政引起热议，新政最大的特点就是废

除当初提出的“养狼计划”，改为“防

狼”，欲堵死外国乒乓球运动员来中

国参加乒球联赛的道路。不难发现，

其初衷就是防止外国选手在中国比

赛、训练期间偷师，影响国乒在东京

奥运会上的夺金大计。

此前，乒超和其他级别职业联赛对

于外援并没有太多限制。然而，平野美

宇2016年来到乒超获得锻炼机会，成

为她提高自身水平的重要方法。2017

年她在亚锦赛连续击败丁宁、朱雨玲、

等女乒国手爆冷夺冠，让国人开始意识

到日本女乒的飞速进步。

乒乓球作为中国的国球，在国际

赛场上的霸主地位一直无法撼动，而

这一举动难免显得过于心虚，有失乒

乓大国的风范。其实，以女乒目前的

实力，前有丁宁、刘诗雯、朱雨玲和陈

梦，后有王曼昱、孙颖莎等年轻一代；

男乒方面马龙、许昕、樊振东实力也

不逊色于世界强敌，所以大可不必过

分担心。

另外，目前乒乓球在世界的影响力

跟足球、篮球等运动依然存在较大的差

距，如果采取“闭关锁球”政策，更不利

于世界乒乓球整体水平的提高，降低竞

争力，阻碍乒乓球的进一步推广。

而且这条新政还存在着一个不

小的漏洞，那就是允许海外华人华侨

报名。这也就意味着新政虽然确实

堵住了众多海外名将来华参赛之路，

但还是有漏网之鱼。比如日本华裔

小将张本智和、韩国女乒一姐田志希

等人，他们都是华人，理论上都有资

格参加国内乒球联赛。特别是张本

智和，在去年成为国际乒联巡回赛最

年轻的单打冠军之后，又在今年连续

夺得日本全国锦标赛少年组与成年

组双料冠军，成长速度令人叹服。若

来乒超练级，他的实力势必还有出现

新一轮爆发式的增长。

届时如果国乒真的败在他的手

中，无疑会成为国际乒坛的笑柄。为

了保住霸主地位，防了“小狼崽”，漏

了“大灰狼”，竹篮打水一场空。因

此，中国乒协还是应该展现出风度，

增加一下国内运动员的紧迫感未尝

不是好事，但是“守江山”靠的应该是

绝对实力而非政策保护。

（洪 晨）

“狼”不养了 中国乒乓球不该如此不自信

一针见一针见“雪” 天性和安全，真的矛盾吗？

最近，不少人被一篇名为《下雪

天要不要带孩子玩雪》的文章刷屏，

有不少家长展开激烈讨论。一类家

长觉得天寒地冻，不要带孩子去室外

玩雪，容易感冒；另一类家长觉得难

得看到这么大的雪，让孩子去户外打

雪仗是不错的健身方式。无论是哪

一种想法，说不上谁对谁错，毕竟家

长都是为孩子着想。

笔者回想自己小的时候，看到雪

第一个反应就是想出去打雪仗，去玩

耍。而现在很多孩子除了站在阳台

上说“妈妈，下大雪了，好白啊。”之

外，并不会大声要求下去玩雪。

为什么孩子没强烈要求家长带

他玩雪呢？这是一个值得反思的问

题。因为在下雪前，很多家长已经在

孩子的脑子里输入了“寒冷”两字，还

没有冷时，就把生病、摔跤这类恐惧

灌输给他们。以至于孩子看到这么

大的雪，连接触的欲望都没有。因为

他的潜意识会思考，我去玩是不是安

全，是不是会生病，从而抵制自己玩

雪的欲望。

玩雪作为一项体育趣味游戏，给

孩子带来的是天性释放，是感性中的

快乐。下雪时适当的户外活动可让

孩子打雪仗、堆雪人、团雪球，这是锻

炼孩子身体、增强机体耐寒能力和抵

抗力的有益活动。而家长需要做的

就是让孩子们在雪地里感受摔下去

的疼痛感和快乐，放手让他们在大雪

纯净间，感受这份自由。

其实，能不能玩雪这个问题从

侧面也反映出了很多家长对孩子过

度保护的倾向。不能参加剧烈运

动，上学不需要过多参加体育活动，

尽快把作业做好，有时间多看看书

……这些观念始终存在一些家长脑

海中，这才有了升旗仪式不到 5 分

钟，十几名同学晕倒；军训期间超过

半数学生请假等等类似的新闻。家

长们一味责怪学校、老师没有给学

生打好身体素质底子的同时，自己

是不是也该反思平时是如何教育引

导孩子的。

反观西方国家的教育，西方家长

从小就让孩子参加冰球、滑雪活动，

难道他们的家长就是“虎”式教育，不

顾孩子的身体吗？其实不然，从小打

基础，让他们适应寒冷，在运动中强

身健体，爱上运动才是西方教育理念

的超前之处。

希望能有更多孩子能告诉父母，

妈妈我想玩雪；也有更多家长在美丽

的冬季里抽出宝贵时间来陪孩子一

起玩雪，充分利用好这份上天恩赐的

亲子机会，让孩子们尽情享受这份冬

天的礼物。

（沈梦雪）

言九鼎言九鼎“义” 面对“亚洲之光”，中国男网路在何方？

澳网男单半决赛，面对大赛经验

极其丰富的费德勒，21岁的韩国小将

郑泫在比赛中显得稚嫩了许多。比赛

打到第二盘后段，他便因伤退赛。不

过，即便如此，凭借淘汰小德，成为第

一位闯入澳网男单16强的韩国选手，

郑泫的表现依旧让他成为澳网的焦点

人物，有媒体甚至称他是“亚洲之光”。

郑泫成为继锦织圭后又一位在

大满贯上取得佳绩的亚洲男子网球

选手，而曾经作为亚洲网球领军人的

中国网球，在男子项目上却迟迟没能

取得突破。眼看着日本、韩国的男子

网球表现越来越抢眼，作为近邻的我

们除了羡慕，能从人家身上学到点什

么呢？

之前每次说起和别人的差距，我

们总是喜欢拿身体条件当挡箭牌，包

括网球。但是，眼看着同为亚洲人的

锦织圭、郑泫实现一次次的突破，再

强调这些客观条件就显得不合时宜

了。锦织圭的身材不及很多中国球

员，在男子网坛中算是“不及格”。郑

泫则不一样，他身高 1 米 88、体重 85

公斤，不管是与兹维列夫、德约科维

奇还是费德勒交手，郑泫在身体上至

少是不吃亏的。所以，不管是身材小

巧还是标准，都有各自的生存之道。

再说说郑泫的履历，这场澳网半

决赛是他职业生涯的第100场比赛。

这100场球大多是挑战赛，看似比巡

回赛低了一个档次，但是其中不乏高

手，竞争也很激烈。在这样的环境中

摸爬滚打出来，自身的技术和信心都

会得到很好的磨砺。

当然，只有个人的身体和技术还

远远不够，看看锦织圭、郑泫，包括李

娜等人，他们的身边无不是有着职业

的国际团队，说白了得有人带你“上

道”。同时，积极向上的心态和良好的

英语水平也是融入这个大圈子必不可

少的生存技能，亚洲球员在这些方面

可能要付出更多的努力，郑泫曾说，打

网球和学英语的难度几乎是一样的。

前有锦织圭，后有郑泫，他们的

表现向外界透露了一个强有力的信

息，那就是所谓的“欧美人种优势”在

网球里绝对没有想象中那么大。亚

洲选手，包括东亚选手，一样可以打

出不拘泥于一种风格的丰富多变的

网球。正如中国男网主教练姜惟所

说，日本网球的确可以为我们提供许

多学习的素材，中国网球也只是差了

一口气，只有努力坚持，未来才有成

功的可能。

（崔义刚）

画画 点睛点睛“龙”

在这个世界上，悲剧有可能以喜

剧化的形式结尾，而喜剧同样也有可

能在刹那间染上悲情色彩。

自从上个赛季通过交易得到考

辛斯以来，新奥尔良鹈鹕就一直被人

们寄予厚望。而在最近这段时间内，

这支球队也的确打出了极其出色的

发挥。甚至还击败了强大的休斯敦

火箭，赢下了过去8场比赛之中的第

7场胜利。

可谁能想得到，一个无关痛痒的

篮板球争抢，竟然让考神绷断了自己

的跟腱。完全撕裂、赛季报销，当然

最恐怖还不是这些，永远无法恢复的

运动能力，才是最让人感到绝望的。

在笔者看来，考神的这次伤退实在

是太过于突然，绝对是偶然事件之中的

偶然事件。但这世界上任何事情其实

都有前因后果，任何事件都不会孤立的

被当做意外一样存在。跟腱受伤一般

都与疲劳过度有关。当年科比跟腱断

裂，便是因为在那个赛季之中实在太过

疲劳，考辛斯其实也是一样。虽然他比

科比更年轻，但是，考神的体重更重，跟

腱承受的压力要比后卫球员要大，再加

上身兼数职的角色定位，考辛斯跟腱受

伤，也有一定的必然性存在。

在 NBA 的历史上，跟腱遭遇过

重创的球员不在少数。近的有詹宁

斯和科比，前者在2015年受伤后淡出

了NBA，后者则是在2013年受伤，在

科比摆脱跟腱伤势阴影之后，再也没

有回到过巅峰状态之中。

铁一般的事实证明，当一名运动

员的跟腱遭遇重创之后，他的职业生

涯基本上都注定要开始走下坡路。

的确，考辛斯现如今只有27岁，比科

比、“微笑刺客”等人跟腱受重创的时

候更年轻。但是因为体重原因，想要

彻底恢复真的不是那么容易。

考神的受伤不仅让刚刚有所起

色的鹈鹕陷入挣扎与被动，对他自己

来说，未来职业生涯也会产生巨大的

影响。目前，考神已经进入到了自己

的巅峰期。他的合同其实也将在今

年夏天到期，据悉鹈鹕队为他准备了

一份5年1.53亿美元的续约合同。但

现在，考神遭遇到了如此重大的伤

病，鹈鹕队是否还愿意给考辛斯一份

高薪的长约合同，值得鹈鹕队的管理

层重新评估。

因此，考辛斯此次受伤，绝不是

赛季报销那么简单。对他自己，对于

鹈鹕队来说，很多东西都因为考辛斯

此次受伤而重新充满了不确定性。

（马二龙）

跟腱之伤，考神之殇

体育时评编辑/版式：王品燚 E-mail:ttb0571@163.com

2018年1月30日 星期二 5


