
随着国内越来越重视校园足

球，不仅男生，踢球的女孩也逐渐开

始增多。在杭州，就有这么一对崭

露头角的“绿茵姐妹花”——李雯

桉、李霁柠。这对可爱的双胞胎从

小学一年级开始接触足球，至今两

年多，分别司职左右边锋，有点类似

曾经风靡上海申花的“吉祥兄弟”一

左一右的搭配。

她们的父亲李国霖也是从小练

足球的准专业球员，一度入选顶级足

球俱乐部的二线队伍，可惜由于伤病

无奈退出职业足球。如今将自己的

梦想寄托在女儿身上，希望她们能完

成自己未尽的路：“两个小孩都很有

足球天赋，关键是自己喜欢。”李国霖

笑言，“可能遗传了我的基因吧，她们

对足球有着与生俱来的感情，再加上

从小耳濡目染，现在像简单的颠球、

带球过人、基本传接球技术，都像模

像样的。”不过，李国霖还是认为，不

要给小孩太大压力，先当爱好，享受

其中，至于未来发展，顺其自然，遵循

孩子的意愿就好。

作为老家东北的新杭州人，李

国霖带着双胞胎女儿，用足球融入

杭州这座第二故乡。两姐妹除了在

城东小学的足球日常训练之外，每

周末都会接受父亲的“特别训练”，

包括反应训练、位置感训练以及体

能训练。李国霖有时候去跟朋友踢

业余比赛的时候，都会带上女儿，让

她们近距离感受大人踢球的氛围与

意识。姐姐李雯桉是左撇子，她会

特别注意左脚球员做动作的细节，

然后汲取经验，而妹妹李霁柠则是

双足球员，可以左右开弓，逆足内

切。各项实力均衡发展，不偏科的

情况下，两姐妹也有自己的绝招，那

就是双胞胎心有灵犀的默契配合

——即使分居球场的左右两边，在

攻入对方危险区域的时候，姐妹俩

也会相应调整位置，拉近距离“双剑

合璧”，用连续穿跑的小配合打乱对

手防守的节奏与阵型的位置。

除了踢球，看球赛也是这一家子

的日常爱好，“我自己偶尔熬夜看欧

洲顶级联赛，但小孩还太小，在长身

体，肯定不能熬夜，我一般让她们第

二天看重播。国内联赛，国家队比

赛，这些不用熬夜看的比赛，我们就

会围在一起，品头论足，也学习一

下。”父亲是意甲铁杆，尤其喜爱佛罗

伦萨和拉齐奥，而两个女儿却是西甲

迷，姐姐最爱巴萨，妹妹则钟情于皇

马，不过一家人却很少为了支持不同

球队而“互怼”，看球气氛一片祥和。

“我经常跟她们讲，踢球的时候

全力以赴地拼搏，是对对手最大的尊

重，但作为踢足球的人，也要有风度，

拿得起放得下，胜不骄败不馁。当

然，看球也一样，虽然支持球队不同，

喜欢的风格各异，但不变的是对足球

的爱。”李国霖谈到，看着女儿踢球的

样子，就回想起自己小时候训练的日

子，痛并快乐着。说起为何没有把女

儿送到专业足校去训练，李国霖有自

己的想法：“如今校园足球发展比较

好，在常规学校一样能踢球，而且也

不耽误学习。毕竟，不可能孤注一掷

让小孩只走足球一条独木桥，到时候

两头落空就得不偿失了。”这个温暖

的足球家庭，会一直踏着绿茵的韵

律，快乐地走下去。

从中国女排的训练基地，到结缘

二十年的八一男篮；从热热闹闹的马

拉松，到国际顶级的赛车比赛……宁

波人对体育一直有着非常的热情，对

于足球，也是一样。

1月29日下午，2018年宁波市足

球超级联赛举行新闻发布会。从会

上获悉，今年的甬超联赛将于 3月 10
日至4月22日举行，共有15支球队参

加，450名运动员注册报名。

据介绍，今年的比赛将分两个阶

段进行。第一阶段为小组赛，共计30
场比赛，参赛球队将分为3个小组，进

行五轮单循环积分赛。第二阶段为

淘汰赛，共计11场比赛。将分别决出

1至8名名次。

与往年不同的是，为了更加科

学、高效地与浙超联赛对接，今年宁

波将不再举办超霸杯赛，而是将超霸

杯和甬超联赛合二为一。具体的办

法就是：甬超的前4名比赛，同时也是

超霸杯的比赛。最终的超霸杯冠军

球队，同时也是甬超冠军球队，这个

双料冠军将代表宁波出征 2018年浙

超联赛。

另一方面，这些年随着足球慢慢

地走进校园，宁波涌现了不少以足球

为特色的学校，为喜爱足球或者在这

方面有特长的孩子提供了一个成长

的平台。

为了更好促进足球发展，配合宁

波市足球改革发展规划，今年宁波还

将启动实施校园足球“绿茵工程”。

其中，宁波市体育职能部门和甬超联

赛组委会就计划将“甬超联赛”品牌

拓展，在今年推出“小甬超联赛”。

“小甬超联赛”的举办时间，初步

定在今年暑假，参赛对象是所有宁波

青少年足球爱好者，特别是包括各支

甬超联赛足球俱乐部的青训营小队

员。一方面是为了给青少年足球爱

好者一个提升竞技水平的平台，同时

为宁波足球培养和储备更多的“新鲜

血液”；另一方面也是为了扩大甬超

联赛影响力，把甬超联赛真正办成覆

盖全年龄段的宁波人自己的足球超

级联赛。

（通讯员 王 波）

杯赛联赛二合一
还有“小甬超联赛”

全新甬超联赛
即将启幕

永康于 2008年启动校园足球定

点学校工作；2015年开展校园足球推

广普及工作，校园足球工作正式全面

展开；2016年初成立了全市青少年校

园足球工作领导小组，理顺校园足球

管理机制。教育部门、体育部门和财

政部门多部门合作，携手共同开展全

市中小学校园足球工作，统筹规划、

综合管理，组织实施校园足球工作，

每年将校园足球推广工作纳入教育

局年度工作计划。同时建立健全由

各级学校、社区、学生家庭共同参与

的校园足球管理体制。并连续三年

出台了永康市青少年体育运动学校

招生工作的实施意见，全面招收小升

初足球特长生，打造全国校园足球特

色学校的畅通体育特长生升学通道。

成功举办三届“梦想杯”市中小学

校园足球春季、秋季联赛，逐步完善市

级比赛机制。此外，永康还在强化足

球人才队伍建设方面狠下功夫，举办

了足球教练员培训班，采取引进和培

养并重的措施，着重培养本土优秀年

轻裁判员，壮大现有足球人才队伍。

完善机制深化改革 定点学校辐射全市

杭城绿茵姐妹花 小荷才露尖尖角
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近日，永康又有多所学校被评为全国或省级校园足球特色学校。截

至目前，永康全市拥有全国校园足球特色学校9所，省校园足球特色学校

12所。当地校园足球氛围逐趋浓厚，学生赛事成绩逐年向好，校园足球队

已然在省赛、乃至全国赛事崭露头角。

随着永康校园足球竞赛水平不

断提升，战绩越发喜人。仅在 2017
年，解放小学男子乙组以金华市校

园足球联赛两次总成绩第一的骄人

战绩，代表金华地区征战省赛，从全

省各地区组成的 24个精英参赛队中

脱颖而出，斩获省校园足球联赛小

学男子乙组一等奖，实现了永康市

校园足球领域小学段省赛零成绩的

突破。

2017年 7月，解放小学男子足球

队参加了全国青少年足球精英赛。

作为一支组建才两年多的纯校园足

球队，和山东鲁能、广东富力、北京八

一等全国青少年足球的顶级强队、专

业足校站在了一起，成功挺进 16强，

让“永康解放”的名字出现在了全国

精英赛 16强的榜单上。永康市体育

发展局相关负责人表示：“今年，我们

将继续在校园足球人才梯队建设上

下功夫，推进校园阳光体育工作开

展，抓好各项足球赛事的举办，让孩

子们赛练结合，取得更好成绩。”

（通讯员 翁冰蓉）

团结协作再接再厉 竞赛成绩逐年提升

全市各足球特色学校将校园足

球作为品牌，成立了校园足球工作小

组，将开展校园足球活动纳入学校工

作计划，明确工作职责，建立分工合

理、运行规范、监督有效的管理体制

和运行机制，确保校园足球活动正常

开展，充分发挥了校园足球的育人功

能，全面推动了全市青少年校园足球

运动的开展。

全市大多数学校将足球课程纳入

体育与健康教育课程，按需开足班级

的常态求组课程，同时对校园足球进

行课程改革，单独开设足球基础课程

的尝试。解放小学在全市率先建立足

球普惠课程体系，每班每周开设一节

基础性的足球课。提供开放的多元足

球课程wifi，开设足球精品课程。

在三至六年级小步子尝试学科间

的整合课程，将足球拓展性课程与其

他学科课程进行整合，让足球元素成

为校园文化中一个个跳动的音符。城

西小学在足球课的基础上开设了多元

足球拓展课，建立了校园班级足球联

赛机制并举办“校长杯”班级足球联

赛。足球特色学校组建校足球俱乐

部，开设足球社团活动，开展校园班级

联赛，校级联动交流活动。

开展研讨改革课程 特色学校不断增加

赛事机制逐步完善，学生球员崭露头角


