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琼花玉树，银装素裹，这场久

违的冬雪没有辜负这个冬天。

这几天在朋友圈有不少人直

播雪景，而在-6℃的嘉兴桐乡新世

纪公园里，有一位 74 岁的阿姨不

爱拍照，却爱在冰天雪地里冬泳。

她叫李桂芝，是桐乡冬泳协

会的一员。李阿姨退休前是先锋

机械厂的销售员，退休后喜欢上

冬泳，十多年来从未间断，不管刮

风下雪都要游。

正值前两天大雪纷飞，窗外

屋檐上的积雪闪着白光寒气逼

人，一般人都会选择温暖的被窝，

但热爱冬泳的李桂芝二话不说就

联系自己的冬泳伙伴来了一场

“雪中游”。

那天，李桂芝和其他“泳士”

一头扎进冰冷的湖水中，湖面升

起热气，她打开双臂拨开湖水向

湖心游去。不一会儿，她就在 30
米开外的地方灵活地转身便向入

水点折返。迎面而来的她在湖水

中轻盈地划动双臂，有节奏地配

合着呼吸，双手掀起的水花晶莹

剔透。

岸上的看客都情不自禁地为

李桂芝竖起大拇指。说到冬泳，

健谈的她有说不完的开心事。她

说，自己年轻的时候就喜欢游泳，

退休后便把冬泳当成自己主要的

健身项目。她除了游泳锻炼，还

经常参加各地举办的游泳比赛。

李桂芝不仅是“冬日泳士”，

还是旅游达人。退休后她还经常

出国旅游，去过 20 多个国家。有

一次还特地跑到加拿大来了一次

异国冬泳。她回忆，当时气温非

常低，她下水游了一圈觉得不过

瘾又连续下了好几次水。她说：

“当时在场的老外都为我鼓掌，我

告诉他们我来自中国，中国人都

爱游泳，心里特别自豪。”

（通讯员 秦 川）

一件休闲外套搭配蓝色牛仔裤，

黑黑瘦瘦，语速不快，书生气很浓，这

就是姜闯给人的第一印象。“我一入

学就开始尝试参加比赛，当时有个学

长告诉我，要在大学的时候尽量多参

加各种比赛。”说起自己参加比赛的

初衷，他说：“倒不全是为了拿证书，

而是希望通过打比赛认识更多小伙

伴。”

不仅在比赛场上表现优异，在体

育成绩上，姜闯也一直名列前茅。为

了更好地保持身材，他给自己制定了

严格的作息时间表，几乎每天都会花

两个小时锻炼身体。

经过坚持不懈地锻炼，姜闯小腹

上的“人鱼线”十分明显，成为了同学

们的偶像。为了保持体形，甜食、碳

酸饮料等零食，他一点也不碰。如此

“佛系”的饮食，就是为了能专注练好

跆拳道，在 2016 年第八届长三角地

区高校跆拳道公开赛上，他拿到了男

子组 63 公斤级第 5 名。能在一众体

育生中取得这样的成绩，他的跆拳道

水平得到了学校老师和同学认可，之

后还有不少同学请他做跆拳道教练。

说到自己练跆拳道的初衷，姜闯

不好意思地说：“其实当时是看到学

校跆拳道社团有个女生练跆拳道特

别帅气，所以就想学。”尽管初衷是为

了结识妹子，但接触了跆拳道之后他

也被这项运动所深深吸引。

姜闯还清楚记得第一次开跆拳

道社会员大会和第一次在训练场地

集合时的情景。当时馆里200来人，

聚在不大的训练场地里，每个新生都

热情高涨。他说：“那时候我心里就

想，喜欢跆拳道人真多啊。”

很快一年过去了，姜闯身边以

前和自己一起学习跆拳道的人已

所剩无几，坚持到最后的也就几个

人。回想一年的训练，比赛时的场

景，值得回味的故事很多。压韧带

压得眼泪沁在眼圈，踢腿踢得提不

起来，踢护具踢得脚背红肿，脚指

甲翻掉，比赛的时候与对手眼神对

峙，头脑较量，技术比拼都成了他

跆拳道经历中一笔宝贵的财富。

他说：“跆拳道教会我的不仅仅是

那帅气的动作，更是礼仪、廉耻、忍

耐、克己、百折不挠的精神，以及在

他人面前的自信，与他人交流相处

的方式。”

带着这些信念，姜闯在生活、学

业中严格要求自己，他说：“等到以后

毕业离开校园，我也会继续联系跆拳

道，因为这些可以让我受用终身。”

（通讯员 林晓莹）

两年拿了34本证书，还是拥有人鱼线的跆拳道高手

金融才子姜闯的开挂人生
“学霸”两个字，“学”很容易，“霸”却极难。在浙江工商大学却有这样一位“学霸”级健身达人，两年内获得

了34本比赛证书。这些证书平铺开来，可以占据大半间寝室地面。他就是浙江工商大学金融学院大三学生姜

闯，过去两年里参加了很多比赛，拿到的证书种类齐全，既有电子商务竞赛奖也有全国大学生数学竞赛奖，甚至

还有全省大学生证券投资竞赛奖。看到他姜闯开挂的人生，网友奉送外号“真·学霸”。除此之外，他是一个拥

有“人鱼线”的跆拳道高手，让不少人更加羡慕他的人生了。

杭州人周鹏程，最近特别忙，因

为他和家人一起做的酱鸭实在太

火，一个月就卖出了 600 多只，被叫

做“酱鸭哥”。“我们家每年这个时候

都会做酱鸭，感觉这样才有年味。”

周鹏程说。

说起吃的，周鹏程有点“刹不住

车”，因为他人生中的一大爱好，那

就是美食。周鹏程说自己从小一直

胖到大，直到2016年自己还是个160
多斤的胖子。直到有一次买了一件

背心，穿上后怎么看都感觉像个孕

妇，所以才下狠心减肥。

“2016 年下半年开始，我去健身

房练器械和跑步，那时候3个月整整

减了20多斤。”周鹏程说，“可能是体

重太重，跑姿也不对，膝盖就很疼。”

所以，他参加了跑步训练营，专门去

学如何跑步，也就是从这起他开始

了马拉松旅程。

去年 4 月的太湖马拉松是周鹏

程的首个半马，“因为是第一次跑，

经验不足，16 公里的时候就越跑越

慢，不过还是坚持跑完了。”他说。1
小时 55 分完成 21 公里，这个首马成

绩，对他来说具有里程碑意义。之

后他加入了跑团，去年整个夏天都

在训练，每周都至少跑 3-4 次，就算

这几天杭州天寒地冻，他也要出去

跑跑。他说：“加入跑团之后，跑步、

参加比赛都不是一个人了，有了一

群小伙伴，特别有动力。”

2017 年 10 月份之后，跑团几乎

每周都会组织大家去参加比赛，这

让周鹏程感觉特别有意思。半年下

来，他已经完成了 10 个马拉松。现

在的他在朋友圈里不光是卖酱鸭的

老 板 ，更 像 一 个 标 准 的“ 运 动

控”——今天晒晒瑜伽倒立，明天玩

玩拳击。“以前胖的时候根本不敢拍

照，但是现在不一样了，特别喜欢在

运动时拍照打卡。”现在，当别人问

起他以前的照片时，他自己在手机

里翻了半天，也没找到一张“胖胖的

自己”，心里特自豪。

运动给周鹏程带来的不仅是好身

材，还有自信心，更有对健康的关注。

很多客户看到送酱鸭的居然是个潮

男，都觉得很意外，喜欢和他合影发朋

友圈，口口相传以后，“酱鸭哥”的名气

也越来越大。

周鹏程说：“有时候我去送酱

鸭，顾客还会问我健身的问题，时间

久了大家都成了朋友，健身不仅让

我的卖酱鸭的生意越来越好，也让

我健身的朋友越来越多。这些都是

我运动之后的收获。”

此外，周鹏程还关注起了健康

饮食的问题。现代人工作节奏快，

应酬吃饭多，人到中年发福已经成

为社会的共性问题。他计划在做酱

鸭的同时开发一批“低脂低热量”腌

制品，不仅仅是为了开拓销路，更是

为了宣传健康饮食的理念。他说：

“健身七分靠练，三分靠吃，吃得健

康也是很有必要的，以后我的酱鸭

就是‘健身牌’酱鸭。”

（通讯员 王萍琴）

杭州木材新村这位“酱鸭哥”火了
运动让他找回自信，还要做出“健身牌”酱鸭

了不得!

桐乡七旬老太
爱在下雪天游泳


