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2月 3日，浙江省首届“方前

杯”始丰溪公开水域冬泳挑战赛

将在金华市磐安县方前镇举行。

比赛打出“快乐冬泳品尝小吃，健

身运动喜迎新年”的口号，

方前地处磐安东部，素有“鱼

米之乡”、“百果之园”之称，其特

色小吃馒头、湖拉汰、饺饼筒、扁

食（大馄饨）等远近闻名，方前的

母亲河——始丰溪，是灵江之源，

水质清澈，常年处于Ⅰ类水质，流

量小于 1米/秒立方，冬季平均气

温 5℃-10℃，水温 6℃-11℃，适宜

冬泳。

据悉，本赛事比赛时间为

2018 年 2 月 3 日下午 14 点至 16
点，设置 4×100 米接力泳道 4 道

（50米设折返点）；畅游 500米泳

道1道（250米设折返点）。其中，

4×100米接力挑战赛设置奖项，

其他活动项目不设置奖项。参赛

要求，每支队伍限 10人，年龄方

面，参赛男、女运动员年龄必须是

18岁至60岁。

让我们想约磐安方前，哪怕

不是去参赛，也可以住住温馨民

宿，品尝品尝当地特色小吃，畅游

“天然氧吧”，体会原生态美景。

（通讯员 马子江）

龙游的张先生：据说近期有

乒超联赛会在我们龙游举行，想

了解一下是什么时候，到时候都

有哪些大咖会前来参赛？

小编：2017-2018年中国乒乓

球俱乐部超级联赛（龙游赛区）是

中国乒乓球协会、中央电视台体

育频道联合主办的世界高水平的

乒乓球赛事。2018年1月31日将

首次落地龙游，这是我县承办的

级别最高、水平最高的奥运项目

国家级正式赛事，届时，武杨、王

曼昱、陈幸同、陈可、文佳等多名

现役国家乒乓球的队员、世界冠

军将来龙游参赛。比赛将会在中

央电视台体育频道直播。比赛将

于今天下午 4：00-6：00在龙游县

体育馆举行，参赛球队吉林长白

山农商行女队、山东齐鲁交通女

队。

（通讯员 邵银建）

随着大面积寒潮的侵袭，海岛舟

山自然也没能躲过大雪的洗礼，狂风、

雨雪、降温，一时间让喜欢户外运动的

跑友们有些踟蹰不前，但是前几天，这

座海岛却因为这项赛事而沸腾了起

来。1月28日，“神行定海山”2018东

海大峡谷越野赛暨舟山市首届山地极

致马拉松，在户外运动胜地东海大峡

谷景区正式拉开帷幕。

虽然天公不作美，气温接近零度，

但是参赛者们仍旧风雨无阻，活力满

满。来自国内外的众多越野赛爱好者

前来参赛，不仅有来自上海、浙江、河

南等全国各地的选手，还有来自美国、

加拿大的越野赛爱好者，奔跑途中，大

家对沿途优美的山海风光赞不绝口。

比赛共设置 75K 穿越组、50K 精

英组、35K挑战组、10K体验组四个级

别，赛道在经典的定海国家级登山健

身步道上，选手过古道，穿古村，感受

定海独特的山海风光。与普通越野赛

事相比，山地马拉松是一项在大自然

中奔跑的项目，难度更大、更有挑战，

也最能体会到人与自然的融合。历经

数个小时的跋涉，最终，张钧荣获

50KM男子组冠军，同级别女子组冠

军则被李娟摘下，最高级别的 75KM
组冠军则被叶雷收入囊中。

据悉，东海大峡谷越野赛创办于

2015年，今年是第三年举办。户外运

动胜地东海大峡谷知名度不断提升，

受到了越来越多户外运动爱好者的喜

爱。参赛者也纷纷表示，东海大峡谷

越野赛可以欣赏到不一样的山海风

光，明年还要继续参加。

今年的比赛以“东海大峡谷越野赛

“为基础，日臻完善的定海国家健身步

道和舟山市绿道系统为依托，”风光秀

美，岸线曲折，山海奇特，岛桥壮观的海

岛自然胜景为主轴，参照跑友心目中的

殿堂级赛事“HK100”为标准，致力于打

造舟山标杆式的山地马拉松。

赛事的后勤保障方面，同样做得

尽心尽力，天刚蒙蒙亮，工作人员就已

经忙碌起来，他们最早来到现场，最晚

离开，为运动员们解决一切后顾之

忧。更为贴心的是，赛事各组别中途

设立了多个补给点（PS）站，提供饮

水、功能饮料、食品、水等，终点站还有

现做美食，烤菜年糕、贡丸汤、烤红薯

……暖胃又暖心。（通讯员 路云生）

日前，2018年“崇德杯”温州

市永嘉县第三届冬泳邀请赛在

县游泳馆举行，这是永嘉县游泳

馆迎来的首场游泳比赛。参加

本次邀请赛的共有来自全市的

16支代表队，160余名冬泳爱好

者，分别参加 100米男、女自由

泳、男女蛙泳、4×100米混合接力

（其中须有女队员一名），三个项

目的比赛。 （温体）

编读往来

游冬泳品小吃
让我们相约磐安

舟山首届山地极致马拉松惊现“神行太保”！

“泳”者无敌

昨天，衢州市第二届“最美体育

人”颁奖盛典暨首届体育春晚落幕，来

自衢州各界的体育达人风云聚会，其

中既有大名鼎鼎的世界冠军，也有默

默奉献的民间体育人，既有培育后起

之秀的教练员，也有将体育融合经济

的产业领军者，他们共同观看了一场

美轮美奂的体育春晚。

表演环节丰富多彩，其中“陌生人

街舞团”的黄春祥和倪浩，与队友一起

奉献了华丽的闪转腾挪和高难度动

作，获得满堂彩。“我们表演完，迫不及

待地回到观众席，欣赏其他表演，让我

们大饱眼福，”黄春祥兴奋地说，“不仅

有武术表演、单车秀、歌舞盛宴，还能

见到明星亮相，比如世界羽毛球冠军

黄雅琼，浙江绿城球星童磊，平时看他

们在赛场上叱咤风云，现在近距离与

他们接触，也算如愿以偿。”黄春祥认

为，体育春晚拉进了体育竞技的一线

选手与大众的距离，非常值得推广，今

后也会学习他们的体育精神，在街舞

领域大放异彩。

在衢州最美体育人奖项中，羽毛

球混双名将黄雅琼也位列其中，可谓

实至名归。为了支持家乡的这场盛

会，她特地赶回来参加，“能够被评为

衢州最美体育人，我非常荣幸，看着家

乡的体育发展越来越好，也非常振奋

人心。”黄雅琼提到，自己的父亲也是

从事基层的羽毛球培训工作，自己将

来退役后，也会选择落叶归根，回到衢

州继续培养下一代羽毛球苗子。接下

来，黄雅琼会积极备战 3月份开始的

全英公开赛，以及一系列超级赛，最终

的目标还是剑指东京奥运。

在体育产业领域获奖的最美体育

人则是衢州市健美健身协会会长、游

泳协会副会长陈昊。他先后开设各类

体育产品旗舰店、健身中心、运动城，

为当地全民健身贡献不少力量。陈昊

还联合产业力量，打造了浙江最大的

运动综合体和浙西唯一真冰场，助力

创建国家运动健康城市。“我算是抛砖

引玉吧，将体育融入经济，强强联合创

造更大价值，”陈昊谦虚地表示。

此外，获奖的最美体育人，还有国

家健美操队员周孟佳、田径国家级裁

判桂华干、龙和国际垂钓中心创始人

张双其、江山市体育舞蹈协会副会长

何晓琴等。体育春晚的到场嘉宾衢州

市体育局党组书记姜建勋，特别提到

了获奖的江山市马拉松爱好者严善

井：“40多年来，这位衢州的‘阿甘’一

直在奔跑，贵在坚持的精神，值得学

习，最美体育人的评选，也有这些普通

的体育健身者一席之地。”

谈到衢州在省内创新体育春晚的

契机，姜建勋表示：“体育不仅是体育人

的体育，而是大众化、全民化、快乐化，

体育有着共享精神，可以发挥更多社会

功能，体育春晚也是体现这种融合更多

领域的一种体现。”而最美体育人颁奖

能真正体现体育让城市更美好、运动让

生活更精彩的理念，在让更多人分享体

育的快乐精彩健康的同时，更好地彰显

体育在经济社会发展中的价值和功能，

形成加快国家运动健康城市创建、助推

大花园建设的强大合力。

民间达人献艺 世界冠军助阵 最美体育人出炉
衢州首届体育春晚惊艳亮相
通讯员 程绣锦 本报记者 薛 原


