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10月 7日，2018年女排世锦赛第二

阶段中国女排以 3∶0战胜泰国队，取得

“开门红”。本场比赛朱婷独得 20分依

然还是全场的得分王，此外小将龚翔宇

在二号位的进攻予取予求，成为中国队

进攻端的大杀器，全场21扣17中贡献了

18分，扣球成功率超过80%，堪称打出了

职业生涯的“代表作”。

很长一段时间，中国女排的杀伤性

武器只有队长朱婷一人，身为主攻的她

不仅要负责进攻，还要承担一传、防守、

拦网等环节的压力。而作为队伍的主要

进攻点，朱婷早已经被对手研究透彻，再

加上从亚运会后就连续作战一局未休，

她的体力已经快透支。

如今的龚翔宇作为攻手，“挺身而

出”分担朱婷压力，像过去张常宁、袁心

玥、李盈莹包括颜妮那样站出来。赛场

上的她长短结合，在攻防两端给队伍很

大的保障，与朱婷形成两翼齐飞的局面，

这也恰恰印证了郎导反复强调的那句

话，“只有一个朱婷是万万不够的。”龚翔

宇能在网口发挥出一定的威力，对朱婷

而言无疑是一种减压，对对手而言更能

形成巨大的威胁。但是比起发挥，龚翔

宇的担当和那份勇敢才更值得钦佩。从

奥运会中国女排年龄最小的队员，到如

今在起伏和挫折中成长，这是广大球迷

们最愿意看到的结果，也象征着中国女

排最实在的进步。

而龚翔宇的进步，是用无数个日日夜

夜的努力和汗水换来的。在中国女排所

有队员中，她是名副其实的“劳模”。自从

在国家队站稳脚跟之后，近两年国家队大

大小小的赛事，她从未缺席，在国家队基

本上保持了全勤，而且大部分情况下，她

都是主打球员。再加上在俱乐部她也是

当仁不让的主力，因此龚翔宇可以说是全

年无休。努力和汗水是成长最好的养料，

龚翔宇才21岁，在这个浮躁的年纪，她能

保持一份踏实沉着的心，实属难得。

尽管不能期盼龚翔宇场场都有如此

发挥，但这场精彩的表现，肯定能够给她

更多的自信，也能给其他队友带来极大

的鼓舞。一个龚翔宇站出来或许还不

够，但若有更多龚翔宇挺身而出，中国女

排重返巅峰，指日可待！

（梅 杰）

近日，一年一度的NBA中国赛再次

来到上海和深圳。参赛的两支队伍分别

是达拉斯独行侠队和费城 76人队，两支

球队的阵容可谓星光熠熠。“欧洲魔术”

东契奇和“大帝”恩比德、“西帝”西蒙斯

的对抗分外引人注目，但让中国球迷心

心念念的球员还是丁彦雨航。

在此前进行的上海站比赛中，丁彦

雨航由于伤病原因没有出战。虽然耽误

一场比赛，并没有太大的损失，但对于目

前咬牙冲击NBA的丁彦雨航来说，他所

面临的正是极为艰辛的困境。

对于小丁来说，要想在NBA获得稳

定的出场时间，绝非易事。小前锋位置

是NBA竞争最激烈的位置之一，而比起

这个位置上NBA球员的普遍水平，小丁

依然存在差距。另外，即使小丁成功留

在NBA，他的出场时间、薪资都不如CBA
的水平。可是为什么他还要咬牙坚持，

不曾停下冲击NBA的脚步？

首先最重要的动力还是来自于他的

进取心。丁彦雨航正渐渐步入职业生涯

的黄金时期，他渴望不断突破自我，渴望

在更高级别的舞台上展现自己。在孙悦

之后，还从未再有一名中国的外线球员，

成为真正意义上的NBA球员。这也是一

个一流运动员对于自我的要求，用小丁自

己的话说：“我最怀念的，就是这种过了今

天没明天，每天都当作是最后一天过的日

子。”那种激烈的竞争中，逼迫你不断爆发

潜力的感受，让丁彦雨航终生难忘。

除此之外，小丁的母队山东男篮的

情况也变得纷繁复杂。这个夏天，山东

队先是更换了东家，西王集团接替山东

高速集团，成为了山东男篮新的拥有

者。可在接过这个大摊子之后，山东队

上下出现的混乱，却令人始料未及。

新的管理层并没有及时理顺和队员

之间的关系，与多位主力球员之间的续

约也屡屡遇到难关。上赛季杀入四强，

让外界对于山东队的期望值一路飙升，

可要在短短一个多月的时间里建立新的

体系、融入新的队员、变革新的打法，其

中的难度可想而知。

25岁的丁彦雨航，正处于渴望建功

立业的年纪，NBA本就是他最渴望挑战

的舞台，而山东队今夏乱象丛生，更加剧

了他渴望在NBA立足的信念。（王宇怀）

当浙江两支足球队在各自战线“冲

刺”的时候，面临同样的形势——希望与危

机并存，梦想近在咫尺，却依然如履薄冰。

10月上旬，中冠联赛进行到总决赛

1/4决赛阶段，杭州吴越钱唐在首回合中

力克来自山西的球队信都，终结对手全

胜战绩的同时占得晋级先机——只要在

次回合保持不败金身，他们就能够挺进

四强，要知道，今年中冠联赛有 6个名额

进入中乙联赛，也就是说吴越钱唐离梦

寐以求的职业联赛仅有一步之遥；另一

方面，中甲联赛也进入收官阶段，浙江绿

城与劲敌石家庄永昌互交白卷，憾平的

同时，并没能扩大与穷追不舍深圳队的

领先优势，在还剩 3轮的时候，绿城排名

第 2，仅仅只有领先第 3名 1分的微弱优

势，冲超尚未尘埃落定。

一支是新近崛起的业余球队，靠着

西湖杯和浙超联赛长年的积累，慢慢打

磨成熟，期待迎来蜕变；一支是传统深厚

的职业球队，曾经红极一时的青年近卫

军，巅峰时期打进亚冠，力克日本冠军，

降入中甲后，初心不改，坚持青训与传控

的传统。他们成色不同，却有相同的信

念——冲刺自己的梦想，无论是突破自

己打进职业赛场，还是东山再起，重返顶

级舞台。

在绿茵世界中，起起伏伏实属家常

便饭，无论你曾经辉煌灿烂，抑或暂时名

不见经传，都能通过脚踏实地的努力，来

改变自己的命运。国际足坛这样的例子

也不胜枚举，西甲韦斯卡，在草根界摸爬

滚打多年，一步一个脚印，逐年递进，终

于升上顶级舞台，与皇马巴萨短兵相接；

狐狸城的蓝军莱切斯特队，曾经的英伦

升降机，曼联枪手眼中送分童子般的“鱼

腩”，也能飞上枝头变凤凰，摘得高高在

上的英超冠军！足球圈里，没有不可能

实现的梦想，靠拼搏、智慧去创造奇迹，

只要坚持正确的道路，坚定果敢的信念，

就能逆天改命！

不要嘲笑小人物的梦想，更加不要漠

视失意者的努力，燕雀焉知鸿鹄之志，如

果没有梦想，又跟咸鱼有什么区别？冲乙

的吴越钱唐，冲超的浙江绿城，他们正在

冲刺的都是属于自己的梦想，输了一起

扛，赢了一起狂，无论结果如何，只要拼

过，斗过，相信他们都不会留下遗憾。瞬

息万变的绿茵场，悲喜胜负之外，信念才

是心底最本真的存在。

（薛 原）

努力汗水，是成长最好的养料

咬牙前行，NBA之路没有归途

冲乙冲超，冲刺的都是梦想

完美的发挥，是努力
和汗水浇灌而成，龚翔宇
用亮眼的成绩证明了自
己，也让球迷们看到了中
国女排更大的希望。

才思敏才思敏“杰”

NBA是一条荆棘丛
生的道路，因为梦想和信
念，丁彦雨航一旦踏上，
便再无归途。

足球圈里，没有不可
能实现的梦想，靠拼搏、智
慧去创造奇迹，只要坚持
正确的道路，坚定果敢的
信念，冲乙冲超都是指日
可待。

广广 视角视角“宇”

柔并济柔并济“刚”

希望李宗伟能战胜病
魔，不论他是继续坚持，还
是就此退役，在球迷心中，
他永远都是最伟大的男单
球员之一。

自 其说“原”

说起羽毛球，不能不提到林丹，作为

中国羽毛球界最有影响力的运动员，林

丹为中国羽毛球的发展做出了突出的贡

献。而说起林丹，就不得不说他的老对

手李宗伟。李宗伟是马来西亚著名的羽

毛球运动员，也是近三届奥运会的亚军，

历史上首个连续三届奥运会打入决赛的

羽毛球运动员。在他的羽毛球生涯中，

曾经多次登顶世界第一的宝座，并且拿

下过多枚含金量极高的金牌。

而在前几天，李宗伟的身体问题被

广大球迷关注——他患上了鼻咽癌。昨

天，据马来西亚媒体透露，此前在中国台

湾接受治疗的李宗伟已经获得医生批准

出院。这个消息，让热爱李宗伟的球迷

们一片叫好，但大家心里关心的，是还能

不能在球场上再看到他的身影。

作为一个先天身体条件并不算出众

的运动员，李宗伟没有林丹那样超强的

爆发力和极快的移动速度，但是他能取

得令人心生敬意的成绩，其背后付出的

汗水和艰辛是常人难以想象的。据了

解，李宗伟的训练强度几乎超越所有世

界一流羽毛球运动员，所有带过他的教

练无一不被他刻苦训练的精神所折服。

除此之外，他更令人折服的是对羽

毛球的那一份执着的热爱。他的伟大在

于即使多次在大赛上被对手击败，即使

多次只能屈居亚军，但他从未曾放弃，因

为在他心里，羽毛球是他毕生所爱，站上

冠军的领奖台，是他一生追求的梦想。

再过几天就要到李宗伟36岁的生日

了，羽毛球是一个对年龄要求比较高的运

动，而李宗伟的 36岁在高强度运动中绝

对是属于高龄了，并且他今年还拿到了超

级赛冠军，战胜了桃田贤斗和安赛龙，这

个马来西亚一哥有着永不放弃的精神，总

是能给球迷带来惊喜。

患癌症以后，李宗伟的病情牵动了

世界各国球迷的心，大家纷纷为他祈福，

希望他能重新回到赛场。但是，大家心

里都清楚，即使癌细胞清除完毕，患病之

后对于运动的限制，以及药物对于身体

的损害，都将成为李宗伟运动生涯的重

大阻碍。不论李宗伟是继续坚持，还是

就此退役，在球迷心中，他永远都是最伟

大的男单球员之一。

（余敏刚）

退役与否，一代战神值得尊敬


