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虽然国内马拉松赛事的公益

慈善活动已经有了一些可喜的成

效，但与国际知名马拉松的慈善活

动相比还有很大的差距。要让慈

善元素在国内马拉松成为与国际

知名马拉松一样的新时尚，需要在

马拉松等赛事中，将公益慈善作为

活动的常态；同时赛事主办方可以

进一步简化慈善跑者报名平台的

操 作 流 程 ，使 报 名 、捐 款 一 步 到

位。希望今后的马拉松赛事与公

益慈善事业能够更好结合，既推动

中国体育公益慈善事业的发展，也

扩大赛事的品牌影响力。

牵手公益，为爱赛跑

慈善跑渐成马拉松新时尚
实习记者 赵诗怡

杭州马拉松这项经历了30多年的赛事，近年来报名参赛人数每

年递增，从2016年的73127人，到2017年的83659人，今年人数更是

突破十万，达到了106588人。最终，今年全马中签率为47.39%，为最

近几年来首次降至50%以下；半程马拉松中签率更是低至20.79%。

杭马去年试水慈善跑，喜欢杭马又爱好公益的跑友，只要登陆杭

州马拉松官网，在报名栏目中点击体育公益报名，选择公益跑路程，

然后报名捐款，就可能成为杭马慈善跑者。

今年杭马组委会开通的慈善跑报名通道将于10月15日晚24点

关闭。此次仅设定了300个慈善名额，报完即止，有意向的跑者可以

抓紧去杭马官网中的体育公益报名栏目查看是否还有机会。

当今世界，各类马拉松赛事早

已融入越来越多的公益慈善元素，

众多的跑友愿意以奔跑的方式献

出自己的爱心，公益慈善属性越来

越多地渗透到国内外知名马拉松

赛事中。

每年 4月下旬举行的伦敦马拉

松赛就是赛跑与公益慈善完美结合

的典范。伦敦马拉松是世界最大的

公益慈善赛事，从 1981年创办至今

已募集了近6亿英镑的慈善捐款，每

年参赛者中有 1/3 是为慈善奔跑。

每个慈善名额约 2000 英镑。1981
年创办始初，就为白血病研究机构

筹集了 100 万英镑的善款，至 2017
年，筹措善款超过 7.5亿英镑。前英

国长跑名将乔伊斯·史密斯曾经是

英国白血病研究中心大使，通过媒

体发起的筹款活动募集善款逾 100
万英镑。2016年，31岁的前英国陆

军上尉大卫·塞茨在距离终点5公里

处倒地猝死。他参加伦敦马拉松的

目标之一是为英国军事慈善机构筹

款 250英镑。在塞茨逝世消息传出

后不到一天时间里，出于对他的追

念，人们的捐款总额超过 14 万英

镑。英国公众自然而然地将伦敦马

拉松与公益慈善联系起来，以公益

慈善为名，为伦敦马拉松赋予了独

特的意义。

同样，对于喜爱波士顿马拉松

的人来说，心中的梦想就是一生能

够跑上一次波士顿马拉松。可想而

知，波马的参赛名额有多么来之不

易。波士顿马拉松被誉为是全世界

最能跑步和最爱跑步者的大聚会。

波士顿马拉松共有3万个参赛名额，

其中有6000个名额分配给慈善选手

和 赛 事 赞 助 商 ，个 人 捐 款 在

1000-2000美元不等。在每年的波

马中，可以看到很多选手为慈善而

跑，募集善款，以帮助更多需要帮助

的人。

再看亚洲，东京马拉松于 2010
年开始兴起公益慈善项目。参赛名

额通过抽签方式决定，日本本国人

中签率在 10%左右，外国人会比较

高，赛事组织另外设置了部分捐款

10万日元的慈善名额。2016年的东

京马拉松赛，作为面向 2020年东京

奥运会的日本政府国际公益慈善事

业的一环，这年的马拉松赛免费招

待了5名巴西选手参赛，打出“跑步

脱贫主义”的旗帜。这 5名巴西

选手中，最年轻的是 20岁的斯

鲁巴，他以能够代表巴西参

加四年后的东京奥运会马

拉松比赛为目标。“这是

我第一次去国外，非常

期待。”

家境贫困的斯鲁巴过

去曾一度放弃跑步的梦想，

“但终究还是舍不得，我坚信跑

步可以令我们更多人脱贫，我会

全力以赴。”主办方相关人士表示，

今后的东京马拉松也会继续这一企

划，“让更多不同背景出身的人可以

享受跑步的乐趣。”

对于东京马拉松招待经济相对

落后国家选手参赛的举措，很多日

本民众表示赞同：“东京马拉松作为

国际性的马拉松大赛，必须有足够

的魄力，积极参与公益慈善事业反

馈社会，同时也可扩大赛事的影响

力。”“跑步是最环保和最经济的体

育运动，不需要花费多大的成本就

能开始。”“在马拉松的世界里，没有

贫富差距之说。”

纽约马拉松的慈善之举也很具

有新意，叫做“给旧衣服找个家”。

纽马比赛当天的气温很低，所以许

多参赛者都会穿着厚衣服去起点。

赛前，许多跑者将外套脱下，留在纽

马起点斯坦顿岛运动员村，赛事组

织者会安排志愿者回收这些衣物，

捐助给当地需要救济的人们。

近年来，随着马拉松在国内的

广泛开展，这份服务与奉献的公益

慈善理念也被提及，并被越来越多

的跑友追捧。

北京马拉松创办于 1981 年。

慈善跑在北京马拉松起步稍晚，

直到 2011年才推出“为公益而跑”

项目，但在国内也算得上是率先

尝试体育与公益慈善融合的模

式。6 年间，组委会与国内外 50
多家公益机构开展深度合作，致

力于打造中国最具公益慈善色彩

的体育赛事。

2017年，北马组委会与中华全

国体育基金会携手推出“北马小勇

士—儿童安全防护培训”项目，为

北京超过500名学生进行了安全防

护知识和技能的讲解。

上海马拉松 2016 年与中国平

安合作，首次通过赛事名额募集

公益慈善资金，用善款为 114 所

偏远地区的平安希望小学捐助体

育器材，以完善学校的体育硬件

设备。

厦马组委会将公益

慈善融入马拉松赛跑，于

2014年开始举办公益配

套活动“建发绿跑在

行动”。2015年起，

通过中国绿色基

金会“百万森林”

项 目 ，每 年 将

20000 棵固沙植物

种植在“厦门马拉松

爱心林”中……

1 公益慈善已成国际知名马拉松赛的标配

2 国内马拉松赛，
公益慈善项目逐渐汇成一道清流

3 对于杭州马拉松慈善跑的期待


