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“充电”
日前，东阳市中小学体育教研活动

在横店二小教育集团荆江校区举行，300

多名体育老师齐聚一堂，学习交流，观摩

课堂教学训练，并参加健身气功“八段

锦”、“五禽戏”培训。

通讯员 杜一平 王跃明 文/摄

说起嘉兴小伙陈益权，在当地有

口皆碑，这位海宁紫微初中的体育教

师是一位不折不扣的“球痴”，他经常

笑言：“做不成专业运动员，但能将足

球技术和知识传授给孩子们，我也觉

得很幸福。”

陈益权曾和来自全国各地大中

小学的 240 名足球教练员及体育教

师，参加校园足球教练员赴法国留学

项目，飞赴法国接受 3个月的足球培

训，学习法国足球先进的教育理念、

战术打法等。“我希望能够多多‘取

经’，将所学所感倾囊相授给我的学

生。”陈益权的梦想简单却美好。

1991年出生的陈益权是嘉兴海

宁盐官人，毕业于浙江师范大学体育

教育专业（足球方向），2014年毕业后

进入紫微初中成为一名体育教师，同

时担任学校女子足球队的主教练。

在他的带领下，学校女子足球队取得

了不俗的成绩：2015年、2016年连续

两年获海宁市校园足球（初中组）比

赛女子组冠军，两次获嘉兴市青少年

校园足球联赛初中女子组亚军。

说起陈益权和足球的情缘，可有

些年头了。2002 年，国足进入世界

杯，还在上小学 4年级的陈益权在家

看比赛，一下子爱上了足球。那时，

小学没有足球队更别说专业的足球

教练，他就和班上小伙伴边玩边摸

索，放学铃声一响，总能在学校操场

上看到他的身影，踢球几乎成了他课

外生活的全部。

虽然学习任务越来越重，但这个

爱好却一直坚持了下来。在高考填

报就读专业时，陈益权毅然选择进入

浙江师范大学体育专业（足球方向），

开始了系统的足球知识学习，并在省

大学运动会、省大学生联赛中有不俗

表现。

“在实际教学中，现有的足球教

学还存在许多不足。”陈益权说，比如

对队员心理辅导、营养搭配、健康管

理等方面的关注比较少，训练方式、

战术打法等方面也比较滞后，迫切需

要形成更加先进的教育教学体系，

“这就是我去法国学习的主要目的。”

去年底，得知国家留学基金委、

中国大学生体育协会从全国大中小

学选派240名足球教练员及体育教师

赴法国进行系统学习的消息后，陈益

权便报了名，并在学校的推荐下，最

终从众多竞争者中脱颖而出，成为浙

江省7名赴法学习的大中小学足球教

练员和体育教师之一。

此次赴法学习持续了 3个月，期

间他在法国蒙彼利埃大学系统学习

队伍管理、足球技战术、运动员心理

学、体能及恢复、运动营养学等课

程。“3个月的课程安排得非常紧凑，

我们与当地学生同吃同住同训练，在

实践中学习。”陈益权谈起在法国的

经历时，感叹道：“足球水平的提高，

真的非常需要专业力量以及坚持、敬

业精神。”做校园绿茵“园丁”，陈益权

还在路上。

（通讯员 张 会 王海生）

留学欧洲只为将最先进足球教给学生

嘉兴90后“男神教师”：
做好校园绿茵基层园丁

本报讯 昨日，景宁启文中学开

展安全防护进校园系列主题活动，公

益讲师团着重向学生宣讲了游泳注

意事项，以及遇到意外情况可以采取

的自救方法和一些水上救生安全常

识，并且还当场手把手指导学生规范

的心肺复苏手法。

在场的同学们认真听讲，将公

益讲师的课程中每一个细节都用笔

记下，并通过现场演练，加深记忆、

夯实专业手法，并踊跃参与知识竞

答，同学们在公益讲师和教练的悉

心指导下参与心肺复苏演示，有效

巩固所学知识。其中，14 岁的张琴

同学在演示小竞赛中获得优秀奖，

她表示，课后要把这些非常有用的

知识好好消化一下，让其成为自己

一项必备技能，回家后还要分享给

父母和街道的邻居，参与到积极宣

传游泳安全与防溺水应急自救常识

的公益行动中去。

据本次公益活动的组织者介绍，

该公益活动请到来自省内外的专业

讲师与教练，希望利用一技之长参加

爱心团队，把爱心公益活动和安全防

护意识深入校园，让广大青少年受

益。如何让溺水不再成为青少年的

噩梦？丽水水上救生专家吴丽伟表

示，虽然“防溺水安全教育”每年都开

展，但溺水事件依然时有发生，最主

要的是民众尤其是青少年对户外水

域的危险性缺乏必要的认识，以及缺

乏社会经验的学生对于溺水并没有

掌握自救和救人技能。

“学生溺水事件很多都发生在公

开的水域，而游泳池等室内场馆由于

配备专业救生员，大幅度降低事故概

率。”吴丽伟强调，多数发生溺水事故

的孩子往往是在戏水时发生不幸，因

此必须时刻警惕“险水无情”，做好危

险意识的敏感性和安全防护意识。

（通讯员 黄 侃）

景宁启文中学开展安全教育
防溺水措施、水上救生知识最受青睐

本报讯 建德明珠小学第 13
届体育节之2018年明珠小学跆拳

道比赛本周进行，近100名二至六

年级的跆拳健儿上演了礼仪对

决，八个组别运动员对所学进行

了完美演绎。

曾经，明珠小学跆拳道代表

队在历届省青少年阳光体育运动

会跆拳道比赛中 7获冠军。这一

成绩的获得离不开学校的跆拳道

特色办学。现今，建德市明珠小

学是浙江省跆拳道后备人才培养

基地，该校以跆拳道为特色，注重

平时的训练，每次优异成绩的获

得离不开教练的辛勤付出，学校

以跆拳道比赛为契机，带领、帮助

和鼓励学生积极参与，培养学生

对跆拳道运动的兴趣和养成体育

锻炼习惯，形成了特色的跆拳道

教学体系。持续多年的跆拳道比

赛将会掀起明珠小学生机勃勃的

跆拳道运动锻炼热潮，全面带动

建德跆拳道的整体发展。明珠小

学也借助跆拳道比赛平台，以培

养孩子们顽强的意志品质和崇高

的道德风尚，打造教体合一的办

学特色，使明珠跆拳道运动走向

更高水平。

近年来，建德青少年跆拳道

运动发展迅速，各项比赛走到了

全省前列。在青少年群体中广泛

宣传和大力开展跆拳道运动，是

积极开展阳光体育运动和全民健

身活动的生动实践，也是陶冶青

少年情操、磨练青少年意志、培养

青少年礼仪的有效平台。跆拳道

运动已经成为备受建德市青睐的

普及推广项目，并带动全省练习

“跆拳道”的新风尚。

（通讯员 陈启浩）

建德明珠小学：
跆拳道特色办学

@绍兴越城
本报讯 近日，前中国女排主

教练俞觉敏赴绍兴越城区少儿艺

校，参与迎亚运体育主题演讲比

赛。在少儿艺校少先队员的带领

下，俞教练步入报告厅，亲切地为

队员们讲解体育精神，讲述他眼

中的亚运，同时也提出了几点殷

切希望，愿新时代少年都能为体

育事业尽一份力。

（越体）

@龙泉
本报讯“江阴周庄”2018全

国象棋业余棋王赛丽水分站赛经

过2天的激烈比拼，落下帷幕。龙

泉市第四中学派出3名女生熊丽、

刘舒溢和季晓暄参与此次比赛。

赛中，3名女生斗智斗勇，沉着思

考，最终获得了青少年女子组第

3、4、5名的好成绩，给学校赢得了

荣誉。

（通讯员 许东宝）

校 园 短 讯


