
“我是兔子，你是狼，2人一组，谁先

被队员抓住就输了，Ready Go……。”伴

随着外教的口令，上周六下午，杭州黄

龙魔方运动学院橄榄球班和棒球班的

学员们在一片欢身笑语中完成一场有

趣的体适能课。

一直来，如何更好地提升教练以便

更好地服务学员，黄龙魔方运动学院费

了不少心思。此次就专门请来了国际

知名体能训练的教练给黄龙体育中心

现有的棒球、橄榄球、网球、羽毛球、体

适能共五十多名教练进行了为期2天的

系统培训。上周六下午的青少年学员

训练更是让教练员们有了切身的现场

体会。

授课的外教是来自美国德克萨斯

州一家服务于青少年、成人，以及职业

运动员的高级别级训练中心APEC的创

始人 Bobby Stroupe，他已有超过 17 年

的执教经验。据介绍，APEC致力于打

造一家囊括体能训练，身体机能提升，

运动康复的全年龄段覆盖，全产业链覆

盖的身体机能训练机构，在运动员身体

机能的提升有着独树一帜的训练构架。

这次培训的内容包含APEC运动表

现专家课程中的两大模块，完成所有七

大模块可以获得APEC运动表现课程结

业证。

对于此次的培训，橄榄球事业部招

生负责人汪靓表示：“Bobby让所有教练

员对如何科学执教，如何更好地调动起

学员的能动性、挖掘学员运动能力的潜

力有了系统的认识和开拓性的延伸。”

参训的教练员们也纷纷表示受益匪

浅。橄榄球教练李媛感言：“Bobby的授

课很专业，需要用更多的时间去吸收每

一块内容的内涵，接下来也会把技巧更

好地运动到教学中。”

邀请美国知名体能训练大师来授课

提升教练教学技能，黄龙魔方动真格
本报记者 毛锦怡 文/摄
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本报讯 上周六，2018年全国啦啦

操精英赛在温州市苍南县体育中心火

热开赛。来自全国各地的73支队伍，共

1500名运动员在为期两天的时间里展

开激烈角逐。

本次大赛分为公开组、学校俱乐部

组和社会俱乐部组三个组别，每个组别

又按照年龄分成若干个小组，参赛选手

涵盖了幼儿园、小学生、中学生和成人。

据了解，苍南县今年以来已成功举

办了海西国际保龄球公开赛、全国中国

式摔跤锦标赛、中美职业篮球对抗赛、

昆仑决世界极限格斗大赛等全国乃至

国际级赛事。加上这次的全国啦啦操

精英赛，苍南在今年可谓大赛不断，这

场精英赛还不是今年最后一场大赛，10
月 20日，2018年中国体育舞蹈公开系

列赛也将在苍南开赛。苍南县体育局

局长黄瑞聘自豪地表示，如此之多的

‘国’字号赛事能在苍南落地生花，这是

因为苍南有着独到的经验。

近年来，苍南县委、县政府高度重

视体育事业，始终把体育强县建设作为

重中之重，全县体育事业呈现良好的发

展态势。黄瑞聘告诉记者，目前，苍南

全县村（居）体育健身设施已经实现全

覆盖，人均体育场地面积已经达到 2.14
平方米。

其次，作为一个拥有 134万人口的

大县，苍南群众对体育健身的热情很

高，参与度也很高。黄瑞聘说，每天早

晨和傍晚，苍南县的各大广场、公园、学

校、游步道上，健身人群随处可见。如

今，苍南全县经常参加体育锻炼人口占

总人口的比例达到了40%。

除此之外，温州自去年成为全国“社

会力量办体育”唯一试点城市以来，苍南

县不遗余力投入到改革中来。在一系列

政策举措的激励下，苍南县社会力量参

与体育事业的积极性空前旺盛。“今年已

经举办的十项全国性赛事，几乎全部都

是社会力量出资。”黄瑞聘说，正因为有

了社会力量的大力支持，“全民体育”的

良好氛围在苍南已经形成，苍南的体育

事业真正迎来了发展的春天。

@建德
本报讯 近日，建德市第二届职工

工间操比赛在新安江体育馆落幕。14
支获奖代表队新鲜出炉。18 支乡镇

组、13支机关部门工会代表队496名健

儿们参加比拼。 （通讯员 陈启浩）

@宁波镇海
本报讯 近日，镇海区澥浦镇第六

届全民运动会集体跳长绳比赛在残友

家园举行，共有来自各村（社区）、机

关、残联等 10支代表队 100名运动员

参赛。 （通讯员 朱 恒）

@江山
本报讯 10月13日，江山市第十六

届运动会“光谷小镇杯”钓鱼比赛暨江

山市钓鱼协会首届传统钓大赛在凤林

镇雪霞家庭农场举行，共有130余名钓

友参加比赛。 （通讯员 毛武俊）

浙江省第九届
羽毛球精英赛收拍
本报记者 王宇怀

本报讯 上周五，嘉善县第十四届

运动会在嘉善县体育场开幕。

据了解，开幕式共有72支参赛代表

队的运动员参加。本次运动会设成年

部和青少年部，其中成人部设 17个大

项，青少年部设10个大项。

开幕式现场，健身排舞、太极拳、武

术、大课间及拓展课程等群众体育健身

项目得以展示。嘉兴市体育局局长刘

松洁表示，全民运动会是对嘉善体育事

业的全方位检阅，也是体育健儿精神风

貌和竞技水平的全面展示，本届全民运

动将会是一届和谐、精彩、难忘的盛会。

近年来，嘉善县成功创建成为浙江

省体育强县，先后荣获“全国群众体育

先进单位”、“浙江省竞技体育贡献奖”、

“浙江省群众体育工作成绩突出单位”

等荣誉称号，嘉善赛区三次被评为女排

联赛全国唯一的“最佳赛区”，王凡、郑

小龙等优秀运动员在国内外大赛中屡

创佳绩。今年以来，嘉兴县又率先启动

省四提升四覆盖全民健身工程试点建

设，公共体育服务均衡发展水平走在了

全省前列。

精彩不断 全民参与

嘉善县第十四届运动会激情开幕
本报记者 余敏刚

引进十余项“国”字号赛事，苍南经验独到
本报记者 梅 杰

订阅号

本报讯 昨日，“美通杯”浙江省第九

届羽毛球精英赛在省残疾人体育训练中

心收拍。来自全省各地的200多位业余

羽毛球爱好者和专业羽毛球运动员，以球

会友，一较高下。自2010年以来，该赛事

已成为省业余羽毛球界的一道亮丽风

景。今年是该项赛事开展的第九个年头。

“美通杯”羽毛球赛的最大特色就

是允许专业运动队作为配手参加比

赛。本次“美通杯”羽毛球精英赛吸引

了来自杭州、温州、慈溪、金华、衢州等

地的22支代表队的200多位选手参加。

据悉，除了男子双打、女子双打、混

合双打以外，今年还新增了混合团体项

目，比赛按照年龄组划分，其中年龄最大

的组合，加起来已经超过了100岁。王

芳作为杭州市羽毛球协会代表队的一员

参加了这次比赛，她说：“羽毛球一直是

大家喜闻乐见的运动项目，我已经打了

14年羽毛球，能有机会和这么多羽毛球

爱好交流切磋真是非常难得。”

美通家居集团董事长徐力是一名

十足的羽毛球爱好者，对于坚持连续9
年举办这项赛事，她表示，如今“美通

杯”羽毛球赛已经从一个小孩成长为

一个少年，参赛人数也逐年增多，已经

成为一大批老球友每年相聚的契机，

借这个机会也让更多平时忙于工作的

球友能有时间来参加体育锻炼。

据了解，赛事举办至今知名度逐

年提升，覆盖面越来越广，已经成为我

省每年一度具有特色的品牌赛事，不

仅推广了羽毛球运动的发展，也提高

了全民运动的意识。


