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那么，癌性关节炎有哪些表

现？普通人该如何注意？

癌性关节炎常常发生在肿瘤确

诊前几个月，当然也可以在肿瘤发生

后逐渐出现。起病时可

表现为关节突发疼痛，

症状严重，部分早晨有

僵硬感。在急性发作

期，关节可有发热、红、肿

胀及疼痛。起病往往非

常迅速，以不对称关节

炎常见，双下肢受累更

多见，少数可累及双手

小关节。临床表现酷似

痛风性关节炎，经验不

足的医生很容易误判。

现代社会肿瘤的发病率逐渐增

高，所伴发的副肿瘤综合征的临床

表现多种多样，且无特异性，极易与

其它疾病表现混淆。所以在遇到以

四肢骨关节肿痛为首发症状的患

者，诊断时需排查肿瘤可能。对肿

瘤高发人群中有关节炎表现的，特

别是针对常规抗风湿治疗疗效不理

想者，临床上不仅在初诊时需要仔

细筛查肿瘤，还应该在随后的治疗

中密切随访，警惕肿瘤的存在，以免

误诊误治。

肿瘤患者出现关节炎要小心

癌性关节炎，别跟风湿病弄混了
本报综合报道

化学物质：亚硝胺类化合物是

一种很强的致癌物质，研究表明食

管癌高发地区食用酸菜的居民，胃

液、尿液中存在有诱发食管癌的甲

基苄基亚硝胺、亚硝基吡咯烷、亚硝

基胍啶。大量进食酸性食物，如乳

酪、甜点等，体质酸化，癌细胞不会

像正常细胞因环境酸化而死亡，事

实上癌细胞是正常细胞为了在酸性

环境里生长，采取主动变异，这就是

癌变的开始。

食管黏膜损伤：长 期 喜 进 烫

食、粗食，饮浓茶，多食辣椒等刺激

性食物可引起食管黏膜损伤、引起

食管黏膜增生渐变，也可能是致癌

因素之一。吸烟、饮烈性酒与食管

癌发病有一定关系。各种长期不

愈的食管炎可能是食管癌的癌前

病变。

霉菌致癌因素：研究发现，霉变

食品可以诱发小鼠食管和胃的癌前

病变或鳞状上皮癌。这类霉菌与亚

硝胺促癌有协同作用。

微量元素和营养不良：食道癌

高发区人群中血清钼、发钼、尿钼及

食管癌组织中的钼都低于正常。食

管癌高发区水土中缺少钼，钼的抑

癌作用被多数学者证实。营养不

良、入动物蛋白不足和部分维生素

缺乏是食管癌高发区居民饮食的共

同特点。大多营养不良的高发地区

食管癌并不高发，这不是一个主导

因素。

遗传因素：食管癌具有显著的

家族聚集现象，高发区连续三代或

三代以上患病家族屡见不鲜，但食

管癌不存在遗传，而是与家庭饮食

习惯有密不可分的关系。

以上列举的各类因素仅仅是

食管的高危因素，和许多疾病一

样，目前还未明确食管癌的致病

因素。虽然如此，我们还是要重

视食管癌的预防，尽量避开这些

致病因素。

（通讯员 谢文竹 王屹峰）

俗话说：“药补不如食补，食补不

如睡补”。我国古代医者历来重视睡

眠养生，认为“眠食二者为养生之要

务”“能眠者，能食，能长生”。现代医

学研究也表明，人体经过睡眠可以促

使组织生长发育和自我修复，增强免

疫功能。如何才能一夜好眠？养生

专家指出，睡眠不好的人，在每天睡

前两小时——亥时，主动放松身心，

避免做让精神高度兴奋的事，如剧烈

运动等，非常重要。

亥时，即 21 时-23 时，古人称为

“人定”时分，即在此时间段，人需要

安静下来。传统中医认为，此时段三

焦经旺，三焦是六腑中最大的，具有

主持诸气、通调水道的作用。亥时，

三焦可通百脉，若在此时睡眠或准备

休息，百脉可休养生息，对身体十分

有益。也正因如此，这一时段是人们

睡前养生的最佳时机。张湖德建议，

睡眠欠佳的人在这两个小时养成7个

习惯，不但有助于解决睡眠问题，还

能养生保健。

●适度散步，促进睡眠。睡前 1
小时不宜进行紧张的脑力劳动，也应

避免剧烈运动或体力劳动。如果想

运动，可在睡前2小时左右适当散步，

以半小时内、缓步为宜，可促进睡眠。

●热敷眼睛，减少黑眼圈。白天

用眼频繁，难免出现干涩、疼痛等症

状。睡前热敷一下眼部，有助改善眼

部周围气血运行，有效缓解眼部疲

劳，还能减轻黑眼圈。具体方法：洗

脸后，用稍热的水（以感觉不烫为度）

浸湿毛巾，轻轻敷在眼睛上，待温热

感退去即可。

●按摩头部，消除疲劳。每天睡

前用双手手指按摩头部，可刺激穴

位，疏通头部血流，提高思维和记忆

能力，促进发根营养，减少脱发，消除

大脑疲劳，早入梦乡，还可改善偏头

疼。建议每次从头顶向后、用双手手

指梳到头皮发热，约5分钟为宜。

●热水泡脚，行气助血。睡前泡

脚，慎服安眠药。睡前用温水泡脚

15-20分钟，可帮助气血下行，使大脑

更放松，还能使脚部血管扩张，促进

血液循环，起到舒筋活络作用。

（康健）

警惕食管癌的“元凶”
尽量避开这些致病因素

睡前两小时
养生黄金期

食管癌是一种常见的消化道癌肿，其发病率和死亡率各国差异很大，我国是食管

癌高发地区。浙江省肿瘤医院胸部肿瘤外科护士贾颖杰介绍，食道癌发生因素众多，

是一个渐进过程，在癌变的过程中必有一种主要因素和若干次要因素，这些因素在癌

变过程中又起着协同促癌作用。食道癌的发病主要与以下因素有关：

健康百科

健康小贴士
10月12日是世界关节炎日，关节炎是最常见的慢性病之一，被定义为头号致残性

疾病。关节炎的种类很多，临床上，引起关节炎的病因也很多，可能是退行性病变引起

的骨关节炎、自身免疫相关的类风湿关节炎、晶体代谢异常的痛风性关节炎，还有与感

染因素相关的感染性关节炎，或者是关节周围韧带、软骨损伤引起的关节炎等。除了

上述常见关节炎外，还有一种比较少见但后果比较严重的关节炎，它就是癌性关节炎。

癌性关节炎容易被忽视

一个月前，金华市区 60岁的王

阿姨突然出现左踝关节红肿，疼痛

剧烈，不能下地行走。她到当地医

院治疗，被诊断为“痛风”。医生给

予抗炎止痛治疗，但疼痛症状反反

复复，并逐渐加重。

后来，王阿姨又来到风湿科就

诊，经筛查，排除了脊柱关节炎、痛

风、类风湿关节炎等疾病。但炎症

指标升高：血沉（ESR） 110 mm/h,
C反应蛋白（CRP）90 mg/L，然而，在

诸多检查后，已经排除了合并感染

性疾病的可能。医生让她去做肺部

高分辨CT检查，结果提示右肺中叶

有一阴影，考虑肿瘤可能性大。经

肺穿刺活检，证实为支气管肺癌，转

外科手术治疗后，王阿姨的踝关节

疼痛缓解，目前门诊随访未出现关

节疼痛。

其实王阿姨患的就是癌性关节

炎。癌性关节炎也容易被忽视。

什么是癌性关节炎

其实，癌性关节炎可发生于任

何类型的癌瘤患者，本病的发病机

制还不是很清楚，但此类关节炎特

别好发于支气管肺癌、前列腺癌和

乳腺癌。癌性关节炎不是我们熟悉

的癌细胞直接转移到骨或关节引

起，也不是关节局部感染引起，更不

是合并的某种类似于“类风湿关节

炎”的关节病。它是另外一种不属

于上述原因引起的非特异性临床表

现——统称为“副肿瘤综合征”或癌

症的远处效应。因此，往往容易被

人们所忽视。

《凯利风湿病学》一书中，将癌

性关节炎定义为：“癌性关节炎是与

肿瘤相关的关节炎，区别于肿瘤的

直接侵袭和转移。多见于老年患

者，起病迅速，通常与恶性肿瘤相

关，可类似于类风湿关节炎更常见

的是表现为血清阴性的不对称关节

炎。双下肢受累更多见，少数可累

及双手小关节。癌性关节炎可见于

多种恶性肿瘤，恶性肿瘤的成功治

疗可改善关节症状。”


