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本报讯 日前，临海市首届“万步

有约”全民健走大型系列公益赛启动

仪式在灵湖之畔举行。

现场，不少市民慕名而来，大家

怀着一样的热忱，怀着体育助力公

益、运动乐享健康的初衷，加入到“日

行万步”的健走大军中来。“生命在于

运动，健康在于坚持。”临海体育掌门

人王明正在启幕仪式现场发出倡议，

“希望广大市民以‘万步有约’健走活

动为契机，积极行动，踊跃参与，坚持

体育锻炼，养成健康的生活习惯，为

健康临海建设贡献力量”。

本次系列公益赛以“用双脚丈量

万步，与快乐健康有约”为口号，以

“为爱而走，温暖临海”为主题，采用

‘互联网＋体育＋健康’的模式，共设

立了‘日行万步’健走积分公益赛、健

走达人挑战赛、爱心企业健走步数定

向公益捐助、赛事公益拍卖专场活动

等9大活动，活动将历时3个月时间，

旨在倡导广大市民践行健康的生活

方式，领悟“日行万步、科学健身”的

重要意义，通过科学合理的运动，培

养健康的生活方式，传递健康的生活

理念，享受体育助力的美好生活。

（通讯员 俞梦珺）

临海这项赛事
健身公益两不误

本报讯 10月14日，2018宁波国

际马拉松“甬马带你看”系列活动之

“甬马带你看湿地”在宁波杭州湾国

家湿地公园起跑，来自融创杭州湾壹

号、慈溪金仕堡和杭州湾跑吧的近百

名跑友穿梭在湿地公园绝美的秋色

之中，用一场畅意的生态跑为即将到

来的2018吉利汽车宁波国际马拉松

助威预热。

跑步活动中，跑友们在“长廊

曼回”中穿梭，在“溪影花语”间奔

跑，留恋在“天鹅戏晖”的倩影中，

尽情享受了一场惬意的甬马纯净

生态跑，用脚步徐徐展开一幅湿地

秋色唯美画卷。秋日午后，微凉的

温度对于跑友们来说非常舒适，大

家在奔跑中收获了运动的快乐，在

湿地的美景中领略着湾区的自然

生态之美。

据悉，2018 宁波国际马拉松的

全马和半马项目路线都途经滨海二

路，而滨海二路最西端所在正是宁

波杭州湾新区的生态湿地区，依托

独一无二的“湿地、文化、温泉”三大

旅游资源，宁波杭州湾新区正在建

设长三角重要的休旅目的地。可以

说，新区的城市梦、文化梦、品质梦

的铸就，乃至成为新区招商引资的

“金名片”，宁波杭州湾国家湿地公

园都功不可没。

甬马组委会在活动中表示：“杭

州湾新区是甬马的起始地，湿地公园

是杭州湾新区的生态名片，策划“甬

马带你看湿地”活动，不仅是让大家

通过跑步的形式来感受湿地的美景，

更想通过活动，倡导健康跑、生态跑，

让更多人加入到跑步中来，真正做到

让赛事带动全民健身。”

（通讯员 张晓南）

绝美秋色生态跑 甬马带你看湿地

赛场争霸
日前，海宁市第十五届运动会

青少年部田径比赛在海宁市体育场

顺利落幕。本次市运会田径比赛为

期 2天，包括跳高、垒球、铁饼、标枪

等田赛项目，以及 100 米、800 米、

1500 米等径赛项目。来自全市各

中、小学的 71支代表队近千名运动

员将在这里展开激烈的角逐。

通讯员 潘梦迪/文 王超英/摄

@宁海
本报讯 10月 13日，宁海县首届

乡村振兴村民运动会县级比赛总决

赛广场舞比赛顺利举行。来自全县

18个乡镇（街道）的 21个村近 350名

运动员和领队教练等参与比赛。

（通讯员 陈土苗）

@温州龙湾
本报讯 10 月 11-13 日，为期 3

天的 2018 年龙湾区中小学生篮球

比赛落幕。本次比赛共有来自全区

各中、小学校 27 支代表队 550 余名

运动员参赛。

（通讯员 朱 翎）

@绍兴越城
本报讯 日前，绍兴越城区第九

届篮球联赛火热开赛。共有来自机

关、系统和企业 40多支代表队的 680
多名运动员参赛。

（越体）

本报讯 日前，2018绍兴会稽山

毅行嘉年华活动在会稽山上青古道

锁泗桥鸣锣出发。共有 800多名徒

步爱好者参与和见证了这场具有特

殊意义的毅行活动。毅行活动分为

英雄全程组 20公里、休闲体验组 10
公里和情侣组3公里，选址在上青古

道，是为了让参赛者在最美秋色里，

丈量最美古道，同时感受美丽乡村的

新面貌。

上青古道全程由日铸岭古道、上

祝村、万寿山步道、金渔村、陶隐岭古

道、新联村串联组成，该线路是会稽山

脉留存比较完整的古时官道，有深厚

的人文印记和古道文化。市体育局副

局长俞敏表示：“之所以举办会稽山毅

行嘉年华，是为了让更多人通过毅行

的方式，来看看美丽乡村不一样的风

景，让全民健身的理念更深入人心。”

毅行活动现场，选手们争先恐后

奔向目的地。沿途不仅有新农村建

成后的青山绿水、精致庭院，还有丰

富的地方特色补给食品，热烘烘的日

铸红茶水、香喷喷的金渔煲仔饭、油

炸绍兴臭豆腐，新鲜的水果，很多外

地的参赛队员说，从来没有吃到过这

么有地方特色的补给，为主办方的用

心点赞。

两届全运会跳远冠军、体坛名将

陆敏佳，作为特邀代表也参加了此次

活动，她说作为一个绍兴人，特别自

豪能够在这样的场合介绍自己美丽

的家乡，欢迎全国各地的朋友多来绍

兴走走看看，真切感受一下绍兴青山

绿水真实呈现的魅力。

（通讯员 章 斌）

绍兴的千年古道有多美？运动着来感受！

订阅号

本报讯 日前，中国山水四项·金

义都市新区第三届皮划艇赛暨皮划

艇国际邀请赛在金华金义都市新区

金满湖公开水域举行。

来自国内外皮划艇运动员组成

的各参赛代表队，参加了公开水域男

女混双 1000 米、公开水域男单 200
米、公开水域团体双人 200米、公开

水域国际友人双人200米、公开水域

家庭亲子三人 200米、公开水域 SUP
浆板男子单人200米等6个项目。

来自加拿大的高杰龙（JS Goy⁃
ette）今年 40岁，他是君华国际学校

的外籍教师，也是该校学术校长，这

次皮划艇比赛，他和另外3名外教组

成了2只队伍参赛。高杰龙表示，皮

划艇在加拿大非常流行，通常几个家

庭去野外露营的时候，都会组队赛上

一场，“既有意思又锻炼身体。”高杰

龙说，虽然他作为皮划艇运动员的水

平还较为业余，但也是抱着夺冠的心

态积极备战来的。

据悉，大赛吸引国内外近 300余

名皮划艇爱好者参与其中，除了专业

运动员，还有好些是高杰龙这样的国

际友人。

金华飞浪皮划艇俱乐部负责人

吴莎莎介绍，由于水资源丰富，水况

也好，近年来，在金华举办的水上运

动赛事越来越多，其中不乏国际性和

全国性的大型赛事。单以皮划艇为

例，近些年仅金华籍爱好者就超过

2000余人，且呈逐年上升趋势。

此次大赛的举办地金满湖有“金

华马尔代夫”之称，水质优良，景色更

是吸人眼球。赛前，还进行了精彩的

水上飞人、空中动力伞、立式摩托艇

等表演秀活动。

（通讯员 倪 茜 张佳奇）

金义满堂“艇”精彩 金华又迎体育盛事


