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本报讯 日前，宁波运动员徐佳

玲在女子 S9（8-9）级 50 米自由泳的

比赛中以 30.11 秒的成绩夺得冠军，

并打破赛会纪录，这是她在本届运动

会上获得的第 7枚金牌，也是宁波运

动员在本届运动会上的第 17 枚金

牌。如此神勇表现，徐佳玲堪称是本

届亚残运会上的“女版菲尔普斯”。

随着本届亚残运会的游泳比赛全

部结束，宁波运动员的征程也就此结

束。宁波运动员在本届亚残运会上共

获17金4银1铜，其中徐佳玲一人共参

加九个项目，夺得 7金 2银，应该是本

届运动会中国队夺得金牌最多的运动

员了。 （通讯员 林 海 林 军）

“开心跑，甬向前”，暨成功举办

2015宁波国际马拉松之后，2018宁波

国际马拉松将于10月28日8时在宁波

杭州湾新区鸣枪开跑。届时，预计万

余名海内外专业运动员和马拉松爱好

者，将零距离领略杭州湾新区“湾区之

心”的魅力，将向全世界传递宁波的发

展之美、人文之美和自然之美。

回归初心

宁波杭州湾新区是“甬马”的起

始地，2018年甬马回归杭州湾新区，

赛事组委会围绕赛事举办地区域特

色及产业特点，精心设计赛道路线。

组委会及杭州湾新区各职能部门相

关负责人一起先后多次勘探线路，力

争让赛事路线既能满足国际级赛事

标准，又能尽量减轻对市民出行影

响，最终确定了2018甬马比赛路线。

本届宁波国际马拉松设置42.195
公里全程马拉松、21.0975公里半程马

拉松和 5.2 公里迷你马拉松三大项

目。三大项目起点均设在宁波杭州

湾新区李宁体育公园，赛道全程平坦

开阔，围绕杭州湾新区区域特色及产

业特点，串联起杭州湾跨海大桥、方

特东方神画、宁波杭州湾国家湿地公

园、海皮岛等景点，滨海新城、世纪

城、合生国际、金融广场等城市功能

区，吉利汽车、上汽大众、众创园等知

名企业平台，广大跑友可在“一湾一

桥一新城”的城市坐标中，畅享甬马。

全民参与

为让跑友深度感知“甬马”，营造

城市赛事氛围，赛前还将举办“甬马

训练营”、“甬马带你看”等系列活

动。“甬马训练营”主要为跑友定制赛

前训练服务，帮助跑友做好赛前训

练，更好地参加比赛。“甬马带你看”

将围绕承办地“大桥、湿地、新城、智

造”等特色，组织跑友通过互动活动，

实地感受宁波及杭州湾新区的城市

风貌和产业特色。

此外，本届“甬马”覆盖面更广，

除了设置名次奖、破赛会纪录奖外，

还新增了市民奖和跑团奖。市民奖

将在宁波籍参赛选手中产生，跑团奖

以各跑团前十名净成绩为评奖标准，

以激励更多跑友踊跃参赛，体现马拉

松运动的全民健身理念。在比赛当

天，赛事起跑仪式也将突破传统，由

赛车开道、引领起跑，开创汽车领跑

马拉松新模式。

万众期待

全国各地跑友对甬马的热情有多

火爆，从赛事组委会的数据就可见一

斑，官方报名渠道开启后，半程马拉松

名额在一个半小时内报满；三个半小

时之后，迷你名额也火速告罄；七个小

时之后，全程马拉松名额也全部报

满。“家门口的马拉松，一定要跑一个，

最熟悉的赛道！”、“一直在期待，甬马

又回到宁波杭州湾新区”，跑友们纷纷

留言表达自己对甬马的期待之情。

从报名数据来看，男女比例为7∶3；
宁波籍选手近水楼台先得月抢得甬马

报名参赛资格占比过半，更有来自美

国、韩国及港澳台地区，杭州、上海、绍

兴、台州等地选手；现阶段年龄最大的

参赛者为69岁。 （通讯员 赵 丽）

本报讯 10月 27-28日，2018年宁

波东钱湖中国铁人三项联赛总决赛暨

全国铁人三项锦标赛将在东钱湖畔开

赛。作为中国铁人三项联赛2018赛季

的最后一站将会有哪些看点呢？

在 2018年的联赛各站中，在各自

组别中取得相应成绩的选手方可获得

东钱湖站报名资格，晋级总决赛的争

夺。可以说，十月底的东钱湖畔，将迎

来中国铁人三项运动的几乎所有业余

精英，可谓群星璀璨。

而其中最为夺目的当属联赛大师

组的全明星阵容。在已经结束的三站

中，来自上海毅力特铁人三项俱乐部的

澳籍运动员摩根（Morgan Alastair），一

人独得三站冠军，暂列男子个人积分榜

第一位。而紧随其后的魏臣与李郴也

在不断刷新最好成绩，力图在东钱湖争

夺年度总冠军的归属。

女子大师组中，于姝珺展现出统治

级别的实力。作为从八一队退役的前

专业运动员的她，用至今的三连冠宣布

了自己的强势复出。而在于姝君的带

动下，女子运动员积分榜相较于去年已

经发生了天翻地覆的变化，越来越多巾

帼铁人加入联赛，势必在宁波东钱湖全

面展示出她们的力量。

俱乐部方面，去年夺得年度冠军的

南京市铁人三项运动协会依然暂列第

一位，但是速豹疯狂铁人三项俱乐部与

上海毅力特铁人三项俱乐部也涌现了

大批优秀运动员，俱乐部总冠军的归属

也将在宁波东钱湖一锤定音。

此外，2018 年中国铁人三项联赛

宁波东钱湖站将与全国锦标赛同期同

地举办，这是今年赛事的一大重要升

级。本站赛事将成为2018年国内最高

规格的专业赛事。2020年东京奥运会

将首次开设铁人三项混合接力项目。

而在今年的宁波东钱湖，铁人三项混合

接力也将上演最为激烈的争夺。混合

接力组别的开设将对国家选拔和培养

奥运人才具有重要意义。

扬帆
10 月 16 日，2018 年全国帆

船锦标赛在象山松兰山盛大开

幕。来自安徽、福建、八一、海

南、浙江等共18支参赛队伍、近

300名运动员将在赛场上同场竞

技，一展风采。

通讯员 白洪辉 文/摄

一条马拉松之路，一部杭州湾鸿篇
2018宁波国际马拉松回归在即

东钱湖畔将上演
“铁人”的角逐

亚残运会收官
宁波健儿斩获17金4银1铜

2018宁波体育嘉年华
好玩又好看

协会助力，打响宁波户外运动品牌镇海区骆驼街道
“十分钟健身圈”就在身边


