
重返故土，坐看“云和”

体育运动之于乡村振兴，有两个

地方体现得特别明显。

首先，一批批“体育+”特色村建

设起来，农村休闲运动大力发展。有

特色资源和区位优势的村落，成为体

育赛事活动、体育文化、体育民俗的

集聚区。

对安土重迁的中国人来说，故土

有着深深的羁绊。“我可能是个比较恋

家的人，当时看到这个村子慢慢衰败，

有点忧伤，想回家做点事。”徐宇军是

长汀村开民宿的“领头羊”，他们夫妻

俩带头，关闭了在宁波开了十几年的

理发店，将老家装扮一新，开办了名为

“汀海”的民宿。“原来在外开理发店，

一年也就挣个 10来万元。回村开民

宿，半年就挣了30多万元。”徐宇军说，

之前有外商想要以高价买他的民宿，

他没答应。同村的吴伟将宁波的小超

市转出，回家开了民宿，即便房价最高

达588元一间，仍是住客不断，很少空

置。保护绿水青山捧得金山银山，现

在70%的村民在家创业，长汀农家乐、

民宿已增加到11家。

梅竹村的叶明海也是这批“体

育+”特色村的受益者，作为最早回来

做民宿的人，目前他家可容纳20多人

同时住宿，他与24个户外徒步俱乐部

有合作，“他们至少每年会来一次，会

提前一两个月联系我，每次来大概20

到80人。”现在，叶明海已经可以游刃

有余地将游客分配到村里的各家民

宿中。

其次，乡村振兴战略的重点不只

是振兴乡村经济，更是在乡村进行一

场推动乡村政治、社会和人的现代

化。体育运动振兴乡村的过程中，村

民们渐渐意识到体育锻炼的重要性，

认识到体育锻炼与增进健康的关系。

这一点，可以从民宿中摆放的可

供游客随意取用的共享单车中看出

来；可以从晚饭后在村道上消食走路

的村民中看出来；还可以从村里自发

建造健身步道中看出来……
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精准定位，作出改变

穷则思变。云和县石塘镇党委委

员柳林静说起了长汀村的蜕变过程，

“2015年，县委、县政府创建‘十里云和’

风景线时，把长汀村作为精品村来培育，

利用长汀村原有的滩涂资源和湖面提

出了阳光沙滩、山里看海的‘金点子’。”

让湖畔荒滩变人造沙滩。2016年

2月起，长汀村开始夜以继日建沙滩造

“海景”。随后的“五一”黄金周，投资

200多万元的沙滩景观带正式迎客，长

汀沙滩绵延千余米，最宽处有近 100
米，总面积达 3万平方米。为增添海

景效果，沙滩上还种了不少棕榈树，新

置了沙滩长椅、沙滩草棚等设施。

而后两年多的时间里，这个村从

“空壳村”变成了乡村振兴的“网红村”。

“两年多的时间接待游客150多万人次，

为村集体创收260多万元人民币，带动

旅游消费4500多万元。”柳林静说。

梅竹村也不甘落后。本就拥有

华东地区最大的梯田群，“四季皆有

景，上下不同天”的梯田风光用步道

“串”了起来，如今步道还在进一步

扩建中。不仅如此，崇头县县政府

通过招商引资做大了农家乐（民宿）

的产业规模，“在田间”等一批实力

民宿落地。
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体育加持，大有可为

硬件创造好了，如何吸引人流、带

动人气成了难题。在长汀村，政府开始

考虑如何将人造沙滩变成人气沙滩；在

梅竹村，人们在想怎么才能让更多人来

走梯田上的步道，感受梯田的美。

云和县体育局副局长叶敏在“动

脑筋”：“根据地理环境，因地制宜造

了这么一个沙滩。作为我们体育部

门来说，如何把体育赛事、活动融入

到乡村振兴中很重要。”体育局给沙

滩安装了灯光，可别小瞧这些灯光设

施，它们让夜晚开展沙滩排球赛成为

可能，既然有了夜晚沙滩排球，夜晚

沙滩拔河这样的活动也不能缺席。

路好、水好、风景好的长汀沙滩成

为今年第二届环云和湖铁人三项国际

邀请赛的起终点。10月 14日举办的

铁三比赛中，一侧是云水相接的湖光，

一侧是层林尽染的山色，风驰电掣、挑

战自我之余，长汀沙滩及周围景色俘

获了来自世界各地的铁三选手的芳

心。在叶敏看来，这样的好场地可以

承接的赛事不止一场，紧接着，长汀沙

滩就要举办全市沙滩气排球比赛。通

过体育赛事，可以带动长汀村的旅游

业发展，“体育赛事活动能够带动人流

量，在吸引游客的同时，带动村里旅游

业的发展是我们的本愿。”党的十九大

提出“乡村振兴战略”，为我国广大农

民擘画了宏伟且美好的蓝图。乡村振

兴战略离不开美丽乡村建设，而美丽

乡村建设离不开乡村体育文化的繁荣

发展。叶敏说，为了振兴乡村经济建

设，体育部门成立了乡村振兴体育指

导员培训，通过体育指导员在全县开

展体育指导，来推动乡村体育的发展。

长汀村下一步的规划中，体育唱

主角的活动纷至沓来。柳林静介绍，

沙滩排球、铁三等体育活动将进一步

开展，围绕长汀村“一环一轴四区八

景”的特色，做足水趣、村趣、沙趣还

有山趣的文章。这些文章中，体育可

以登场的机会将越来越多。

体育活动、赛事是吸引人流量的重

要“法宝”。这一点，梅竹村也深有体

会。随着云和千人毅行大会及各类徒

步活动的举办，民宿的生意火爆异常。
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地理坐标：
云和县石塘镇长汀村、崇头镇梅竹村

体育语录：
体育加持，让“空壳村”变成乡村振兴

“网红村”。

云和、长汀、梅竹，这三个都是地名。从字义来看，

有云、有水、有小洲，“四君子”中占了俩，想必风光不会

差。云和是丽水市下辖县，长汀村、梅竹村则是其下所

辖行政村，一南一北，相距近45公里，却同是乡村振兴

中具有代表意义的网红村、样板村、精品村。

这两个村还有个共同点，他们的村名远没有村中

的风景点知名度高——长汀沙滩与梅源梯田都是上过

中央电视台的风景点。
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山水童话美如仙境
云和：体育加持让美丽乡村焕发生机

本报记者 汤怡虹 丁梦婧 沈智钦

风景很美，留不住人

蓝天白云、白墙黛瓦的徽派建筑

与绿水青山相互掩映，每一位来到长

汀村的人都会被这里的景色征服。长

汀村村委会主任徐宇军介绍，长汀建

村已有 350年历史，“汀”指的是水边平

地或沙滩，顾名思义，长汀村呈狭长型

临水而建。

过去，这里是八百里瓯江的一大码

头，不少村民以船为业，做着水运生意。

长汀大桥建成通车前，进出长汀只能依

靠摆渡船。村民吴伟指着家门口的湖岸

说：“就在我家门口这里，进出都只能坐

这里的小船。”但是靠着这些小船，能维

持正常的出行就不错了，遑论聚集人气，

发展经济。

依靠种植业为生的村民收入微薄，

“村民平时就靠着卖板栗、杨梅和茶叶来

创收。”但这些物品在素有“九山半水半

分田”之称的云和市场空间并不大，徐宇

军也很无奈：“为了生活，我们只能走出

去。”2015年之前，长汀村就是一个“空壳

村”，80%的村民在外打工，尤其是年轻

壮劳力。1982年出生的徐宇军印象深

刻，“小时候我的朋友、长辈，一个一个都

陆续离开村子搬走了，我上学也是在县

里上的……”他动过心思要卖掉家里的

“湖景房”老宅，5万元人民币的价格，挂

了许久也卖不掉。

无独有偶，远在 45公里外的梅竹村

亦是如此。风景再美，留不住人。1978
年出生的叶明海上世纪 90年代下山去

县城的木制玩具厂打工，在他看来，家门

口的梯田虽然大气磅礴、云雾缭绕，但如

诗如画一般的美景填不饱肚子。“我在玩

具厂打工，一天也不一定能挣到 100
块。”早出晚归、上班辛苦的叶明海不喜

欢这样的生活节奏，但也只能屈服于生

活压力。


