
昨天上午，2018年全国重

阳登高健身大会江山分会场在

该市西山举行，来自全市各地

的 1000 多名登山爱好者一起

登顶西山，祈福健康。另外，在

西山健身公园广场，健身展示

同步举行，现场共进行了 8个

展示活动，尽展江山老年体育

的兴盛局面。

通讯员 毛武俊 文/摄

登高望远 祈福健康

导 读

后援·主管主办：浙江省体育局 浙江省体育总会 国内统一刊号CN33-0088 邮局代投代号：31-641 （新）第3763号 新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com

看懂浙江体育 喜爱体育运动

2018年10月
星期四

农历戊戌年九月初十
编辑/版式：毛锦怡 今日正报八版

18

一句话看明白

●据消息，为加强联赛治理，推动《中国足球

改革发展总体方案》进一步落实，中国足协正在研

究制定2019赛季职业联赛改革和综合治理方案。

●巴萨在其官网发文宣布，2019年夏天将再

度开启亚洲行，定址中国与日本，具体造访哪座城

市尚未确定。

●昨日凌晨，青奥会女子反曲弓个人金牌赛

中，中国选手张梦瑶决出了射箭个人项目的首枚

金牌。

●昨日，中国高尔夫协会在官方网站上公布了参

加今年高尔夫世锦赛·汇丰冠军赛的中国军团阵容，

中国军团共7人出战李昊桐领衔。

●昨日凌晨，国家联赛A1组一场焦点战在法

兰西球场展开，法国主场2∶1力克德国，克罗斯进

球，格列兹曼梅开二度反超。
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相聚杭州，全民“毅”起来
2018国际（杭州）毅行大会将于 11月 10日在渔

人码头生态公园（三新路与钱江路口大草坪）开走。

昨日，主办方召开媒体通气会介绍了本届毅行大会

的筹备情况。

地方特刊

在凤起路一家知名高尔夫球装备

专卖店，售店员翻看了他们近一个月的

销售记录，30%是 50岁以上的购买群

体。店员说：“以前他们的客户以白领、

企业家老板为主，而今，五六十岁的大

爷、大妈频频来光顾。”记者又询问了淘

宝一家品牌高尔夫球装备旗舰店客服

雪儿回复：“今年来，前来咨询购买装备

的中老年不断。”雪儿还截屏了几段她

和几位买家的对话：“有的是冲着高尔

夫项目带来的健身好处；也有表示条件

好了，想体验下较为高端的运动；更多

的是为了尝新。”

另外，随着科学健身的普及推广，

如何练得更科学也慢慢深入银发一族

内心。他们不再是简单地跳跳广场舞、

健步走，甚至有更多的中老年愿意花钱

去健身机构请求专业指导。

温州东方健身俱乐部的行政总监

蔡飞燕说，近年来，他们俱乐部的各个

门店，50岁以上中老年的健身人群呈

现一个不断上升的趋势。“以前二三十

岁的客户群体居多，近年来 50岁以上

的中老年人明显增多。”让蔡飞燕较得

意的是，俱乐部里还有一位 84岁高龄

的老会员李耕传，健身十多年了，现在

俱乐部给他享受免费办卡的福利，老人

日常的训练也很有目的性，侧重力量训

练。”蔡飞燕还告诉记者，在她们俱乐部

各大馆里，如今五六十岁的女性会员也

占了一定比例，她们比较倾向的项目是

瑜伽和健身操，主要目的练身体的柔韧

性和灵活度。“每天早上七八点买完菜、

忙完家务，阿姨们就会来跳操，晚上吃

完饭收拾完碗筷就来练瑜伽，课后还会

和教练认真地探讨动作，有的还会微信

私下请教。”蔡飞燕笑言：“练的频还练

的认真，这些值得很多年轻人学习。”

除了健身房里锻炼的身影多了不

少银发一族，他们带来的体育消费也不

容小觑。前不久杭州市体育休闲行业

协会秘书长邹捷还和浙大的学生们一

起做了一个课题——关于老年人体育

消费现状的调查。邹捷感言：“不断在

升值。”就如登山群体来说，10多年前，

大家的登山装备包括服装、拐杖，外加

一个塑料袋，最多不超过50元，而今，衣

服、鞋子、背包、登山杖，或再配一个对讲

机，所有配齐，费用或需5000元。整整

100倍的提升，并非现在条件好了，大家

盲目跟风，邹捷说，这些老人们有时候景

区里的门票、大巴车的费用都舍不得多

花一块钱。但对于健身的装备从不含

糊，甚至成为他们生活里硬消费之一。

不仅如此，他们也更懂得保护自

己。比如徒步爱好者，会买专门徒步的

鞋子，这样可以保护小脑不受震荡。邹

捷说，“这10年来，最让他欣慰的，除了

与日俱增的健身群体，还有就是这些银

发一族也更懂得科学健身。”

新兴健身项目成“新宠”，体育消费涨幅明显……从
大数据看银发族运动风向——

爱尝新、舍得花钱、懂得保护自己
本报记者 毛锦怡

重阳节前夕，阿里发布了一份《银发族消费升级数据》，对淘宝天猫、支付宝、阿里健康、口碑等平台上50岁以上中老

年人的消费行为进行分析，勾勒出银发族的消费画像。其中爱美、爱出境游，也爱新的健身方式，银发族的消费需求正向

精神文化层面延伸。阿里健康数据显示，2018年银发族在运动健身消费方面，口碑数据显示，除了游泳、舞蹈、羽毛球等

“心头好”，高尔夫球等部分新兴健身项目也成为银发族们的“新欢”。与此同时，记者还发现他们对健身锻炼也有了更多

的要求，无论是装备还是方式方法，一点都不随便。
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山水童话美如仙境

云和：体育加持让乡村焕发生机
宁波体育报

本报讯 近日，浙江一苇运动用品有限

公司研发生产的水上电动冲浪板相关技术

获得国家专利局专利许可，并通过国际标准

检测。该水上电动冲浪板是国内首个使用

锂电池动力的冲浪板，也是国内首个速度可

达到国际赛事竞技水准的电动冲浪板。

电动冲浪板相较于传统冲浪板，优点

在于不受天气及水面环境影响。在电动冲

浪板问世之前，国内外冲浪运动竞技比赛

普遍使用汽油动力冲浪板，不仅价格昂贵，

保养成本高、维修复杂且缓慢，还存在水环

境与空气环境污染问题。而电动冲浪板可

以弥补汽油冲浪板的缺点，价格适中而且维

修方便。不仅如此，电动冲浪板的时速达到

55公里以上，且不会产生环境污染。

对此，记者咨询了省船艇运动协会摩托

艇、滑水运动委员会主任季冬平，他告诉记

者，“从性能上来看，电动冲浪板的速度虽和

汽油动力冲浪板还有一定差距，但从其它各

方面来看要更优秀。”

对于电动冲浪板的问世，季冬平表示

对我省冲浪运动的发展无疑是件好事，我

省水系发达，各个地市均有不错的江、河、

湖、海条件，近几年冲浪运动开始在我省逐

渐萌芽。“但由于无动力冲浪板对于水面环

境要求比较高，而汽油动力冲浪板存在一

定的污染问题，所以冲浪板在我省的各级

水域很少出现，现在电动冲浪板就可以避

免这些顾虑。”另外，在他看来电动冲浪板

特别适合青少年体验和习练，时尚简单易

操作，安全性也更加可靠。

据悉，该水上电动冲浪板已在金华武

义县投入生产，接下来，将会陆续亮相国内

各大水上赛事。

国内首款电动
冲浪板武义问世
环保易操作，助推项目普及
通讯员 俞 鸽 本报记者 朱郑远

2018宁波国际马拉松将于10月28日在

宁波杭州湾新区鸣枪开跑。届时，预计万余

名海内外专业运动员和马拉松爱好者，将零

距离领略杭州湾新区“湾区之心”的魅力。


