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本报讯 日前，2018年浙江省青

少年（儿童）乒乓球积分排名赛（总决

赛）在嘉兴市南湖区落幕。来自东阳

吴宁一中九（4）班学生楼心月，顽强

拼搏，力克强劲对手，夺得女子单打

（2003年）组冠军。

此前，楼心月已连续获得2018年

浙江省青少年（儿童）乒乓球积分排

名赛第一站、第二站、第三站女子单

打（2003年）组冠军。这次总决赛上，

遭遇了来自海盐的卫冕冠军，比赛打

得异常激烈，最终楼心月凭着顽强的

作风和过硬的实力击败了对手，夺得

桂冠，笑到了最后。

据悉，楼心月的父亲楼飞春是一

名中学教师，酷爱乒乓球运动，从小

就注重培养女儿的乒乓球运动兴

趣。楼心月 8 岁就开始了乒乓球训

练，上小学后每天坚持乒乓球训练 2
小时。进入吴宁一中以后，楼心月

成了学校乒乓球队的核心队员，曾

多次在金华市、浙江省乒乓球比赛

中获奖。楼飞春说：“女儿能够取得

优异的成绩，一方面靠她自身的努

力，另一方面得益于学校对乒乓球

运动的重视，学校每天下午安排一

节活动课开展乒乓球训练，还为学

校乒乓球队聘请了专业教练，为楼

心月乒乓球竞技水平的提高奠定了

坚实的基础。”

据悉，吴宁一中共有三名学生出

征 2018年浙江省青少年（儿童）乒乓

球积分排名赛（总决赛），另外两名学

生分别获得女子单打（2005 年）组季

军和第四名。

（通讯员 周晓东）

东阳乒乓球小将展现锋芒 省级比赛强势夺金

本报讯 日前，第二届全国高校

宁波校友会足球赛在浙江纺织服装

职业技术学院足球场开赛。

本次比赛由全国高校宁波校友

会足球联盟组委会发起，共有 26个

高校校友会组成16支校友会足球队

或联队参加比赛，分别是浙江大学校

友队、厦门大学校友队、上海交通大

学校友队等，赛事将历时一个多月。

全国高校宁波校友会是由大批

全国各地优秀高校来甬工作和生活

的校友自发组建的联盟组织。自成

立起，除了开展足球、户外、篮球、羽

毛球、青年联谊会等活动，还在更深

层面上为地方发展进行了牵线搭桥，

从人才引进、创业创新、项目引进乃

至名校院所的引进都做了大量细致

的工作。 （通讯员 戴 斌 俞学丰）

全国高校宁波校友会足球赛宁波开战

@宁波镇海
本报讯 日前，2018年宁波镇海区

青少年足球争霸赛举行，全区6支小学

代表队参赛。赛事旨在推动校园足球

运动的开展，为各校竞技队提供交流

和学习的平台，提升和夯实青少年足

球的氛围和基础。

（通讯员 朱 恒）

@嵊州
本报讯 日前，嵊州中学进行全体

高三学生耐久跑运动会。此次耐久跑

运动会共有700多人参加比赛，比赛项

目为男生1000米跑，女生800米跑。

（通讯员 费军民）

@浦江
本报讯 日前，浦江中余乡中心

小学邀请20余名退休教师回到学校，

举行庆祝“九九”重阳节退休教师座

谈会。20几位退休教师相聚校园，在

学校门球教练张雪球的带领下，挥杆

竞技，展开精彩角逐。

（通讯员 屠华杰）

@温岭
本报讯 10月 18日，温岭市第三

中学举办了第十九届体育节暨第三

十一届秋季田径运动会。据悉，学校

1300多名运动员将通过三天的激烈

比拼，角逐16个比赛项目的排名。

（通讯员 金云国）

短消息

活力无限
日前，伴随着活力四射的

律动音乐，龙泉市机关幼儿园

拉开了体操比赛序幕。比赛

中，孩子们用稚拙的小手、小脚

在音乐声中跳出了对运动的喜

爱、对健康的追求。

通讯员 许东宝/文 林 涛/摄

在此前举行的海宁市第十五届

运动会青少年部游泳比赛中，来自海

宁市南苑小学一（3）班年仅 7岁的小

女孩衣若溪，一举获得了小学丙组50
米蝶泳和50米仰泳的双料冠军。

别看她年纪虽小，在泳坛里却有

着一股子“王者”风范。“比赛的时候

我一点儿也不紧张，就告诉自己没什

么大不了的。”谈起结束的比赛，衣若

溪有些出人意料的淡定和从容。她

说，放轻松，认真游，把比赛当成训练

就好了。

小小年纪的她能有这般心态，

不仅源于她与生俱来的乐观性格，

也和她的参赛经历息息相关。早在

幼儿园大班时，衣若溪就开始参加

各种游泳比赛。嘉兴市特色项目学

校游泳比赛第一名、浙江省第七届

幼儿游泳表演大赛个人第三和接力

第一……不少冠军和奖牌都被她收

入囊中。

衣若溪介绍，自己的偶像是中

国游泳名将孙杨。“孙杨是我的偶

像！他都拿过 100 多块金牌啦！”提

及偶像，她不禁眉飞色舞。“那是一

次比赛直播，我听到有人喊‘百金孙

杨！百金孙杨！’当时我还不信。后

来还是妈妈告诉我这是真的，我都

惊呆了！”小姑娘言语间抑制不住的

兴奋。

“我可崇拜他了，尤其是他游

1500 米的时候，要在大池里游 15 个

来回呢！”但说到这里，衣若溪又有些

遗憾，“可惜我现在太小了，还游不了

长距离比赛。”不过，衣若溪对自己的

未来充满期待。

衣若溪从小学习游泳，可离不开

家庭的影响，这一家人多少都自带

“游泳”基因。“爸爸、妈妈、爷爷、奶

奶，再加上我，我们一家五口人都会

游泳。”掰着手指头，略带自豪的表

情，衣若溪介绍自己的“游泳家族”。

在衣若溪记忆中，爱上

游泳是一瞬间的事。衣若

溪的爸爸是体育老师，爸

爸去游泳馆游泳总会带

上她。“爸爸教我简单

的打腿动作，我一下子

就喜欢上了。”于是，小

班下学期，年仅 4 岁的

她就开启了自己的游泳

生涯。

“自由泳、仰泳、蝶泳、

蛙泳，四种泳姿我都会。蛙泳

是放松的泳姿，游起来最轻松，

仰泳冲刺的时候最累……”关于游

泳，她讲得头头是道，而这些都离不

开背后辛苦的训练和付出。

每天放学后的三点到五点，是衣

若溪雷打不动的训练时间。她表示

暑假的时候更辛苦，早上六点起床，

七点下水训练。起床、刷牙、吃早饭，

小小的衣若溪全程半睁着眼，一副到

哪儿都能睡着的模样。

“那个时候，我还会哭着不想去

训练，但最后还是会去下水练习。”她

一本正经地说，喜欢游泳她是认真

的，再辛苦也会坚持。

（通讯员 周梦洁）

小小年纪 却是泳坛未来之星

海宁出了个游泳双料冠军


