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本报讯 余杭的民间体育活动

有着丰富的体育后备人才以及文

化底蕴，其中“余杭滚灯”还曾先后

在北京奥运会开幕式前以及上海

世博会中亮相。10月 19日晚，余

杭区第十一届人民运动会暨余杭

区第八届残疾人运动会开幕式在

余杭区体育中心举行。

据了解，余杭区人民运动会每

4年举办一届，今年已是第 11届，

作为余杭人民文化体育生活的一

件大事，也是展示余杭区人民健康

向上精神风貌的一个窗口。本届

人民运动会于 6月底正式开赛，11
月上旬结束，历时共约5个月。

开幕式上，一场科技与人文结

合的体育盛宴让人们充分感受到

体育的独特魅力。文艺演出以讲

好余杭故事、唱响余杭声音、展示

余杭新貌为表现诉求，展现了恢弘

精彩的余杭画卷。通过《青春洋

溢-美丽余杭》、《盛世余杭》、《运动

创新》、《奔竞不息》等节目，诠释了

体育运动中所蕴含的顽强拼搏、宽

容协作、热爱生活的人文精神，讴

歌了多姿多彩、热情似火的生命

力。新颖的舞台艺术，大气磅礴、

寓意深刻的精彩表演，深深震撼着

观众。

余杭区文广新局（体育局）党

委书记、局长何军芳告诉记者：“本

届运动会共设置了系统成年组，镇

（街道）成年组和镇（街道）残疾人

组3大组别，总计20个竞赛大项以

及191个小项。参赛人数包括各代

表团选拔赛在内，超过1万人，规模

是历届之最。”值得一提的是，本届

余杭区人民运动会的项目设置中，

除了像如篮球、足球、羽毛球等具

有广泛群众基础的传统竞技体育

项目外，还对武术、广场舞等开展

较为活跃的群众体育项目进行增

设，并为提高运动会参与度和娱乐

性，设置了趣味体育、登山等项目，

以及将气排球、第九套广播体操等

着力引导推广的项目设置其中，旨

在通过人民运动会这个平台进行

推广。

何军芳表示，余杭是

全国体育先进区，浙江

省体育强区，余杭区

委、区政府一直以来

高度重视体育事业

发展。“当下正处于

‘后峰会、前亚运’

的特殊时期，我们将

紧跟‘峰会新起点、

亚运新征程、打造新

铁军’的主题，全面推

进余杭区体育事业各项

工作的开展。”

来自余杭第二高中的体

育老师张敏此次是第一次作为运

动员代表上台发言，她显得有些激

动：“这次能被选中作为运动员代

表我很荣幸，是大家对我的认可，

我会以此为镜，严格遵守赛风赛

季。”她告诉记者，相较以往，余杭

的体育有了长足的发展，希望能借

助这股东风，在本届运动会中再取

得突破。“我是区里的工间操推广

志愿者，此次也报名参加了广播操

的比赛，希望能够代表我们教育系

统再下一城。”

在余杭区运动会的开幕式上，

来自乔司中学的彭军作为裁判员代

表进行上台宣誓。虽然宣誓的时间

不过短短几分钟，但这份誓言的背

后是他十几年如一日的亲眼见证。

拥有国家一级篮球裁判证书

和多年多场比赛执裁经验的彭军，

在本届区运动会中，他的执裁工作

涵盖了许多项目——篮球、广播

操、游泳等。除此之外，他还以运

动员的身份报名参加了许多项目：

“这是属于我们余杭人民 4年一届

的体育盛会，我从参加工作到现在

连续参加了三届。这届比赛的篮

球、田径、广播操、羽毛球等项目，

我都报了。”

彭军的本职工作是一名体育

老师，平时就很热爱体育。在他的

带领下，乔司中学的女子篮球队和

女子篮球社团搞得有声有色。在

参赛过程中，因为彭军和队员们平

时都有自己的工作，所以对于运动

会比赛项目的训练时间基本都凑

在周末和晚上的课余时间。“可能

‘累’只是一方面，但是我们从运动

中收获的快乐和团队荣誉感才是

我最大的收获。”

由于这次的区运动会大概要

持续半年的时间，彭军把自己今年

的日程安排得井井有条，“根据赛

程的安排来准备，每个项目都会安

排2-3周的时间进行集训。但我报

的这些项目并不是连着比，所以准

备时间上还是比较宽裕的。”

作为3届的“元老级”裁判和运

动员，余杭区运动会的发展与变化

彭军看在眼里：“随着余杭区经济

的发展，比赛的软硬件保障都越来

越好，越来越专业，每届运动会都

让我们惊喜。像游泳比赛，8年前

甚至 12年前我们的比赛都是在室

外进行，而今年我们有了室内恒温

的游泳馆。”

不过最让彭军感慨的还是在

赛场上看到自己以前教过的学生：

“从以前的师生，到现在同场竞技

的关系，看到他们在赛场上为自己

的所属单位拼搏流汗，我觉得这就

是作为一名体育老师，一名体育人

最欣慰的地方。”

随着亚运会进入“杭州时间”，近

年来，余杭区文广新局（体育局）大力

推进全民健身工程建设，加强体育场

地设施建设和管理，着力构建“15分

钟健身圈”。

说起余杭区的公共运动场所，也

是遍布城区各处：老城中心的余杭体

育中心、临平北的开发区休闲运动中

心、五洲路上的阳光地带运动场……

每处都成了市民健身锻炼的好去处。

记者了解到，在位于杭州余杭区

的临平新城，一个占地超过 10 万平

方米的临平体育公园正在建设中。

目前，体育公园基本雏形已现，室外

足球场地已经建成；大片的草坪很适

合周末全家人出游；桥梁、步道、各种

管线、以及铁路以西区域绿化施工都

还在进行中；而最大的两栋建筑网球

中心和健身中心仍在建设中。根据

项目规划，临平体育公园位于星桥街

道 太 平 社 区 环 线 内 ，总 用 地 面 积

101293 平方米。设有网球场、篮球

场、足球场、高尔夫、自行车等多种体

育项目，建成后或将成为杭州市最大

的体育公园。

余杭区文广新局（体育局）党委

书记、局长何军芳谈到，区文广新局

（体育局）会同各镇街完善全区体育

场地设施规划布局与建设，每年出台

余杭区全民健身工程建设规划文件，

在加快全区性的体育公园、体育场

馆、游步道建设的同时，充分利用“三

改一拆”中旧厂房、闲置土地等低效

资源和郊野公园、公共绿地等，每年

建设城乡绿道、健身广场（公园）、健

身苑点、各类球场等中小型运动场地

40个以上。现余杭区有全民健身苑

点 1700 余个，各类球场 400 余个，实

现村社全覆盖。

百姓乐享余杭自己的“奥运会”
这是一场科技与人文结合的群众体育盛宴
本报记者 王品燚

彭军：执裁+参赛，余杭体育让我自豪
本报记者 华雨晨

足球场、网球中心、健身场馆……

余杭区打造“运动生活圈”
将添大型体育公园
通讯员 楼诗予 本报记者 华雨晨


