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近日，2018全国空手道锦标系列

赛（第四站）在江苏举行，丽水空手道

小将王莉涵获得女子团体型第 3名。

干练的短发、略显壮硕的身材，赛场

下腼腆的她完全不像一个身怀绝技

的“武林高手”。然而，这个略显稚嫩

的少女却已是一名经验丰富的“老

将”了。回忆起自己初识空手道，王

莉涵笑言完全是巧合。

令人意想不到的是，相比于空手

道，其实王莉涵更加擅长的是武术，

小时候在《少林寺》等武侠电影、电视

剧的影响下，她的心中一直有个“侠

女梦”。在家人的支持下，王莉涵从

小学二年级就开始在丽水市白云山

武校习武，无论是身高臂长，速度、力

量都相当出色。恰逢近几年空手道

项目在省内蓬勃发展，在与武校总教

练钭一天商量以后，她毅然在去年 3

月份选择了转项。

王莉涵告诉记者：“这其实是下

了很大决心，空手道是新奥运会项

目，机会更多一点。”由于跨越太大，

她一开始并不适应，主要是心理方

面还没有完全接受这个项目，毕竟

是要放弃练了快 10 年的武术，然后

接触一个全新的项目，这种风格适

应起来需要王莉涵自己心态上的

调整。

“但我想学空手道就要争口气，

不仅要证明自己，也不能给教练丢

脸。”凭着一股韧劲，王莉涵坚持了

下来，“这个项目很注重礼仪、礼节，

教练在教学中也十分注重尊师重道

的理念，这是和武术项目最有共性

的一点，也是帮助我适应这个项目

的原因”。

在日常生活当中，王莉涵除了空

手道还有一个爱好是旅行，对于她来

说旅行就是一剂调味剂。在她看来，

空手道想要好成绩每个周期的训练

时间和量都很大，如何调节是需要自

己好好思考的问题。“旅行途中不仅

能欣赏到风景，还可以认识许多新朋

友，能让我放松心情，然后以更加饱

满的姿态迎接下一阶段的训练。”王

莉涵解释道。

对于未来的目标，王莉涵也有所

遐想，“希望能有机会参加亚运会、

奥运会这样的大型赛事，同时希望

自己能在大赛上奏响国歌。”她表

示，接下来最重要的事情就是备战

锦标系列赛的最终年度冠军总决

赛，目前她的最好成绩是取得全国

青少年锦标赛第 3名，如果能突破自

己，这也将是她步入更高台阶的一

次“试金石”。

此次杨爱珍大排档车队的车手

叫童喜君，是地地道道的龙游人，也

是与杨爱珍相识二十余年的老友。

童喜君自 2006 年加入职业赛

车以来，“家门口”的每一届汽车拉

力赛他都会回来参加。今年 40 岁

的他已经跑过了大大小小 60 多站

比赛，车技也日益精进，恰逢今年

拉力赛回归龙游，他便提议组建一

支原汁原味的龙游车队在自家门

口跑一跑。与杨爱珍商量后，两人

一拍即合。

车手有了，领航员怎么办？此

时，他们共同想到了一个人——杨

爱珍的女儿方佳丽。一开始，他们

还担心女孩子坐在副驾上面对风驰

电掣的过弯会害怕，2个月前，童喜

君特地带着方佳丽到北乡野外试跑

了几趟，结果对方直呼过瘾。其实，

他们都不知道，方佳丽从小就有一

个赛车手的梦想。

“参加龙游站的比赛是第一步，

接下来我们希望可以走出龙游，走

出衢州，甚至让全国的人都知道我

们龙游有一支杨爱珍大排档车队。”

童喜君说，他和杨爱珍有一个共同

的目标，希望通过这场“家门口”的

比赛作为开门之战，以带动更多热

爱速度与激情的龙游人爱上汽车运

动，并投身于这项运动。

关于本次拉力赛，杨爱珍车队

的初衷就是顺利跑完全程，无关名

次，但印制着“龙游杨爱珍大排档

车队”字样的赛车在家乡的赛道里

飞驰，将会是她这一生中最美好的

记忆。

因汽车拉力赛而远近闻名 梦想是车队能闻名全国

从餐饮到赛车，这次跨界有点酷！
通讯员 邵美霞 徐 月 本报记者 梅 杰 文/摄

从小想做“侠女”，梦想“仗剑走天涯”

丽水空手道“女神”有一颗冠军梦
本报记者 朱郑远

上周日，为期三天的2018年国际

汽联亚太汽车拉力锦标赛暨“姜席

堰”杯中国（龙游）拉力赛在龙游落

幕，这是拉力赛于 2015年之后，时隔

两年重返龙游。要说今年龙游站比

赛最大的亮点，莫过于新增了一支年

轻的“本土”车队——杨爱珍大排档

车队。顾名思义，车队的组建人便是

与韩寒渊源颇深的杨爱珍。

因为汽车拉力赛，身兼作家、导

演、赛车手的韩寒来到了龙游；因为

韩寒，龙游出了家闻名的小吃店；如

今，小吃店老板娘杨爱珍又因为热爱

拉力赛，开启了一次酷酷的跨界……

有人质疑——杨爱珍，你不在店

里好好卤鸭头，跑到拉力赛道上来做

什么？也有人说，这次在龙游举办的

拉力赛太有趣，竟然第一次在车队里

看到一支和“车”相差十万八千里的、

与食物相关的大排档主题车队。

对此，杨爱珍想说：“谁说开大排

档的不能来参赛？”

杨爱珍做了20多年的小吃，她说

从来没想过有一天能做到这样的规

模和知名度。而当前的这些，不得不

提及已经在龙游举办了 14届的中国

汽车拉力锦标赛，以及热爱汽车运动

并多次前来参赛的韩寒。

很多人还记得，在某一年龙游拉

力赛中，韩寒的赛车冲出了赛道。在

《春萍，我做到了》一文中，他还写到了

在龙游的第一场比赛，“我第一个赛段

就掉沟里了”。之后，因赛车与龙游结

缘的韩寒也多次在小说和博客中，提

到龙游和杨爱珍大排档。而他主导的

电影《后会无期》中，演员陈柏霖饰演

的江河老师用的那款辣椒酱就是杨爱

珍出品，以及《后会无期》的片尾特别

合作中也出现了杨爱珍的名字。

现在，杨爱珍已经记不清韩寒第

一次来店里是什么时候，但是那几年

只要韩寒一来龙游，肯定会光顾她的

店，点上喜欢的小笼包、馄饨，豆腐、

鸡爪，和两三个朋友一起来的，低调

地坐到最角落的7号桌……

如今，杨爱珍的大排档越做越

大，店铺从2间扩大至8间，员工也发

展至 30人，每天接待食客达 5000人

次。“我今天的这些都和拉力赛有着

千丝万缕的关系，我们有很深的缘

分！”说到这里，杨爱珍忍不住反问

道：“谁说我们不搭界？”

“从浙江龙游离开的时候，老天依照往年的惯例在下雨。如果没有拉

力赛，我想也许此生我都不会去到这个县城。每次开到这里都是凌晨两

点，都要去杨爱珍大排档吃一碗小馄饨。离开的时候都是周一的中午，再

随手买一些吃的带上车……”这是韩寒《春萍，我做到了》一文中写在开头

的一段话，文中提及的“杨爱珍大排档”在衢州龙游当地可谓是家喻户晓。
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