
日前，2018年宁波市奉

化区第三届校园足球联赛

（中学）高中组的比赛在奉

化区职业教育中心学校足

球场拉开战幕。共有来自

区第二中学、区技工旅游学

校、区职业教育中心学校等

5支男、女队共80余名运动

员参加本次角逐。
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最近，杭州市转塘小学的王与同

很忙，不仅因为学业，更因为他成了

学校的小红人。原来，在前不久的第

六届中国国际棋文化博览会上，王与

同得到了中国棋院杭州分院顾问王

国平的点赞。作为国际跳棋国家队

的主力，王与同参与了本届棋博会

“遇见国手”四棋车轮大战，与国跳爱

好者现场PK，表现抢眼，技压群雄。

实际上，今年8月，王与同还在丽

水举办的“第三届星球杯全国少年儿

童国际跳棋棋王棋后赛”中，荣获“全

国少儿国际跳棋U17组棋王”称号。

作为“国际跳棋候补大师”，王与同在

学校里有着不少自己的粉丝。而像

王与同这样的国跳“大师”，转塘小学

还不只一个。

“王与同、姚宇昆、周紫晨还有陈

沈奕。”说起自己的得意门生，赵岩很

自豪。记者了解到，2014年，转塘小

学邀请到省国际跳棋队教练赵岩进

校推广国际跳棋，近5年间，学校已经

涌现出了四位“国际跳棋候补大师”，

虽然年纪不大，但各个都是国家比赛

乃至国际比赛的常客。

一所乡镇小学如何培养出“大

师”？秘诀在于广泛的学生基础。记

者了解到，近年来，转塘小学以“五院

一梦”拓展性课程评价体系为依托，

开展幸福课程建设，注重学生创新精

神和实践能力的培养。其中，开展社

团建设，成为提升学生综合素质的一

大抓手。在转塘小学，国际跳棋社团

的地位绝不亚于篮球和足球。每周

一与周五两节社团课，国际跳棋社是

最火爆的。

“棋类运动有自己的独到魅力，

年级不同，仍可以同场竞技。”赵岩

说，与竞技体育拼对抗不同，国际跳

棋更要求孩子有耐性和洞察力。在

社团活动里，低年级的学生有机会向

高年级学生挑战，并时常能上演“以

弱胜强”的戏码。同时，在运动神经

上处于劣势的女同学一样可以战胜

男同学。据悉，转塘小学一二年级全

面普及国际跳棋已经成为惯例，而每

学期期中的校级国跳比赛成为了学

生心中最为期盼的“期中考试”。

“先从班级内部对抗开始，最终

选出的佼佼者代表班级参加年级对

抗，最后还有跨年级的学校棋王棋后

争夺。”虽然只是校内比赛，却充满仪

式感。赵岩表示，让学生有机会代表

自己的班级和年级去争取荣誉，学生

提升棋艺的同时，更培养了他们的使

命感与荣誉感。

前不久，天台县坦头镇第二小学

在县第十届中小学生足球联赛上再

夺小学男子甲组冠军，实现了五连冠

的梦想。这个成绩无疑是对飞奔在

绿茵场上的“足球小子”付出努力的

最佳回报。都说“足球要从娃娃抓

起”，坦头镇第二小学正是通过足球，

努力帮孩子们“踢”开一扇通向外部

世界的大门。

坦头镇第二小学前身为东陈小

学，1997年被命名为坦头二小，多年

来学校规模不断扩大，办学质量稳步

上升。孩子们成绩上升了，身体素质

一样要齐头并进，早在 2014年，学校

便秉承“和乐校园、快意足球”的理

念，把足球教学引入校园，力求把足

球文化，足球技能，足球训练引入课

堂，形成人人“踢足球、爱足球”的良

好氛围。逐步形成“足球环境熏陶

人，足球比赛锻炼人，足球文化感染

人，足球精神鼓舞人”的校园特色足

球文化。同年，以构建“和乐校园”为

宗旨，“快意足球”为目标的坦头二小

足球队成功组建，弥补了一直以来没

有校园足球的遗憾。

据悉，由于学校学生数少，挑选

球员困难，教练逐一排查，精心挑选

队员，并取得家长支持，争得教师配

合，这才好不容易拉出一支队伍来。

创建足球队初期，学校没有球场，就

在学校一块空地上训练。为了能够

让足球队走上正轨，一经成立，学校

立即制定计划组织实训，教练徐卫带

领队员起早摸黑，天天苦练。孩子们

不喊苦不喊累，驰骋在绿茵之上，如

练习高飞的雏鹰，身上总有一股子使

不完的劲儿。渐渐地，学校足球队踢

得有模有样。

历经一年的艰苦磨炼，检阅足球

队的时刻到了，2015年 5月在三合中

心校足球场上，坦头二小队员们斗志

昂扬，一举荣获天台县第六届中小学

生足球联赛小学男子组冠军。紧接

着，2016年、2017年坦头二小足球队

再获县第七、八届中小学足球联赛小

学男子组冠军，实现了“三连冠”。

这个来之不易的荣誉让孩子们

更加自信，干劲也更足了。不过，面

对优异成绩，教练却没有一丝放松对

球员的训练，节假日也不例外。2017
年，学校投入 50万元建成笼式足球

场，第九届中小学生足球联赛便成了

坦头二小足球队的主场。在赛场上

该校足球队员个个生龙活虎，奋力拼

杀，徐卫指挥自如，以大比分领先蝉

联小学男子组冠军，代表荣誉的奖杯

被坦头二小足球队的孩子们高高举

了起来。如今，时隔一年，2018年 9
月在三合中心校的绿茵场上，球员团

结拼搏，再创佳绩，实现“五连冠”的

梦想，更是充分展现了坦头二小足球

队的实力和风采。

（通讯员 潘善凯）

本报讯 日前，在绍兴迪荡

湖畔，中国·绍兴首届国际空竹

邀请赛暨国际空竹锦标赛中国

站在绍兴快阁苑小学拉开帷

幕。赛事以“东方水城·空竹劲

舞”为主题，共有来自 8个国家

的400名空竹选手参加。

活动分表演赛与竞技赛两

大块。第一天千人空竹操表

演，气势蓬勃。第二天竞技比

赛内容分跳绳抛接空竹、空竹

绕身转圈、空竹 3米单对抛、空

竹 3米双对抛、跳长绳抛接空

竹，团体空竹操六个项目。

这几年，随着绍兴学校体

育活动丰富多彩，一校一品、一

校多品特色纷呈，抖空竹这个

项目因为益智有趣，在学校内

的开展也十分普遍。带队参加

比赛的上虞区鹤琴小学朱老师

介绍：“学校从‘一切源于学生

需求’的教育理念出发，传承和

创新‘活教育’文化，整合和推

进‘做中学’课程，做精做深健

康课程，为满足学生个性发展

需求，开设多彩体育课程，而抖

空竹作为一项非常好玩的风俗

体育，深受学生喜欢。”

来自东道主快阁苑小学

此次派出 34 名学生在示范赛

中表演跳绳抛接空竹、空竹 3
米对抛和空竹团体操等精彩

的空竹项目，作为曾经三次登

上央视进行表演的国内知名

的抖空竹学校，学生们的表现

真是可圈可点，给来自国际的

友人留下了非常深的印象，来

自马来西亚国际空竹高手刘

炜贤禁不住为这些绍兴孩子

竖起了大拇指。

（通讯员 黄柏芳 朱姣丽）
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