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三年两夺世
界杯冠军，证明
樊振东在目前世
界乒乓球的格局
下，已牢牢占据
了属于自己的一
席之地。只要稳
扎稳打，未来的
世锦赛、奥运会
的舞台就会在那
里等着他。

夺冠摔拍，摔
掉的是气度，摔掉
的是风度。樊振
东几年走来成绩
起起伏伏与自己
的心态不稳有着
密切的联系，想要
更上一层楼，保持
平和稳定的内心
才是更加重要的。

一个世界杯
男单的冠军值得
叫好，但不值得骄
傲。战胜年长自
己16岁的波尔，
并不意味樊振东
就 此“ 抢 班 夺
权”。刘国梁回归
后，中国男乒全力
备战东京奥运会，
除了一个樊振东，
我们还需要更多。

10月 22日，在法国巴黎举行的第 39届

乒乓球世界杯男单决赛中，樊振东以一个干

净利落的4∶1战胜年长自己16岁的德国老将

波尔，职业生涯第二次捧起世界杯。这也是
刘国梁回归乓球一线后收获的第一个世界冠
军，着实值得庆贺。但比赛结束后，樊振东兴

奋地摔球拍，这一举动也引起了不小的争

议。作为长期被张继科、马龙压制的第三单
打，如今樊振东可以说是“抢班夺权”，逐渐成
为中国男乒的领军人物。但就个人而言，他

的荣誉仍不及马龙，职业生涯一路走来起伏

不小，在未来能否扛起男乒的大旗，仍然要画

一个问号。而且纵观整个中国男乒，在刘国

梁归来之后，开始逐渐收复失地，单靠一个樊

振东是远远不够的。

随着樊振东 4∶1击败波尔为中国队重

夺世界杯男单冠军，我们终于可以很有底气

地说，去年下半年曾陷入短暂低迷的樊振东

已彻底走出低谷。

上个赛季，国乒经历动荡，樊振东的状

态也随之产生起伏，不过好在持续得并不算

长。进入 2018年，他的成绩开始突破。在

拿到国际乒联世界巡回赛匈牙利和卡塔尔

两站冠军后，又将亚洲杯冠军收入囊中，世

乒赛与世界杯两项团体大赛也为国乒摘得

桂冠。今年4月初，21岁的樊振东终于登顶

男单世界第一宝座，如今，更是在世界杯中

为国乒“一雪前耻”。

今年以来，樊振东外战仅仅失利一场，

职业生涯第二次夺得世界杯冠军已经追平

马龙和张继科。而那如磐石一般稳定的战

绩，是他一分一分拼出来的。用他自己的话

来说，“自己做得不错的原因就是并没有因

为位置或者世界排名上有区别而把心态摆

高，还是放下心态一分一分去拼”。如果说

犀利的技术、勤奋的汗水是帮助运动员取得

好成绩的基本条件，那么拥有良好的心态和

自信心，才能帮助其在高位上坐得长久，甚

至迈进更高的领域。

在樊振东心里，二度捧得世界杯可能只

是他奋斗过程中普通的一站。里约奥运会

结束后，他的梦想已经升级。就目前而言，

他也有这个实力冲击更高的世锦赛及奥运

男单冠军领奖台，继而成就大满贯伟业。

2020年东京奥运会日益临近，目前中

国队还很难说哪些球员确定能够参赛，但有

一条可以确定的是在这个奥运新周期内，两

次单项世乒赛以及四次单项世界杯成绩，将

是国乒教练组考察一线主力的重要指标。

目前樊振东已经拿到 2016年、2018年两次

男乒世界杯冠军，可以说占得了一定的先

机。在半决赛中战胜自己的队友林高远也

证明了自己男乒第一主力的实力。

樊振东抵京后将就地备战，随后分别前

往瑞典、奥地利参加分站赛。对他来说，每

一次比赛、甚至每一次夺冠获得的积分都非

常宝贵。自信永远是通过比赛一场一场建

立的，才 21岁的樊振东正一步一步脚踏实

地走向更高的舞台！

（梅 杰）

打出自信 樊振东将迈向更高舞台

在人人自带媒体属性的当下，任何公开

场合的不恰当行为都容易在网络上发酵，更别

说是“国球”乒乓征战国际赛场：樊振东摔拍庆

祝可以理解为夺冠后宣泄激动的心情，也很容

易被解读为有失风度，对于对手不够尊重。

夺冠、复仇，这样的压力之下战胜对手，

樊振东庆祝胜利无可非议，但这毕竟是国际

赛场，运动员的一言一行都应当避免给队伍

招来不必要的麻烦。同时，对于个人来说，这

名21岁的小将也应该学会“胜不骄”，实现成

就大满贯伟业的目标，还需要更多历练。

所以，本次夺冠虽然可喜，但是从“小

胖”化身为“大胖”的樊振东应该稳稳自己的

心神，看看这个冠军的含金量有多少。首

先，世界杯决赛的对手是37岁的老将波尔，

大了自己整整 16岁，体能上处于绝对的劣

势；另外，状态更加稳健的马龙、许昕都未参

赛，樊振东如果遇上更强大的对手，能否取

胜也要打上一个问号。

心理素质也是樊振东需要继续强化的。

2016年表现强势之后，樊振东出现了起伏。

2017年世乒赛、全运会男单决赛，他两次输

给国乒队长马龙；9月的亚洲杯，樊振东小组

赛爆冷2∶3不敌中国台北选手陈建安；紧接

着在亚洲杯决赛中，又以2∶4输给队友林高

远；11月的瑞典公开赛男单决赛，1∶4不敌队

友许昕，遭遇大赛的“六连亚”。好在经过教

练组的调整，他渐渐稳住了状态。此番夺冠

后，樊振东依然要调整好自己的心态，这样才

能继续保持良好的竞技状态。

最后，从个人目标来看，樊振东渴望像

师兄马龙、张继科那样站在更高的世锦赛及

奥运男单冠军领奖台上，继而成就大满贯伟

业。但是在国家队，他依然面临着不小的竞

争，林高远、王楚钦新人冒尖儿，马龙、许昕

未曾言退，稍有不慎就可能被别人超越。

好在樊振东对自己有着清醒的认识，他

曾表示，“不是说拿一两项冠军就可以有资

格自满的。我还需要比以往付出更多，向老

队员学习的东西也还很多。”保持这样的心

态，21岁小将未来还会取得更多好成绩。

（崔义刚）

胜当不骄 樊振东还需继续历练

队长马龙缺阵，“小胖”樊振东发挥优

秀，帮助中国男乒重新夺回世界杯冠军。3
年内两夺世界杯冠军，同时也是刘国梁回归

后的第一个世界冠军，对于中国乒坛实乃一

针强心剂。

经历了去年6连亚的低谷，樊振东通过

自省和技术创新走出阴霾，先获亚运会男单

金牌再斩世界杯冠军，无疑是心态和技术的

双重升华。原本风传坐定的国家队二号主

力位置此后无疑会“形势看涨”，樊振东再进

一步把握住机会，努力表现成长成为中国男

乒的领军人物也未尝没有希望。

但对比马龙、张继科，小胖职业生涯的

个人荣誉无疑逊色很多。而此次世界杯冠

军又是在前二者并未参赛的情形下夺得，含

金量和说服力在很多人心中仍需要打一个

大大的问号。

赛后摔拍来发泄内心积蓄已久的压

力，这种冲动的行为也给自己带来不少非

议，被外界视为心智不成熟和不够绅士的

表现。引得教练王皓和刘国梁出来打趣解

围，又从另一个角度凸显樊振东仍有提升

的空间。

举头外望强敌环伺，特别是日本乒坛，

狂傲的小将张本智和在今年就曾1串3连斩

中国好手夺得日本公开赛的冠军。韩国也

有华裔选手丁祥恩，去年亚锦赛就爆冷击败

过马龙，此次世界杯虽然不敌老将波尔，但

实力仍不可忽视。外加上西欧的奥恰洛夫、

老将波尔等，国外好手对于国乒的乒坛王座

仍是虎视眈眈，国乒切不可因小功而固步自

封，沾沾自喜。

此外，纵观目前的中国男乒，在“不懂球

的胖子”刘国梁归来之后，开始逐步收复失

地，此次世界杯中国选手未输一场外战，樊

振东和林高远分别收获金牌和铜牌，彰显了

国乒深厚的底蕴。但年过30的马龙在外战

中频频失利、张继科更是疑似进入退役倒计

时。林高远、王楚钦新人冒尖但缺乏大赛经

验，国乒的冠军保险光靠一个樊振东，怕是

远远不够。

（洪耀东）

一个世界杯冠军并不解渴 国乒仍需枕戈待旦


