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本报讯“加油！”“好球！”上周

末，宁波奉化体育馆里呐喊声、哨声

此起彼伏——2018年浙江省气排球

锦标赛总决赛在此举行。共有来自

全省各地的 49支队，共 450余名业余

气排球高手进行为期 2天的比拼，角

逐各个组别的冠军。

周六一早，比赛正式打响，东道

主宁波奉化二队迎战衢州柯城农商

银行。面对外训比自己高大的对

手，奉化队的队员们没有丝毫畏惧，

一上场就是一记精彩的扣杀，给对

方来了个下马威。前两局比赛，双

方战成 1∶1平，决胜局中，双方队员生

龙活虎，发球、传球、扣球、拦网……

紧张刺激的场面赢得了观众阵阵掌

声。最终，东道主没能顶住对方的冲

击，以11∶15败下阵来。

“奉化的气排球项目一直开展

得不错，参加的人很多。”比赛时，奉

化青年一队的陈辰一直在场下给队

友们加油。陈辰不仅是一名运动

员，还是奉化体育局的工作人员。“2
年前带队参加气排球女子体育节时

接 触 到 气 排 球 ，就 爱 上 了 这 项 运

动。”陈辰说，平时大家分散在各个

球馆打球，临近比赛时，运动员会在

一起集训。“随着这项运动的发展，

场地、赛事越来越多，在各种各样的

比赛中提高自己。”

省气排球协会常务副会长、秘书

长沈达军介绍，近年来，我省气排球

人口、场地、赛事逐年增多，已经成为

老百姓最喜欢的体育项目之一。“省

气排球协会全年赛事有13个，几乎每

个月都有活动，地市开展的活动也很

多，每年参加气排球活动的人次超过

10万，都是60岁以下的。”

而为了方便 60岁以上的爱好者

参与，省气排球协会今年创新了玩

法——迷你气排球。迷你气排球分

为 60 岁-67 岁、68 岁-75 岁两个组

别。“这种玩法要求运动量小，拦网

不允许跳，适合年龄大的人参加。”

沈达军表示，现在生活水平好起来，

大家的身体健康状况提高，参与的

人越来越多，六七十岁的人一样可

以玩气排球。

本报讯 昨天上午，玫琳凯2018
杭州国际女子马拉松（以下简称女

子马拉松）在杭州经济技术开发区

鸣枪开跑。钱塘江畔，来自世界各

地万余名女性跑者用她们的力量、

速度，展现了“女子力”。

本届赛事以健康、时尚、美丽、

快乐为元素，以绿色、环保、女性、健

康为主题。虽说今年的项目与去年

一样，不过规模要比去年大的多。

“今年总共准备了 1 万个名额。其

中，半程马拉松3000人，迷你马拉松

7000人。”杭州国际女子马拉松组委

会宣传负责人介绍说，为关爱女性，

本次赛事还设立三个半小时的半马

关门时间，完赛的选手都将得到“杭

州之心”精美奖牌。

虽然今年的跑步范围依旧在下

沙的沿江区域。但与去年的冬季比

赛相比，今年的比赛正好在秋季，而

这个季节也正是下沙最美的季节。

开跑当日，女神们能欣赏到如云的

芦苇花丛、红如火的枫叶路、幽静的

沿江树林，白鹭掠过的湿地风光和

波澜壮阔的钱塘盛景。

作为一场女性专属的赛事，主

办方更加注重呵护女性的需求，专

门打造了一条鲜花跑道。比赛当

天，高颜值、大长腿的姑娘们迈着坚

定的步伐，奔跑在绿树与鲜花环绕

的江景之间，成为了赛道上最引人

注目的焦点。来自杭州九堡的周艺

璇和鲍雪儿第一次跑马，但能享受

到这场极致宠爱的盛会两人感言不

虚此行，“这一路在粉色鲜花的陪伴

下不断向前，还欣赏到了唯美的湿

地风光，让自己身体与心灵上的压

力得到了释放，视觉方面也获得了

极致的享受，跑步这件看似寻常的

小事竟然也能变得如此浪漫。”并一

再表示，下一届还要再来参加。

赛道上，一群身穿白色T恤男士

跑者颇有点格格不入，原来他们是护

花使者，是这次赛事的急救跑者。杜

柳成是浙大户外协会的成员，他匀速

地跑在赛道两旁。“这次，我们来了50

多位会员，今天是女神们的盛会，我

们全心全意为她们服务。”

赛后，杭州国际女子马拉松形

象大使陈暖央（“暴走的萝莉”品牌

创始人）也开心地分享起自己的跑

马心得：“第一次参与到这么大型的

马拉松，让我体会到不一样的坚

持。”暖央为了这次马拉松，早早就

进行过 2个多月的赛前准备。她感

言，长跑让她的心情变得更开阔，不

仅锻炼体能，也在精神上给予很大

的促进。

此外，为了充分对应并契合今

年的主题，本次赛事还专门推出了

“创意签到”、”音乐舞台”、“变装表

演（快闪）”等全新环节。

近万名粉红女神齐聚钱塘江畔,忙些啥？
高颜值、少女心爆棚的杭州国际女子马拉松又来了！
本报记者 毛锦怡

1.5 公里游泳、40 公里骑行、10
公里长跑，要一口气完成这3项运动

似乎很难。不过，昨天上午，600名

健将“知难而进”，进行了一场速度

与耐力的比拼——2018STC大铁联

赛第三届杭州湘湖国际铁人三项赛

在萧山定山广场举行。

一大早，选手们抵达现场做着

热身运动。来自沈阳的张阳一边压

腿一边和记者聊了起来。“这是我第

一次参加全程铁三比赛。”张阳介

绍，自己平时喜欢游泳和长跑，不过

自行车是弱项。“周三来杭州特意买

了一辆车练习，目标是在关门前完

赛就好。”张阳说之所以把个人第一

次铁三献给杭州，因为这里是第二

故乡，“11年前来杭州读书，后来回

了老家，对杭州还是很有感情。”

早上8点，比赛出发汽笛准时鸣

响，选手们依次跃入水中，于湘湖美

景中开始了一场紧张而又惬意的铁

三征程。比赛吸引了来自21个国家

和地区的600多名选手，设有奥林匹

克全程个人组、半程奥运距离个人

组以及奥利匹克距离接力三个组

别。现场，不少人带来了自己的亲

友团，他们在场边为选手呐喊助威，

孩子们则在草地上打闹嬉戏。

铁人三项是一种非常注重节奏

感的运动，游泳、骑车、跑步三项比

赛行云流水、一气呵成，现代运动的

力与美，与湘湖绵延数千年的山水

气象碰撞出别样动人的江湖快意。

1小时后，半程选手们陆续完成

比赛，一对夫妻携手撞线并接吻，惹

得旁边选手、志愿者们阵阵欢呼

——他们是来自中国台湾的一对伉

俪。“去年他来湘湖参赛时我还是家

属。”妻子陈孟宁说，当时她就想自

己也有机会试试，“不久之后就开始

训练。”今年6月，陈孟宁在上海金山

参加了第一场比赛，此后又陆续四

五次参赛，没想到在 40-45 岁年龄

组，她经常跑到前几名。“现在女子

组冠军往往都是外国人，我每次都

排在她们后面。”陈孟宁说，自己现

在最大的愿望就是有一天站上最高

领奖台。

600健将齐聚湘湖疯狂“打铁”
本报记者 崔义刚

全省气排球高手
宁波奉化大PK
本报记者 崔义刚

本报讯 昨日，2018吉利汽车宁

波国际马拉松在宁波杭州湾新区开

跑，这是继 2015首届甬马后，这项高

水平的体育赛事重新回归宁波杭州

湾新区。

赛事以“开心跑，甬向前”为主

题，共设置全程马拉松 42.195公里、

半程马拉松 21.0975公里和迷你马拉

松5.2公里三大项目。本届甬马吸引

了全球 15个国家，全国 27个省市自

治区及中国香港、中国澳门、中国台

湾选手报名参赛，其中包括31个跑团

和10个团体。同时，本届马拉松还与

12 月 9 日开跑的 2018 中国香港（屯

门）国际半程马拉松结成“友好马拉

松”赛事，双方将从赛事选手推荐、传

播推广等内容进行深度合作，相互学

习交流，促进两地赛事体育文化发

展，提升赛事品质，为跑友带来更多

体育红利。

据悉，本届“甬马”除了设置名次

奖、破赛会纪录奖外，还新增了市民

奖和跑团奖。市民奖将在宁波籍参

赛选手中产生，跑团奖以各跑团前十

名净成绩为评奖标准，不仅激励更多

跑友踊跃参赛，更体现马拉松运动的

全民健身理念。

比赛当日早上 7时 55分，现场万

名参赛选手齐唱国歌，雄壮的歌声响

彻云霄。8时整，只听发令枪响，在路

特斯赛车炫酷开道下，2017中国马拉

松年度人物黄力生和中国女子马拉松

记录保持者孙英杰领跑，所有选手，按

照既定线路依次出发。尤其是全程选

手，一路上经过了杭州湾跨海大桥、方

特东方神画、宁波杭州湾国家湿地公

园、海皮岛等景区景点，滨海新城、世

纪城、合生国际、金融广场等城市功能

区，吉利汽车、上汽大众、众创园等知

名企业平台，浩浩荡荡、蔚为壮观，在

“一湾一桥一新城”的城市坐标中，畅

享“开心跑、甬向前”的激情和快乐。

值得一提的是，本次马拉松赛事

以路特斯赛车炫酷开道让人眼前一

亮，这也开创国内马拉松起跑仪式先

河，将马拉松运动与宁波杭州湾新区

这座打造中国汽车工业新坐标汽车

城的城市精神完美结合，将成为今后

马拉松赛事起跑的新标杆。

据了解，甬马前两届累计吸引了

近50个国家和地区跑友参赛，在国内

外已具有一定知名度和影响力，现已

经成为展示宁波历史文化和城市形

象的靓丽体育名片，成为宣传宁波、

宣传杭州湾新区，提升城市影响力的

有效载体。（通讯员 徐 迪 张晓南）

“开心跑，甬向前”

阔别三年后，甬马重新登陆杭州湾新区


