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说起体育项目中的冷门运动，马术和

高尔夫首当其冲，在大家的印象里，这两项

运动常被认为是“贵族运动”，有钱人才玩

得起。其实不然，随着民众的经济水平普

遍提高，冷门项目逐渐飞入寻常百姓家，其

原本高不可攀的价位，也逐渐平民化。

拿马术来说，省内崛起的俱乐部层出

不穷，杭州伯骏马会、金华蹄印俱乐部都

是其中小有名气的俱乐部，而且其中的会

员并非全是富豪，一些中产家庭也能够参

与到其中。正如蹄印俱乐部老板胡劲松

所言，马术要推广，就不能一直“曲高和

寡”，只能在小范围内自娱自乐，冷门其实

也渴望成为热力四射的全民项目。随着

赛事如雨后春笋般不断冒出，接触到这一

领域的孩子越来越多，从体验、尝试开始，

未必要走专业路线，顺其自然地发展，何

乐而不为？

当然，小众运动，也并非全是大家所以

为的高消费项目，比如冲浪、攀岩，因为需

要特殊地点与器具，所以暂时没能全民化，

而棒球、垒球、击剑等在我国并非传统的项

目，也需要一定的推广方法才能发扬光

大。不过像滑板、冲浪、攀岩、棒垒球以及

空手道五个项目，玩着玩着，就成为奥运会

正式项目了，说明这些运动只在国内遇冷，

国际上早已逐渐风靡、成为传统项目。

此外个别项目被误解，比如滑板，很

多人会下意识跟“不良少年”连接在一起，

在很多长辈们看来，“这是一块容易惹是

生非的板。”因为这样，不少人滑板的兴趣

在青少年时期便被拦腰止住了。其实，运

动项目不应该遭遇如此偏见，理解滑板运

动，要先抛开自带的有色眼镜。这项从美

洲地区流传而来的运动，最早期时是为了

方便冲浪运动员们在冬季时作为练习使

用。当然，在年轻人中，滑板还是跟时尚、

青春、酷炫联系在一起。

再说击剑，听起来有点小众，但一到

周末，省内各地的击剑训练场馆却是一番

热闹景象。本以为是小群体的体育项目，

没想到这么火爆——的确，在七八年前，

全国中小学生击剑比赛的规模仅有 1000
多人，但如今光光是一座城市就有近3000
人了，这项运动最近也被写进了国家层面

的全民健身计划。类似马术、高尔夫、击

剑这样的小众运动可以从贵族走向大众

化，有两点必不可少的因素：一是国际大

型赛事的推动，二是从青少年群体先发

动，从冷到热，需要时间，更需要大众的理

解与从业者的努力。 （薛原）

10月 28日，八一男篮在客场 115∶110
战胜北控男篮，终于迎来赛季首胜，也结

束了开赛 3连败和跨赛季的 20连败。不

过更重要的一点是，这也是主教练王治郅

的执教生涯首胜。

纵观整场比赛，八一男篮在数据方面

全面占优。其中平时被人诟病的篮板球

也比北控男篮多抢了 8个，助攻比北控男

篮多了 5个，前几场并不稳定的三分球本

场比赛也有 44%的命中率。球员方面，八

一男篮 5人得分上双，其中老将韩硕更是

砍下“24+14+7”的准三双。而韩硕在关键

深刻屡屡抢断得手和反击上篮更是为八

一男篮本场比赛的胜利奠定了基础。余

晨的稳定中投，张祖铭的三分，雷蒙的轻

伤不下火线，罗凯文关键扣篮代表的强势

回归，也都是八一男篮本场比赛获胜原因

中不可或缺的一部分。

众所周知，八一队是CBA历史上夺得

冠军最多的球队。CBA发展至今若论统治

力甚至没有一支球队可以与当时的八一队

相比，跨赛季48连胜至今仍无一支球队可

以打破。八一队最辉煌的时候也曾经是中

国篮球最辉煌的时期，以阿的江、张劲松、李

楠、王治郅、刘玉栋组成的阵容几乎可以吊

打整个亚洲国家队，且在世界舞台上也雄风

不减。而如今随着CBA市场化的进程，外援

的不断涌入，八一队逐渐成为CBA一支鱼腩

球队，取得一场胜利难之又难。

如今王治郅的挂帅，无疑给这支曾经

的辉煌之师打入一剂强心针，八一的这次

难能可贵的胜利，赢在心理层面。毫无疑

问，热爱中国篮球的人都爱王治郅，这种

爱，出自于对他球员时期的尊敬，也有对

他一段苦涩经历的惋惜。岁月已经考验

过王治郅很多次了，他也走过了一道又一

道的门，只是有的不太顺利。现在这道

门，是他一扇新门，王治郅也不再是当年

那个年轻的小孩，依靠着他总挂在嘴边的

从“防守做起”，我们也看到了八一队本赛

季的表现相较上赛季有了提高。我们有

理由相信，这支八一队在王治郅主教练的

带领下，还有这群优秀的年轻队员的不断

成长，总有一天能重振八一队的辉煌！

（余敏刚）

昨日，ATP 500巴塞尔室内赛，主场

作战的瑞士天王费德勒逆转战局，连续第

4年、总共第9次赢得家乡赛事的冠军，也

总算打破了 4个月以来的冠军荒，拿下了

职业生涯的第99冠。

单就一场比赛而言，一个冠军对费德

勒来说并不重要，因为他已经太多次品尝

到第一的滋味。但这次这个冠军，却仍让

费天王感到欣喜：他就是在巴塞尔打开了

网球世界的新大门；他也是从巴塞尔开始

走向世界，成为万人敬仰之王；如今，在他

闹了 4个多月的冠军荒的情况下，这儿又

以冠军回报他……

当费德勒在场上高举起巴赛尔站的

冠军奖杯，有不少人为之感慨，为了这第

99冠，费天王经历了太多的磨难和考验。

在今年6月，费德勒将冠军数提升到98冠

时，就有人迫不及待地开始幻想第 99冠、

第100冠的出现。

现实和想象总有些出入，自斯图加特

站后颗粒无收的费天王状态一路下滑，

“高开低走”成了他今年最真实的写照。

凭借年初的一波17连胜，瑞士人不仅让个

人大满贯冠军数成功上双，更是时隔近六

年重返球王宝座。正当球迷们期盼着他

继续创造纪录时，连续两年舍弃红土赛季

进行休整后，却没能复制之前的辉煌，哈

雷站决赛意外输给丘里奇，温网更是被安

德森挡在了四强门外……

如此种种，不免让人怀疑，费德勒这

把“老骨头”又能撑到何时？此次，纵然只

是巴赛尔站，战胜的也只是世界排名第93

位的黑马选手，但这个冠军无不提醒着外

界，天王虽老，状态下滑已成为不争的事

实，但愿意坚持、奋力拼搏的他仍然有机

会书写自己的传奇之路。费德勒向来不

服输，即便如今他已经 37岁，面对退役传

闻，一座冠军是最好的回击。

再下一冠，费德勒即将跨入“100冠俱

乐部”。这是目前网坛暂时还没人能够染

指的地方，对于费天王来说，拿下100冠也

会是一个值得纪念的里程碑。有心栽花

花不开，无心插柳柳成荫，以费德勒当下

的竞技状态，想要再拼一冠并非痴人说

梦，但是顺其自然会更好——当放下心中

执念，能让他以更好的状态来迎接 100冠

的到来。

（王品燚）

2018年法国羽毛球赛，谌龙在半决赛

中直落两局击败桃田贤斗。这位昔日的

奥运冠军没有食言，昨天的决赛中，他以

2∶0战胜队友石宇奇，拿到了本赛季第一

个男单冠军。

作为如今中国羽坛的一哥，谌龙总是

突破不了“不够强硬”的瓶颈，不过他经过

几次失败之后，吃一堑长一智，在技战术

之外，也在心理层面加持自己。作为运动

员来说，“攻心”为上，何况顶级运动员之

间技术差距微乎其微，往往心理因素就是

制胜法宝。纵观谌龙这些年输掉的比赛，

都是自己陷入了状态摇摆之中，并没能发

挥全部实力，那么如今战胜桃田这个世界

顶尖高手，算是为自己正名的同时，也在

自信和自我定位上更上层楼。

谌龙赢下比赛后疯狂庆祝，眼神中的

坚毅似乎显示他已经发生本质的蜕变。

在笔者看来，谌龙的6声怒吼，不仅仅是夺

冠的激动、压力的释放，更是在向所有关

心他的球迷、支持他的队友以及看重他的

对手宣告：我谌龙，回来了！

这个赛季以来，随着年轻选手的冲击

越来越强烈，这位已经29岁“高龄”的老将

在男单比赛中的表现并不是太显眼。除

了亚锦赛拿到亚军之外，谌龙在世界赛场

上的最佳战绩仅仅是世锦赛四强，不禁让

外界怀疑这位昔日的国羽男单一哥是不

是就此一蹶不振了。但这次法国站比赛，

谌龙用鲜红的战绩为自己正名。

同时，这一场酣畅淋漓的胜利对于此

前一直处在水深火热之中的国羽男单来

说，更是打了一针强心剂。作为曾经包揽

奥运会5金的国羽军团不甘羽坛被日本选

手统治，这一次，谌龙站了出来！

不可否认，比赛的获胜需要凭借过硬

的实力，而这一份实力并不仅仅是浮于表

面的技战术，也来自于内心对于获胜的渴

望。谌龙近几场的专注、坚定的眼神，赛

后的怒吼，都可以看出他对胜利的渴望。

作为一名老队员，他的表现也必将会影响

到其他年轻队员。东京奥运会日益临近，

国羽男单军团全体队员若能摆出全力以

赴的架势、拿出必胜的决心，4年后的战

役，必能如愿以偿。 （梅杰）

冷门运动迎来热潮 小众项目也有春天

王治郅也不再是当年那
个年轻的小孩，执教首胜之
后，八一队迎来转机。

柔并济柔并济“刚”

小众运动可以从贵族走
向大众化，必须做好国际大型
赛事的推动，更需从青少年群
体先发动。

自自 其说其说“原”
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打破冠军荒，费德勒继续前行？

大郅执教首胜 这一次赢的是心理

胜利源于渴望 谌龙王者归来

甄才甄才 能能“品”

有心栽花花不开，无心插
柳柳成荫，以费德勒当下的竞
技状态，想要再拼一冠并非痴
人说梦，100冠近在咫尺。

作为如今中国羽坛的一
哥，谌龙吃一堑长一智，在技
战术之外，也在心理层面加
持自己。

才思敏才思敏“杰”


