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校运会精彩纷呈

海宁市少体校训练大纲素质运

动会（秋季）暨冬训动员大会现场，

400 名学生在田径、游泳、举重、射

击、射箭、击剑、羽毛球等 11个项目

中展开激烈角逐。海宁市少体校相

关负责人表示，每年的素质运动会，

既是一次比赛，展现了学生的顽强意

志；又是一次检验，便于教练员及时

了解学生的身体素质状况，为以后的

训练把好方向。

“镜头”再摇到嵊州市蛟镇中学

第37届校田径运动会现场。嵊州市

蛟镇中学结合学校“秀山文化”中“健

康、个性”的内涵，把运动会作为文化

盛会来经营。入场仪式上，每个班级

都穿着统一的服装，进行班旗、口号、

才艺展示，学生们个个精神饱满，步

伐铿锵有力，潜移默化展现了班级的

集体荣誉感。

比赛中，“团结有爱”的体育精神

文化更是得以充分体现。集体项目

30米×20人迎面接力跑，集中体现了

同学间团结协作、密切配合的精神，

把运动会推向了高潮。

区运会高手齐聚

2022 年亚运会将在杭州举办，

对此，下城区以“迎亚运 展风采 更

健康 更快乐”为主题开展区中小学

生田径运动会，共有778名运动员参

加了 13个项目的角逐，最终产生了

46枚金牌及400多个奖项。

值得一提的是，本次运动会开幕

式表演非常有特色，是由观成中学体

育老师带领全区中小学生一起参与一

堂形式多样、内容丰富的特殊“体育

课”来呈现。老鹰捉小鸡、师生武术

操、竹竿舞、抖空竹等各色各样的内

容，将“体育课”的气氛推向高潮。

与此同时，宁波市奉化区、宁海

县也在近期开展了中小学生田径运

动会。来自奉化全区各中心级小学、

初级中学、高级中学（职业技术学校）

的 41支学校代表队 832名中小学生

参与比拼。宁海全县 62所学校 900
名左右运动员在 2018年宁海县中小

学生田径运动会中共同比拼，比赛分

中学组和小学组，设置 100米跑步、

200米跑步、4×100米接力、跳高、跳

远等10多个比赛项目。

标枪、铅球、长跑、跳远……运动

员们活跃在赛场的各个角落，任凭汗

水挥洒，他们拼尽全力挑战对手，更

是挑战自我，留下了一个个激动人心

的精彩瞬间。

（通讯员 朱传宝 周国梁 刘华

松 陈土苗 谢宏芬）

黄金十月秋意浓 运动赛场展风采

@杭州

本报讯 近日，杭州市京都实验

幼托园开展了幼儿体能测评活动，

测试项目包括 20米快速跑、立定跳

远、坐卧体前屈、投掷、平衡木和身

高体重等。体能测试之后，专家组

按照体能测试标准，对幼儿体能进

行统计分析。

@定海

本报讯 日前，舟山市定海区第

九届中小学生健美操比赛在檀枫小

学举行。比赛项目包括花球规定、

街舞规定、竞技健美操等，来自定海

五中、城西小学等全区 13所中小学

代表队共 400余名学生参加了本次

比赛。

短消息

本报讯 10 月 27 日，东华大学

高水平运动队海宁市教学训练基地

签约仪式在海宁市少体校举行。在

田径、举重、游泳、足球等9个少体校

重点运动项目近 400名运动员的共

同见证下，东华大学、海宁市体育

局、东华大学体育部以及海宁市少

体校相关负责人现场签约，并为训

练基地揭牌。

近年来，海宁市体育事业发展

迅速，竞技体育屡创佳绩，各项体育

工作均取得了长足进步。而东华大

学体育部有着 60多年的历史，实力

雄厚，其中田径、射击、男足、女足、

女手等校级学生运动队均为教育部

高水平运动队。

教学训练基地落户海宁不仅是

海宁竞技体育事业发展的又一里程

碑，也标志着全市青少年体育训练

水平即将迈向更高台阶。海宁市少

体校校长吴冷西表示，东华大学历

来重视体育的发展，为亚运会、奥运

会等重大赛事输送优秀的运动员，

这与海宁市少体校的培育初心相一

致。基地成立后，海宁市少体校将

与东华大学开展全面深入的战略合

作，充分发挥各自优势，达到实现资

源共享、人才共育、互利互惠、共同

发展、协作共进，建立以责、权、利相

统一原则为目的的长久稳定合作关

系。“这意味着东华大学能够吸纳更

多海宁的优秀运动员，海宁的运动

员们也能够借助东华大学提供的平

台优势，寻求更优质、更多元化的发

展道路。”

（通讯员 周梦洁）

签约教学训练基地
400学生共同见证

海宁体育事业
跨越里程碑

本报讯 昨日，记者从绍兴市越

城区体育局获悉，经前期省级测试，

越城区袍江中学两名初二学生覃国

康、丁诺妍分别入选北欧两项和跳

台滑雪国家集训队。他们已于 10月

29 日抵达北京体育大学，昨日正式

开始集中训练。

据了解，本次国内集训时间将持

续 2个月。之后，覃国康将跟随国家

队赴挪威特隆霍姆格拉诺森奥林匹

克中心进行集训，而丁诺妍将前往芬

兰卡皮奥训练基地。全部训练将至

明年4月30日结束，约6个月的时间。

记者了解到，覃国康和丁诺妍都

是学校田径队的队员，虽然入队才 1
年的时间，可他们通过平日里刻苦的

训练，成绩在田径队中名列前茅。“在

田径场上表现优异的学生普遍都有

不错的爆发力、体力、速度和灵敏度，

而这些也恰好都是北欧两项和跳台

滑雪需要具备的条件。”袍江中学校

长桑建平告诉记者，这两名学生能够

通过国家跨界跨项的选拔，跟他们原

本的田径训练基础有着很大的关系。

在跳台滑雪项目中，运动员需要

沿着坡度为35°到37°的滑道，以超过

90Km/h 的速度下滑，使身体跃入空

中，飞行后，在着陆坡着陆，这需要运

动员具有很强的平衡感。“参加这一

项目的丁诺妍从小就开始学习舞蹈，

自然在平衡感这一方面不会弱。”桑

建平说，良好的舞蹈功底为丁诺妍加

了不少分。

而覃国康入选的北欧两项，则是

由越野滑雪和跳台滑雪合二为一组

成，跳台滑雪需要胆大技术硬，而越

野滑雪则需要很强的体力，由于要进

行这 2项比赛，该项目也是滑雪比赛

中难度最大的一项。据桑建平说，覃

国康在了解这一项目的危险性后并

没有表现出丝毫的害怕。“他平时就

是一个很勇敢的男孩子，不但不害

怕，他还斩钉截铁地跟我说一定会好

好学习，努力训练，要为学校争

光。”在桑建平看来，勇气是一

个人最珍贵的品质，进入冬

奥国家队，对两名学生来

说是一个机会，同时也是

一个极大的挑战。但是

只要有那一往无前、坚持

到底的勇气，相信他们一

定会闯出一片天地。

学生有出息，桑建平

作为校长已经高兴了好几

天。“学生能够入选国家集训

队，既是对他们自身努力的肯

定，更是对学校长久以来重视体

育工作的鼓舞。”桑建平介绍说，袍江

中学一直以来都把体育作为一项特

色、重点工作来抓。在“多彩教育”的

办学理念指导下，学校十分注重为学

生提供锻炼自我、开发能力的平台，

积极开展丰富多彩的校园体育活动，

除了校田径队成绩优异，校足球队、

篮球队、排球队等在全市都有特色亮

点。“我们一定会借助这个‘东风’，继

续推动校园体育发展再上新台阶！”

从田径场上“跨”入冬季项目

绍兴袍江中学两学生入选国家集训队
本报记者 梅 杰

十月，金桂飘香，秋高气爽，是一年中运动锻炼的黄金时节。近日，我省各地市纷纷开展运动会，有“自娱自

乐”的校园运动会，也有“众人欢乐”的全区学生总“动”员。


