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一句话看明白

●昨日，历时近三个月的北京2022年冬奥会

和冬残奥会吉祥物征集活动正式落下帷幕，从今

天起开始进入吉祥物评审阶段。

●昨日，中国—东盟国际汽车拉力赛在甘肃

兰州新区启程，未来19天，来自东盟十国的80余位

车手将用车轮丈量中新互联互通南向通道版图。

●昨日，英超托特纳姆热刺俱乐部官方宣

布，他们与英格兰年轻中场阿里续约六年，新合

同在2024年到期，周薪涨至10万英镑。

●国际篮联昨日官宣，前美国职业篮球联赛

（NBA）超级巨星、美国篮球名宿科比·布莱恩特成

为2019年国际篮联篮球世界杯全球大使。

●昨日，圣安东尼奥马刺队官宣，将于2019年

3月29日退役马努·吉诺比利 20号战袍，吉诺比

利将成为马刺队史上第9位球衣被退役的球员。
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本报讯 正在卡塔尔多哈进行的体

操世锦赛激战正酣，作为中国女队拿下

团体铜牌的主力，浙江姑娘罗欢功不可

没。接下来，罗欢将马不停蹄进行世锦

赛的单项比赛，角逐全能、高低杠项目。

浙江省体操队主教练陈红一直关注着爱

徒的表现，在她看来，罗欢目前竞技状态

不错：“从预赛整个过程来看，罗欢在技

术、力量、柔韧性、细节处理等方面体现

出了自己的特点。”

如今的罗欢已从当初的“小将”，逐

渐成长为国家队的中流砥柱，“她现在心

理层面上完全长大了，懂得调整状态，知

道如何去更好地完成比赛。”陈红告诉记

者，罗欢在单项上的主要竞争对手来自

美国和俄罗斯，“美国两位选手的优势较

大，俄罗斯选手也非常强，不过遇强则强

的罗欢首先得立足自身，自己表现好了，

不失误，发挥出平时训练的水平，再等待

机会。”陈红认为，高低杠预赛暂列第 4
的爱徒，完全有实力在决赛中冲击奖

牌。“罗欢的高低杠项目完成度很高，每

个动作都很到位，决赛中若将6.2那套动

作完美演绎下来，就有希望进前三。”

陈红提到，对中国体操队来说，世锦

赛是一次中考，两年后的东京奥运会是

终极大考，年龄上，罗欢在队伍里算是

“老大姐”了，经历过不少大赛、拥有丰富

经验，但能否坚持到 2020年，要看罗欢

自己的努力。“2020年罗欢20岁，已经不

是体操运动员的黄金年龄，大部分运动

员已过巅峰期，不过从罗欢保持的势头

来看，还是有机会拼一拼的。”陈红表示，

从罗欢的身体条件与自律品质，再加上

身体协调性的优势看，后期有望在跳马

项目上迎来突破。

从小将到挑大梁，从世锦赛遥望奥运会

罗欢体操之梦在延续
本报记者 薛 原

10月 30日晚，在

CBA2018-19 赛 季 常

规赛第 5轮广东队客

场对阵山东队的比赛

中，效力于广东队的

易建联在第三节比赛

中 通 过 罚 球 获 得 其

CBA 职 业 生 涯 的 第

10000分，成为CBA史

上第二位得分破万的

球员。

>>>更多内容详见8版

CBA第二位
万分先生诞生

运动振兴乡村 大型主题报道16

善岙杨村曾是一个靠海吃海的小渔村，随着时代的变
迁，村里年轻的壮劳力纷纷出走谋生计，钱赚到了，村里却没
有了人气。体育的到来，如一股清风，让这座沉寂的村庄重
现活力。

一座乡村文化礼堂
用“文体”解决“问题”

村民大狂欢
冠军来助阵

钱塘江边的空竹奶奶
健身、传承两不误

在全民健身浪潮风起云涌的当下，

宁波市在推进全民健身实施计划方面又

有了新举措——往后，室内体育场馆设

施将成为新建住宅项目的“标配”。

昨日，记者从宁波市体育局获悉，

《宁波市人民政府办公厅关于进一步推

进全民健身实施计划加快体育设施规划

建设的通知》（以下简称通知）已从10月

27日起正式施行。《通知》要求，宁波要

围绕城市社区“10分钟健身圈”建设，构

建群众身边的全民健身设施网络，实现

“十三五”期间人均体育场地面积达到

2.2平方米以上。值得一提的是，《通知》

中还明确提出新建小区按规模配套室内

体育设施 5‰的建设指标，这在全省乃

至全国尚属首例。

近年来，宁波在体育场地设施建设

和利用上做了大量的工作。截止 2017
年底，全市人均体育场地面积达到 1.95
平方米，一定程度上缓解了“健身去哪

儿”的难题，直接带来的效益便是经常

参 加 体 育 锻 炼 人 数 达 到 总 人 口 的

40.1%，城乡居民国民体质合格率达到

了94%。

“体育锻炼人数大量增多，群众身边

的体育场地设施不足这块短板更是凸显

出来。”宁波市体育局局长张霓告诉记

者，随着全民健身观念的不断深入，宁波

人民对于健身的热情日益高涨，与城市

体育事业发展现状之间的矛盾不断涌

现，首当其冲的便是全市健身场地供给

仍然不充分，特别是体育资源人均占有

率低的问题。

发现问题，研究策略，补齐短板。今

年 9月，宁波市市政府提出要在扩大增

量上下硬功夫，构建群众身边的全民健

身设施网络，打造城市社区“10分钟健

身圈”。围绕部署，“新建住宅项目必须

配建室内体育场馆设施”这一要求应运

而生。据了解，室内体育场馆设施主要

包括综合馆、田径馆、篮球馆、排球馆、游

泳馆等公共体育场馆，以及健身房、体操

房和其他简易的健身娱乐场地等。“试想

一下，往后小区楼下就是健身房，走几步

就能去健身，打篮球再也不用风吹雨淋

了，还有专门的室内场地为大爷大妈们

提供晨练的场所，住在小区里的幸福感

也会大大提升。”张霓说，将室内体育场

馆“搬”进小区的模式，宁波称之为“小

区+体育”。此外，还有“公园+体育”、

“街道社区+体育”两种模式与其“里应

外合”，确保宁波市民以正常速度步行

10分钟左右、直线距离在 800米至 1000
米范围内，就有一处可供开展健身活动

的场馆、场地或设施，真正破解“健身去

哪儿”难题。

对此，省体育局经济处处长姜建成

表示，宁波探索体育设施建设新路径

有利于进一步解决老百姓健身难的问

题，将在全省起到示范引领作用，为我

省体育事业发展指明方向。“省体育局

也将鼓励各地市以宁波为榜样，积极

做一些尝试，助力我省全民健身发展

再上新台阶。”

新建住宅项目必须配建室内体育场馆设施，打造10分
钟全民健身圈——

政府出招！宁波有望破解“健身去哪儿”难题
本报记者 梅 杰

“易万分”


