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本报讯 10 月 27 日，东阳市武

术协会在斯村分会召开 2018 年度

工作会议暨 2019 年度工作预备会

议。自年初开展‘爱武协、比奉献、

传继承’活动以来，据不完全统计，

东阳各分会拥有练习传统武术者达

1000多人。“越来越多年轻人开始习

武，不过那些习武多年的老将起到

传承武术中流砥柱的作用，培养年

轻人，将自己的毕生所学传授给学

者，也积极组织培训、比赛等。”金华

市武术协会副主席、东阳市武术协

会主席包为群结合自己练武 50 多

年来的亲身经历，从“讲规矩”“懂道

义”“淡泊名利”“浩然正气”“乐善”

等方面谈了“如何做一名武林中

人”，更赞赏了武术传承工作中老前

辈“传帮带”的作用。

今年81岁的斯明德是金华市非

物质文化遗产“东阳桐院武术”代表

性传承人。从小开始练习武术的他

说：“桐院村学习武术的传统已经有

上百年的历史，以前村民外出做生

意，可能碰到土匪、强盗，于是习武防

身，而现在练武是为了强身健体。”

83岁的斯万生老当益壮，两年

前还曾在第十一届浙江国际传统武

术比赛中获得 2 金 1 银的好成绩。

他表示，东阳桐院武术以长棒短棍、

传统八步棍的三路棍、三路棒和昆

仑叉、操手功步等三路拳闻名遐迩，

村民练武的目的是健身和防身，有

机会也去参赛和表演，而能在省内

外的比赛中获奖，也是东阳的荣耀，

接下来最重要的任务就是培养年轻

人，将武术一代代发扬光大。

（通讯员 吕良洪 蒋怡崧）

戴海明今年 62 岁，家住宁波镇

海。他是当地跑圈知名的跑步爱好

者，至今已完成 30多场马拉松，性格

豪爽的他被大家亲切地称作“镇海

老炮”。戴海明谈到，自从开始跑步

锻炼之后，他的体力和精力越来越

充沛，职业病也离他而去。“跑步治

好了我的病，还让我收获了健康的

生活方式。”

戴海明从事汽车修理工作将近

40年，因为长年躺在车底下修车，长

此以往落下了腰椎、颈椎劳损和肩

周炎等职业病。戴海明遍访名医，

尝试过针灸、推拿、理疗等各种方

式，然而收效甚微。“一次，医生说参

加体育锻炼说不定能缓解职业病。

我想那就试试吧。”10 年前，他选择

的是爬山，每天早上爬 2圈镇海招宝

山。“坚持了一年多，身体状况有了

明显好转，肩周炎，腰椎、颈椎劳损

没了。”后来，戴海明加入了镇海长

跑队、镇海区马拉松协会。“我在那

里交到了一大群志同道合的朋友，

并且真正体会到了跑步带来的快

乐。”他单次的跑量慢慢地在增加，

从 5 公里、10 公里、15 公里，一直加

到了三四十公里。

几年前，戴海明做了一个大胆的

决定：参加马拉松比赛！没想到，当

年的老病号在上海马拉松一炮打响，

以 3 小时 12 分跑完了距离为 42.195
公里的全程马拉松。这一成绩已经

很接近国家二级运动员水准。他信

心大振，从此一发不可收拾。

上海马拉松之后，戴海明陆续

参加了扬州马拉松、厦门马拉松、杭

州马拉松、重庆马拉松、北京马拉松

等 30多个马拉松。最难忘的跑马经

历发生在 2015 年的北京马拉松赛，

“我有北马的年龄段直通名额，所以

被安排在A区同外国特邀选手排在

最前起跑区。当天现场 3万名全程

跑友和数万名观众在起跑前同唱国

歌，听得我是热血沸腾、热泪盈眶。”

当天，他从毛主席纪念堂起跑，跑过

天安门、中南海、国家大剧院、中关

村，一直跑向水立方、鸟巢。“那天北

京的天气将近 30℃，我跑了 3小时 26
分，在 3 万名跑友中不分年龄排第

1317名。”

（通讯员 庞锦燕）

镇海“老炮”戴海明：
从老病号成为长跑健将

在钱江新城的城市阳台在钱江新城的城市阳台，，你经常你经常

能看到一位银发奶奶在快乐地抖空能看到一位银发奶奶在快乐地抖空

竹竹，，她就是她就是7373岁的杨鹤娣岁的杨鹤娣。“。“我的外祖我的外祖

父父、、外祖母也是空竹高手外祖母也是空竹高手，，家庭传承家庭传承

之下之下，，我一直玩了几十年我一直玩了几十年。”。”杨鹤娣说杨鹤娣说

起空竹头头是道起空竹头头是道，，空竹的历史空竹的历史、、工艺工艺、、

技法……娓娓道来之下技法……娓娓道来之下，，仿佛是一部仿佛是一部

空竹的空竹的““活历史活历史”。”。

““光说不练假把式光说不练假把式，，看我会很多看我会很多

技法技法。”。”杨鹤娣不仅能把空竹抖得声杨鹤娣不仅能把空竹抖得声

震如天震如天，，还能把锅盖还能把锅盖、、壶盖抖得上下壶盖抖得上下

翻飞翻飞。。十几岁的时候她便开始接触十几岁的时候她便开始接触

空竹空竹。。杨鹤娣回忆杨鹤娣回忆，，上世纪上世纪 5050 年代年代

初初，，她的外祖父带着家人在市场里做她的外祖父带着家人在市场里做

生意生意，，为了聚拢人气为了聚拢人气，，聪明的外祖父聪明的外祖父

想出了抖空竹吸引路人的方法想出了抖空竹吸引路人的方法，，他们他们

的表演挺招人喜欢的表演挺招人喜欢。。空竹一响空竹一响，，声响声响

人聚人聚，，生意就好做多了生意就好做多了。。每当这时每当这时，，

他们做生意的劲头更大了他们做生意的劲头更大了。。

在杨鹤娣看来在杨鹤娣看来，，抖空竹是一项抖空竹是一项

表演技艺表演技艺。“。“三分自己练三分自己练，，七分在人七分在人

看看，，易学难精易学难精。”。”抖空竹集娱乐性抖空竹集娱乐性、、

游戏性游戏性、、健身性健身性、、竞技性和表演性竞技性和表演性

于一身于一身。。

退休之后退休之后，，杨鹤娣选择了担任社杨鹤娣选择了担任社

区的文体工作人员区的文体工作人员。“。“当时社区想活当时社区想活

跃居民的业余生活跃居民的业余生活，，征求我意见时征求我意见时，，

我提议发展空竹文化我提议发展空竹文化。”。”为了把抖空为了把抖空

竹技艺发扬光大竹技艺发扬光大，，十几年前杨鹤娣和十几年前杨鹤娣和

同好们成立一个兴趣小组同好们成立一个兴趣小组，，在课外活在课外活

动时间教孩子们抖空竹动时间教孩子们抖空竹。。起初起初，，兴趣兴趣

小组只有小组只有 88个人个人，，现在几十人都参与现在几十人都参与

了抖空竹的学习活动了抖空竹的学习活动。。

杨鹤娣把记忆法运用到教授空杨鹤娣把记忆法运用到教授空

竹技法中竹技法中，，她编了抖空竹她编了抖空竹 88字诀字诀。。在在

教孩子们抖空竹时教孩子们抖空竹时，，她通过她通过 88字诀字诀，，

教孩子们快速记住抖空竹的技术动教孩子们快速记住抖空竹的技术动

作作。。不仅教孩子们抖空竹不仅教孩子们抖空竹，，她还把她还把

自己积累的学习记忆法传授给孩子自己积累的学习记忆法传授给孩子

们们。。杨鹤娣从中挑出几十个抖空竹杨鹤娣从中挑出几十个抖空竹

抖得好的孩子组成了儿童空竹队抖得好的孩子组成了儿童空竹队。。

现在儿童空竹队一直坚持练习现在儿童空竹队一直坚持练习，，每每

逢节庆日逢节庆日，，他们都会进行抖空竹技他们都会进行抖空竹技

艺表演艺表演。。

几年来几年来，，在杨鹤娣的带动下在杨鹤娣的带动下，，街街

道成立了空竹队道成立了空竹队，，带动了几百人参与带动了几百人参与

到抖空竹这项全民健身活动中来到抖空竹这项全民健身活动中来。。

““抖空竹抖出了生活的气氛抖空竹抖出了生活的气氛，，让大家让大家

品味到别样的滋味儿品味到别样的滋味儿。”。”杨鹤娣最大杨鹤娣最大

的感触是生活中打麻将的人少了的感触是生活中打麻将的人少了，，邻邻

里街坊关系越来越融洽里街坊关系越来越融洽，，身体也越来身体也越来

越健康越健康，，百姓和睦百姓和睦，，社会和谐社会和谐，，大家都大家都

说是杨鹤娣帮着大家伙儿找到了健说是杨鹤娣帮着大家伙儿找到了健

康和谐的生活方式康和谐的生活方式，，可以舒舒心心的可以舒舒心心的

过日子过日子。。当然当然，，除了健身的作用除了健身的作用，，杨杨

鹤娣也将空竹运动上升到中国传统鹤娣也将空竹运动上升到中国传统

文化传承的高度上文化传承的高度上：“：“空竹存在了上空竹存在了上

千年千年，，我希望下一个千年我希望下一个千年，，空竹还存空竹还存

在在，，而且更加发扬光大而且更加发扬光大。”。”

（（通讯员通讯员 连臻钦连臻钦 杨广惠杨广惠））

钱塘江边的空竹奶奶：
健身锻炼、文化传承两不误
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在舟山业余足球圈里有一支名

叫“夕阳之虹”的老年足球队。这支

成立于 2006 年的球队，年纪最小的

球员也已经年过 50岁，年龄最大的

已经有 74岁。他们当中，有的曾进

过省队训练，有的则是纯粹的足球

爱好者。别看都是老年人，但他们

至今仍保持着一周三训的节奏。因

为足球，这些老年人走到一起；因为

足球，他们收获了友谊和健康。

能够在这个岁数依然活跃在绿

茵场上，自然离不开教练和队员们

共同的努力。从事足球青训 30 多

年的张国锋是球队的教练兼球员。

他就兴奋地表示，曾在 65岁以上组

别的业余赛事争金夺银，让他们“老

夫聊发少年狂”。他还特意提到几

年前与足球城大连的老年足球友谊

赛上，他们也不落下风，让大家感觉

自己水平也不赖。

如今活跃在当地业余老年足球

圈的这些人，来自于当年组建起来

的多支业余足球队，或是从专业足

球队退役。这些人从青少年时代就

是球友，直到现在成为老年队的队

友 ，这 个“ 绿 茵

梦 ”一 做 就 是 半

个世纪。“足球不

仅让我们走到一

起 ，建 立 了 深 厚

的 友 谊 ，更 强 健

了我们的身体。”

张国锋说道。

60 岁的张禾

是队内的主力前

锋，他笑言：“咱们

队里有的人把足球当作一生最爱的，

有点像老伴儿的意思，这么大年纪还

能聚在一块，这是缘分。”现如今，足

球依旧是夕阳之虹队员们生活里不

可或缺的部分，他们最大的心愿就是

跟这帮老伙计们做一辈子球友。

（通讯员 梁岸清）

老伙计的绿茵梦：夕阳之虹分外精彩

东阳武术传承
老将成中流砥柱

运动汇


