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上周日，宁海县潘天寿广场聚

集了不少的人，原来该县首届乡村

振兴村民运动会总决赛在此举行。

趣味运动比赛、拔河比赛、扳手腕比

赛，样样都是平日里大家的娱乐活

动，此次作为运动会的比赛项目，所

有人都铆足了劲儿。据了解，这3项

赛事共有来自宁海全县 18 个乡镇

（街道）的 21支代表队近 800名运动

员参与。

这几项比赛里最吸引人的莫过

于扳手腕，只见两人对垒，胜负只在

那一刹那间。“太有意思了！”站在扳

手腕的比赛台边的朱根杰表示，扳

手腕是当地较为普遍的娱乐活动，

他是附近几个村子里有名的大力

士，可这次却发挥失常，没能进入决

赛，只能跟着大伙儿一起来到赛场

看看热闹。

值得一提的是，在当天的比赛

结束后，还进行了体育冠军见面会，

残奥会游泳冠军陈懿、世界锦标赛

举重冠军俞梦倩等宁海本地知名专

业运动员悉数到场，与村民们一同

进行了三人四足的趣味运动比赛。

据悉，此次乡村振兴村民运动

会从 6月启动，一直持续到 10月，旨

在助力乡村振兴，为激发和满足村

民多元化体育运动的需求。相关工

作人员表示，本届运动会根据农村

特点和实际，设立了扳手腕、拔河、

广场舞、钓鱼、象棋、趣味运动等近

20个群众喜闻乐见的体育项目，突

出打造各乡镇各具特色的乡村全民

运动品牌，使乡村运动会成为村民

运动的嘉年华，有效推进了宁海农

村体育的蓬勃发展。

（通讯员 陈土苗）

永嘉朱女士：前几天家里老人去

看了一场广场舞表演赛，她很感兴趣，

我想了解一下活动的具体情况。

小编：日前，2018年永嘉县健身

秧歌、广场舞表演赛，在岩坦镇源头

村文化礼堂举行，参加本次比赛的共

有来自永嘉县全县乡镇街道的 17支

健身秧歌、广场舞代表队的 200多名

健身秧歌、广场舞爱好者参加。此次

比赛设规定和自选套路两个项目，共

有22个节目参赛。

（通讯员 潘罗华）

金秋十月，群英汇集，轻舟逐浪，

龙城生辉。日前，在水清岸绿、风景

如画的龙游县龙天红木小镇，上演了

一出水上大戏。

来自衢州、宁波、舟山、台州、丽

水等地的12支龙舟划过清亮的江面，

斗志昂扬地驶向比赛起点。比赛分

200米和 500米两个项目，采取预赛、

复赛、半决赛、小决赛、决赛的方式依

次进行。

“咚咚咚……”9时 30分，公开组

200米直道赛正式开始。起跑线上，4
支龙舟在江面一字排开，如卧龙般蓄

势待发，一声令响后，船身便如离弦

之箭向前疾行，站在龙头上的鼓手，

飞舞着双槌有节奏地擂着，划手们则

使出全身力气，齐心协力、挥桨斩浪，

转瞬之间，就从观众面前疾驰而过。

一时间，衢江江面上，龙舟竞发，水花

激荡，震耳欲聋的锣鼓声，岸上加油

鼓劲的呐喊声与奋勇拼搏的身影，构

成了衢江上一道最靓丽的风景。

龙游龙舟代表队的领队林龙华显

得很兴奋，直言能在家门口参加这样

的体育盛事感到非常激动：“天气、环

境、水域都非常适合举办龙舟赛，非常

适合队员们的发挥，身为东道主，我们

与有荣焉。”据悉，这已是龙游县第八

次承办大型龙舟赛事活动，也是2018
“健康龙游·韵动金秋”十月文化体育

节的主要活动之一。

相关工作人员表示，本届赛事旨

在将龙天红木小镇的传统文化内涵

与龙舟的速度激情相结合，推动运动

休闲产业与全域旅游发展，为龙游新

时代区域明珠型城市建设营造良好

氛围。

（通讯员 邵银建）校地结合
全民健身
10 月 29 日，兰溪市第二届体

育大会暨行知学院第四届田径运

动会开幕。据了解，本次体育大会

活动时间从今年 6 月一直延续至

12月，有体育舞蹈锦标赛、学生运

动会、球类比赛等13个项目，共有

来自兰溪市16个镇乡（街道）10万

余人参与。值得一提的是，本次体

育大会采取校地结合的新模式。

兰体

编读往来

龙舟竞渡
百舸争流

村民大狂欢 冠军来助阵

这场村民运动会连世界冠军也被“惊动”了

日前，2018年江干区第八届“钱

塘擂台赛”暨笕桥街道首届武林大

会举行。值得一提的是，与一般的

武林大会不同，此次在笕桥街道举

行的武林大会推陈出新，在武林功

夫中融入了花式表演，如太极功夫

扇、戏剧太极串烧，还有不少表演搭

配了琴弦、演唱、书法在内。

本次活动由武林大会与擂台赛

组成。分为A、B、C三组进行，其中，A
组为社区代表队，B组为街道代表队，

C组则由专业的江南跤馆与一搏武馆

组成。家住附近小区的张荣升大伯

是个地地道道的武术迷，每年的大会

都不曾落下。“我年轻时也有一个武

侠梦，曾幻想着能够跟‘飞雪连天射

白鹿，笑书神侠倚碧鸳’中的大侠那

样仗剑江湖。”张荣升表示，自从举办

了这项赛事，附近的武术氛围也较之

从前更浓郁了，“以前整个小区就三

五个人会在早上打打太极拳，现在都

已经达到将近20人了。”

杭州江干区武术协会秘书长罗

汉成表示，此次比赛主要是围绕“老

有所学”、“老有所乐”进行，参赛人

员中有 80%是老年人，为了大赛，他

们至少辛苦准备了 2个月。台上一

分钟，台下十年功，老运动员也有多

年的武术经验。

据了解，“钱塘擂台”赛作为江

干的武术品牌之一，已经举办八届，

吸引了超过4000名武术爱好者的参

与，既弘扬了传统武术文化，也赢得

社会各界的关注和认可。杭州市江

干区体育局副局长姚忠平表示：

“2022年杭州将举办亚运会，我们将

乘这个东风，更好地发展体育运动、

增强人民体质。”

（通讯员 章 敏）

太极拳、太极剑……武林高手大隐隐于市

杭州江干区举办武术大会
高手齐聚亮真招


