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10月 30日，全国广场舞展演活

动在国家体育场“鸟巢”举行，从浙江

全省上千支队伍中挑选出来、由湖州

市文化馆演出的广场舞曲《绿水青

山》在“鸟巢”展现了浙江绿水青山的

人文风采。 50位广场舞演员用肢体

谱写出美丽的画卷，时而如山般坚

毅，时而如水般柔美，以浓郁的湖州

特色广场舞展现了生态文明建设的

新面貌。

“我们是 10月 26日晚上到的北

京，第二天一早就开始排练了。”湖州

市文化馆馆长邓珞雅说道，她是这支

舞蹈队的领队，“我们这支舞蹈队来

自湖州市的各行各业，都是广场舞的

爱好者，大部分是湖师院的学生。为

了这次比赛在北京呆了一周。”

早上8点准时开始排练，一直练到

第二天凌晨。为了备演，舞蹈队的演

员们每天都要在体育馆里排练13-14
个小时。“我们在北京的这么多天，除了

睡觉的寝室和排练的体育馆，几乎没

有去过别的地方。”邓珞雅说道。

排练虽然很辛苦，但是演员们没

有一个叫苦叫累，“能够代表家乡参

加全国的广场舞，我们老师和演员都

感觉很荣幸，很自豪。觉得前期排练

付出再多的努力也是值得。”舞蹈演

员庄惠钦说道。

这次湖州市文化馆舞蹈队在北

京展演两个舞蹈曲目，分别是《美丽

无双》和《荷塘月色》。《美丽无双》主

要是反映人民群众在新时代对美好

生活向往，对改革开放 40年来所获

得成就的喜悦之情；《荷塘月色》则以

细腻柔美的舞姿展现婉约的江南神

韵，是极具浙江特色的一曲舞蹈。“北

京的专家老师在看了我们的排练后，

觉得我们《荷塘月色》这样的表演方

式是对广场舞风格形式的一种补充，

让广场舞的风格不局限于动感和较

快的节奏。”邓珞雅说。

这几年，广场舞火遍大江南北，同

样也深受湖州市民喜爱。公园里、广

场上随处可见数十人甚至上百人的队

伍聚集在一起，跟着节奏，摆动身体。

在这种氛围之下，广场舞不仅成

为最受湖州市民欢迎的健身方式之

一，而且成为邻里交往的润滑剂，市

民的舞蹈水准也大幅提升。《绿水青

山》《荷塘月色》《美丽无双》等优秀原

创广场舞作品就是在“舞动新时代”

广场舞展演中脱颖而出的。

（通讯员 刘 帅）

湖州广场舞跳进“鸟巢”
用肢体谱写浙江绿水青山的人文风采

近日，绍兴市上虞区第二届新

居民趣味运动会在该区体育场热

闹举行，来自各乡镇(街道)的 17支

代表队 500 余名运动员参与角

逐。小李飞镖、自行车慢骑、满载

而归（挑担子）等 7项个人项目和

“8”字跳长绳、袋鼠运瓜、拔河等 6
项集体项目，让参与者尽享运动的

快乐。 通讯员 冯 楠 文/摄

趣味运动
欢乐上演

@宁波镇海
本报讯 在刚刚闭幕的省第十

届残疾人运动会，宁波镇海区的谢

志立、赵宇航、张路、王呈颖和方志

华 5名运动员共收获了 5金 6银的

好成绩，创历年最好成绩。

（通讯员 朱 恒）

@龙游
本报讯 近日，“诗画浙江活力

衢州”衢州市国家登山健身步道“姜

席堰”杯登山赛暨 2018衢州市登山

节启动仪式在龙游举行。来自全国

各地700多名运动健儿，从全长120
公里的国家示范性登山健身步道上

的龙山景区出发，参加历时 2小时

的全程竞速组和健身徒步组两个项

目的登山比赛。

（通讯员 汪剑弘 徐慧超）

@武义
本报讯 日前，第四届“武动泉

城”武术养生大会在武义举行。来

自北京、上海、江苏等地的 24支代

表队、300 多名运动员参与活动赛

事，领略温泉之城的独特魅力。

（通讯员 江 翀 俞 鸽）

@临海
本报讯 日前，临海 2018 风雨

者第十届百公里毅行活动举行。来

自全市 500名的越野爱好者欢聚白

水洋，共享这场脚尖上的旅行。活

动起点首次设在白水洋，设置了环

火山口的森林赛道，25公里、50公

里、100公里三个组别。

（通讯员 俞梦珺）
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本报讯 昨天下午，“红动中国”全

国定向系列赛新闻发布会在嘉兴举

行，标志着一项以“红色”为主题的国

家级体育赛事正式孕育而生。此项赛

事将于明年以嘉兴作为首站赛事出

发，贯穿全年、辐射全国，旨在打造成

为中国红色体育文化赛事标杆品牌。

据悉，“红动中国”全国定向系列

赛包括“首创之路”“改革复兴”“壮美

河山”三大主题。“首创之路”的举办

地主要面向中国共产党宝贵精神财

富起源地，旨在将爱国主义教育和社

会主义核心价值观教育融入形式多

样、精彩纷呈的赛事活动之中，寓教

于赛，引导参赛者铭记历史，学习红

色革命精神、接受革命传统教育、关

注革命老区发展。

“改革复兴”的举办地主要面向

国内大中城市，旨在将赛事的健身

性、娱乐性、体验性与文化属性融为

一体，引领参赛者发现城市之美，感

受改革巨变，共享改革发展成果，坚

定民族复兴信念，增强人民群众中国

特色社会主义道路自信、理论自信、

制度自信、文化自信。

“壮美河山”的举办地则主要面

向国内著名景点景区，旨在让参赛者

在红色赛事活动中体验快乐、感受红

色文化的同时，领略祖国大好河山，

增强民族凝聚力和向心力，强化民族

自尊心和自信心。

“中国定向运动协会成立至今只

有16年，在国家体育总局所有协会中

属于最‘年轻’的协会之一。”国家体

育总局航空无线电模型运动管理中

心项目主管张光硕介绍，尽管起步

晚，定向赛目前在国内的发展却非常

迅速，得到全国各地参与群体的认

可，有着广泛的群众基础。之所以将

定向赛作为宣传红色文化的载体，是

因为定向赛有一个鲜明的特点——

具有很强的可塑性。“各种多元化的

元素都能和定向赛很好的融合，希望

通过这项赛事，让群众在运动中学习

红色文化、感受革命精神，既提升他

们的身体素质，同时加深爱国意识，

增强民族凝聚力。”

近年来，嘉兴市体育局一直致力

于打造“红船”体育系列赛事，通过举

办红色体育赛事活动，传承、弘扬“红

船”精神。在嘉兴市体育局副局长黄

擎看来，“红动中国”全国定向系列赛

对于进一步丰富嘉兴红色体育赛事

有着举足轻重的意义。“不仅是影响

力大，此项赛事从嘉兴首发，全年赛

事转移到井冈山、延安等革命圣地，

将能扩大嘉兴红色体育赛事的影响

力和传播力。而且参与面广，跟一些

需要专业性选手参加的体育赛事不

同，该赛事广大普通市民群众都能够

参加，都有机会接受红色文化的洗

礼。教育性还很强，定向接力赛是相

当于一场争先恐后的红色接力，团队

齐心协力突破各个关卡，就是一次集

体的红色爱国主义教育。”黄擎说，举

办“红动中国”全国定向系列赛，是嘉

兴市打造红色系列品牌体育的一次

积极探索和创新。

贯穿全年、辐射全国，通过体育讲解中国革命的光辉
历程，有望打造成红色体育文化赛事标杆

又一项国家级赛事确定在嘉兴“首发”
本报记者 梅 杰


