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体育，风云激荡四十年
浙江体育庆祝改革开放40周年特别报道17
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随着改革开放的进程，中国的

综合国力逐年提升。许多国家都希

望中国派遣专业的体育教练去本国

进行援助，提升本国的体育水平。

在这样的大环境下，徐正焕成为了

援外大军中的一员。

2006年，国家体育总局希望委派

徐正焕前往沙特阿拉伯参加体育援

外工作。可惜当年正值浙江省第十

三届省运会在台州举办，为了不错过

这项家门口的比赛，带领自己的弟子

获得好成绩，徐正焕婉言谢绝了总局

的邀请。幸而,在这届省运会上台州

队表现不俗，总算了却了他的心愿。

第二年，总局再度邀请徐正焕援

外，这次的目的地是大洋彼岸的墨西

哥。对于一个年逾花甲的老人来说，

去到一个文化环境彻底不同的国家

生活难度该有多大。出发前一个月，

他还参加了西班牙的培训。2007年

8月，徐正焕抵达墨西哥，开启了他为

期两年班的援外工作。

刚到墨西哥的日子是煎熬的，

难懂的西班牙语让徐正焕犯难。头

半年，他每次外出都会背着一个大

背包。背包里满满的都是西西语字

典和应急书。墨西哥城的高海拔也

让徐正焕感到水土不服，高原反应

把他折腾得够呛，饮食方面也很难

适应。不过徐正焕很善于调整自

我，利用上下班的时间，从训练房走

着回家，途中会用自己蹩脚的西语

和沿街小店的店主聊天，侃侃家常，

试图让自己融入到墨西哥人的生活

节奏中。日积月累，徐正焕的西语

水平已经可以和队员进行日常交

流，同时也适应了这里的生活节奏。

由于墨西哥当地体育机构通常

以俱乐部形式存在,学生们全凭兴趣

学习,没有天天刻苦训练的概念,所
以每个队员的基本功都很不到位。

徐正焕足足花了半个月时间用来观

察队员,了解队员情况。最后决定让

队员重新从基本功练起,包括压腿、

拉韧带等基础动作。一些从未接受

过这些训练的队员吃不消了，在他

们想要放弃的时候，徐正焕亲自找

到这些队员的父母，逐一说服他们。

此外，他也给墨西哥带去了不

少中国体操训练的“土方法”。比如

一种鞍马全旋动作的简易辅助练习

器,就是拿一个吊桶吊着一根绳子,
运动员利用这根绳子进行 360度旋

转。徐正焕坚持“授人以鱼不如授

人以渔”的原则，把自己的体操教学

经验倾囊相授。

58年风雨体操路 数万公里援外授业情

徐正焕：一位基层体操教练的家国情怀
本报记者 王宇怀

他与体操结缘58年，12岁开始接受正规体操训练，21岁成为一名业余体校的体操教练，在他40年的

体操执教生涯里，为国家输送了上百名优秀体操人才。

在那个一穷二白的年代，在那个练体操被旁人视为不务正业的年代，他自力更生，怀着对体操的热爱，

把体操视作生命，坚持着度过了那一段艰难的岁月。

改革开放40年，见证了体操项目在中国的巨变，他是这个巨变的亲历者和实践者，他赴墨西哥援教，提

升友邦体操水平，彰显中国大国风范。

他饱经风霜，时光在他的面庞上刻下一个又一个“川”字，他依然心系体育事业，义无反顾投身祖国花

朵的健康培育，70岁高龄的他持续发挥着余热。

他的名字叫徐正焕，一位体操人。

徐正焕是土生土长的台州椒江

人，那时的椒江还叫海门镇，隶属于台

州黄岩县。1959年，原海门中学校长

李伯康开办了海门中学业余体校，说

它是体校，仅仅是因为学校里有一片

简陋的田径场和一间破旧的体操馆。

那一年年仅 12岁的徐正焕，第一次接

触体操。他回忆起自己第一次在稻草

垫子上翻跟斗的场景依旧历历在目。

1963年,他第一次参加省少年体操

大赛,获得了冠军。次年再次参赛,又顺

利地蝉联了冠军。1965年参加全国体

操比赛,他获得第六名的成绩,虽然没有

夺牌，可这已经是当时浙江省在体操项

目上取得的最好成绩。当时的人们从

没听说过海门，徐正焕用最接地气的介

绍“宁波的南边、温州的北边有个台州，

台州黄岩下面有个海门。”让体操界的

人都知道了这个名不见经传的小地方。

1972年，徐正焕第一次带队到上

海参加全国体操比赛，其间他有幸观

摩了一部来自日本的纪录片，片中讲

述了日本体操队的训练和比赛，但最

吸引他的是日本队使用的体操器械。

那是一所小镇体校永远无法想想的场

景。跳马用的弹簧垫、吊环用的金属

环、高低杠落地用的海绵垫等等先进

器材让徐正焕深感震撼，而自己的学

生还在用稻草垫子和麻绳圈。

回到海门中学，他下定决心要改善

体操队的训练器械。可是这样一所不起

眼的小镇体校在经费匮乏、无人关注的

情况下该如何改变呢？徐正焕为此动了

不少脑筋。当时，海门镇因为靠海，有多

家船舶拆装工厂，他回忆：“我手下的不

少学生，他们的家长都在船厂里工作，发

现国外的船拆掉后把可利用的金属拿走

后，船员宿舍里的海绵床垫虽然破损，但

弹性极好，我好说歹说终于从船厂拖了

4张床垫，用帆布包起来，就成了我们体

操馆里最后的海绵垫。”

紧接着，跳马项目用的弹簧也有

了着落。当时，由于一江山岛战役结

束后，台州设有军分区，军需库就在海

门。徐正焕苦口婆心，在高炮营了

“借”了两只用于火炮装备的废旧弹

簧，拿回体校后，自己又赶制了一片弧

形木板，拼拼凑凑，终于一块像模像样

的跳板做好了。

“有条件要上，没有条件也要创造

条件上。”这是铁人王进喜的响亮口

号，在那个困难的时代，徐正焕用自己

的行动创造了条件，为体操运动在台

州的蓬勃发展打下了第一方地基。

在墨西哥的两年半，徐正焕时

刻都把祖国记在心里。每到重大比

赛或外出游玩，都会身着一件印有

“台州”字样的运动服。2008 年北

京奥运会的成功举办，让中国人在

墨西哥人眼中的形象有了巨大改

变，在当时的很长一段时间，徐正焕

走到哪，就会有墨西哥人向他竖起

大拇指赞扬中国。

慢慢的，徐正焕在墨西哥也结

交到了越来越多的朋友，一有空，徐

正焕就会和他们聊一聊中国的山水

美景、历史典故。

2008年，在他牵线搭桥下，墨西

哥城孔子学院院长谈毅率队来到台

州，考察了台州学院和吴子熊玻璃

艺术馆，并互相缔结了友好关系。

吴子熊玻璃艺术馆馆长吴刚在回访

墨西哥时，受邀到墨西哥总统府进

行玻璃雕刻艺术，每个人都对这来

自东方的艺术赞不绝口。

援教的日子逐渐接近尾声，徐

正焕对墨西哥这个国家和人民也充

满了感情。在得知他要回国时，他

的朋友们纷纷挽留他。墨西哥体操

队也希望他能留下来，继续帮助墨

西哥体操队进行训练、比赛。墨方

开出的条件很诱人，许诺了他高薪

和住房，并让他把一家人都接到墨

西哥来。但徐正焕谢绝了，他说：

“自己作为公派的援外人员，代表的

是国家，国家利益始终在个人利益

之前，如今的中国越来越强大，我的

心始终在祖国。”

如今，70岁高龄的徐正焕过着

平凡的退休生活，但他也没闲着。

今年 5月，在他的帮助下，台州市幼

儿体育协会正式成立，他担任协会

顾问。这也是全国第六个成立的市

级幼儿体育专业协会。

采访期间，徐正焕仍然精神矍

铄，谈起台州幼儿体育事业的开展

更是眉飞色舞。他带着记者参观了

临海市杜桥镇定蕾幼儿园和英士博

快乐体操馆。无论是小篮球还是快

乐体操，他看孩子们的眼神就如同

他年轻时当体操教练时一样。他

说：“我年纪已经大了，现在能做的

就是为我们祖国的下一代再贡献自

己的绵薄之力。”

今年是中国改革开放 40周年，

这位体操老人见证了中国体操从无

到有，从弱到强，更见证了中国从贫

穷到强大。如今，他虽然走下一线，

但仍用自己的行动践行着一个体育

人的崇高梦想。
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徐正焕（右二）为台州学院的体操队辅导


