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昨日清晨，在前往黄龙体育中心的路上，到处洋

溢着节日的气氛。来自全国各地的跑友们集聚，准

备即将开始的杭州马拉松。

7点 30分，随着发令枪响，3万多名马拉松选手

冲出起跑线，开启各自的“旅程”。沿途一路皆是风

景，他们面对镜头时，流露出的都是满满的笑容和

幸福。

跑友们从黄龙体育中心出发沿着曙光路，途径

庆春路、解放路、钱江路，跑过钱塘江后到奥体中心

后折返，再次穿越钱塘江沿着虎跑路回终点。比赛

沿途经过不少居民区，“啦啦队加油声十分给力，街

道两边全是观众。特别是钱江路上还有一支阿姨们

组织的腰鼓队热情鼓劲，我们越跑越有力。”几位跑

者说道。

马拉松选手中有白发苍苍的老者，有刚出身不

久的萌娃;有身着异装的，也有各种奇特造型的跑友，

甚至连“孙悟空”“猪八戒”也出现在马拉松队伍中，

沿途观众不断地合影留念。快到半马终点时，只见

来自上海的姜海波推着才1岁的儿子在赛道上狂奔，

他的举动鼓舞着身边选手一起冲向终点的画面，一

直让人久久不能忘怀。

当跑过半马终点时，有一位老太太高举双手，激

动地说：“我成功了！”原来这位老太太叫蒋丽娟，

1995年就开始参加杭州马拉松，也是当年杭州第一

届中日友好杯的跑马冠军。“我跑了 24年马拉松，我

热爱马拉松，我这一生要跑到底。”

今年的杭州马拉松继续延续以往优良的跑者服

务、轻松愉悦的参赛体验。沿途补给点提供各式各

样的食品和运动饮品，随处可见医疗救助站以及半

马终点处冰敷、拉伸休息区给广大马拉松爱好者带

来了贴心的服务，体验者纷纷表示对这样的服务很

满意，很开心。

杭州已经成为一个本地人自豪、外地人向往的

城市。杭州马拉松生动传递出杭州这个旅游休闲城

市与运动的一种天然联系。独具开放的环西湖赛

道，积淀起杭州独特的城市文化，而跑者们和观众之

间的互动，则是开放的参赛环境中最富感染力的内

容。钱塘江作为杭州的一个标志象征，给跑友们最

好的激励，弘扬阳光体育精神，做时代的弄潮儿，做

钱塘江畔的运动强者。

带着最美的微笑跑杭马
做钱塘江畔的运动强者
本报记者 余敏刚 文/摄

▲快到半马终点处，

来自上海的姜海波推着

才1岁的儿子进行最后的

冲刺。

▶半马终点处，蒋丽

娟高举双手，激动不已。

这位曾经杭州第一届中日

友好杯的跑马冠军已经连

续参加了24年马拉松。

◀半马终点处，冰敷、

拉伸休息区的志愿者，给广

大马拉松爱好者带来了贴

心的服务。

▲选手们在“杭州最美赛道”留下足迹。


